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เอกสารประกอบการเรียน ครัง้ท่ี 1 
ความรู้เบือ้งต้นเก่ียวกบัจิตวิทยา 

 
สาระส าคญั 
 จติวิทยาเป็นวิชาที่ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมโดยใช้วิธกีารทางวิทยาศาสตร์ โดยมี
จดุมุ่งหมายเพื่ออธบิาย ท าความเขา้ใจ ท านาย ควบคุมพฤตกิรรมมนุษย์ ในปจัจบุนัจติวทิยาได้
แตกออกเป็นสาขาต่าง ๆ มากมาย เพื่อใหเ้หมาะสมกบัการประยกุตใ์ชใ้นวงการวชิาชพีต่าง ๆ 
 
วตัถปุระสงค ์
 เมือ่ศกึษาบทเรยีนนี้จบแลว้ ผูเ้รยีนสามารถ 
 1. อธบิายความหมายของจติวทิยา และพฤตกิรรมได ้
 2. อธบิายจดุมุง่หมายของการศกึษาจติวทิยาได้ 
 3. อธบิายบทบาทและหน้าทีข่องนกัจติวทิยาสาขาต่าง ๆ ได ้
 
ความหมายของจิตวิทยา 

 ความเข้าใจค าว่า “จิตวิทยา” ของคนทัว่ไปนัน้ อาจเข้าใจในมุมมองที่แตกต่างกัน
ออกไป บางคนเข้าใจว่าจติวทิยาเป็นเรื่องที่เกี่ยวกับเรื่องจติวิญญาณ การสะกดจติ บางคน
อาจจะคดิว่าเป็นเรื่องของการใช้เล่ห์เหลี่ยม หรอืใช้อ านาจควบคุมจติใจบุคคลอื่ น สัง่ให้เขาท า
อะไรก็ไดต้ามที่ตนต้องการ บางคนกอ็าจคดิว่าเป็นศาสตรท์ี่เกี่ยวขอ้งกบัคนบ้า คนโรคจติ โรค
ประสาท และมีไม่น้อยที่คิดว่าจิตวิทยาเป็นเรื่องการคาดเดาจิตใจ การอ่านจิตใจคน จาก
พฤตกิรรมทีเ่ขาแสดงใหเ้หน็หรอืผลกรรมทีเ่ขาไดร้บั และอื่นๆ แต่แทท้ีจ่รงิแลว้ความหมายของ
จติวทิยาที่ถูกต้อง หมายถึง ศาสตรท์ี่ศึกษาถงึพฤตกิรรม (Behavior) คอื การกระท า (Action) 
และการตอบสนอง (Response) ที่สงัเกตได้ กับ กระบวนการทางจติ (Mental Process) เช่น
การคดิ (Thought) ความรูส้กึ (Feeling) (Feldman. 2008: 5; Passer; & Smith. 2007: 2-3) 
 ในความหมายของ พฤติกรรม (Behavior) ตาม Encyclopedia Britannica (1997) 
หมายถึง ศกัยภาพ (Potential) และความสามารถ (Capacity) ของมนุษย์ที่แสดงออกมาทาง
กาย ทางจติใจ และกจิกรรมทางสงัคม ส่วนในพจนานุกรมไทยฉบบัราชบณัฑติยสถานระบุว่า 
พฤตกิรรม หมายถงึ การกระท าหรอือาการทีแ่สดงออกทางกล้ามเนื้อ ความคดิ ความรูส้กึ เพื่อ
ตอบสนองสิง่เรา้ (ราชบณัฑติยสถาน. 2546: 768) พฤตกิรรมของมนุษยแ์บ่งประเภทไดด้งันี้ 
 1. พฤติกรรมภายนอก (Overt Behavior) เป็นพฤติกรรมที่ส ังเกตได้ หรือเป็น
พฤติกรรมแบบเปิดเผย สามารถเข้าใจได้ง่าย การแสดงพฤติกรรมเป็นไปอย่างตรงไปตรงมา 
ตรงกบัความตอ้งการทีแ่ทจ้รงิของจติใจ เช่น การกนิ การเดนิ การนัง่ การนอน การเล่น เป็นตน้  
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 2. พฤติกรรมภายใน (Covert Behavior) เป็นพฤติกรรมที่ ไม่แสดงออกมาให้
บุคคลภายนอกสงัเกตเหน็โดยตรง เช่น พฤตกิรรมทีอ่ยู่ในระบบความคดิ ความจ า ความฝนัและ
บางครัง้เป็นพฤตกิรรมทีซ่่อนเรน้หรอืปิดบงัไว ้และเป็นไปไดว้่าพฤตกิรรมทีแ่สดงออกมานัน้อาจ
ไม่ตรงกบัความรูส้กึทีแ่ทจ้รงิ จงึพฤตกิรรมของมนุษยท์ี่ค่อนขา้งสลบัซบัซ้อน บางครัง้ก็ยากแก่
การเข้าใจ เช่น ความคดิ อารมณ์ ความตัง้ใจ ความจรงิใจ ความวติกกงัวล ความเครยีด ฯลฯ  
จงึต้องใช้วธิกีารสงัเกตพฤตกิรรม แลว้วเิคราะห์ตคีวามไปตามความสมัพนัธ์ของพฤตกิรรมกบั
ปจัจยัหรอืปรากฏการณ์ต่างๆ ที่เกี่ยวข้องด้วยความรอบคอบ หรอือาจต้องใช้เครื่องมอืและ
อุปกรณ์ทางวทิยาศาสตรบ์างชนิดเขา้ช่วย จงึจะท าใหเ้ราสามารถรูแ้ละเขา้ใจถงึพฤตกิรรมนัน้ได้
ถูกต้องหรอืใกลเ้คยีงกบัความเป็นจรงิมากทีสุ่ด เช่น การจบัโกหก ซึ่งคนที่โกหกจะปิดบงัความ
จรงิเพื่อป้องกันตวัเองเพื่อหลีกเลี่ยงการเกิดปญัหาทางกฎหมาย หรอืผู้ที่มอี านวจเหนือกว่า 
บางครัง้เรากร็ูว้่าใครโกหกเราอยู่ แต่บางครัง้กย็ากทีจ่ะจบัใหไ้ดว้่าใครก าลงัโกหก ในการสบืสวน
สอบสวนบางครัง้จงึได้มกีารน าเครื่องจบัเท็จ (Polygraph) ใช้ในการตรวจสอบว่าผู้ถูกทดสอบ
ก าลงัพูดโกหกหรอืไม่ การตรวจสอบผู้ต้องสงสยัด้วยเครื่องจบัเทจ็นี้สรา้งขึน้ เพื่อวเิคราะห์การ
แสดงออกที่ไม่ได้ตัง้ใจ ในขณะที่ผู้ต้องสงสัยอยู่ในสภาวะที่กดดันหรอืเคร่งเครยีด เพราะ
พยายามจะปกปิดสิง่ทีต่วัเองซ่อนไว้ อนัเป็นสิง่ทีส่ะทอ้นว่าขณะนัน้เขาก าลงัโกหก เครือ่งจบัเทจ็
จะตรวจจบัปฏิกิรยิาทางสรรีศาสตร์หรอืการท างานของร่างกายของแต่ละบุคคล  ขณะผู้ต้อง
สงสยัที่ถูกถามค าถามเกี่ยวกบัเหตุการณ์หรอืสิง่ที่เกิดขึ้น ผู้ตรวจจะดูอตัราการต้นของหวัใจ 
ความดนัโลหติ อตัราการหายใจ และการเปลีย่นแปลงกระแสคลื่นไฟฟ้าที่ชัน้ผวิหนัง (Galvanic 
skin resistance : GSR) โดยเปรยีบเทยีบกบัภาวะปกติ ถ้าเส้นกราฟที่ได้มกีารแกว่งหรอืขึน้ๆ 
ลงๆ ที่ต่างกนัมาก นัน่ก็อาจจะชี้ได้ว่าผู้ที่ถูกตรวจสอบในขณะนัน้ก าลงัหลอกลวง อย่างไรก็ด ี
ผลการตรวจสอบนัน้กแ็ลว้แต่ผูท้ีท่ าหน้าทีต่รวจสอบจะตคีวามว่ามกีารโกหกเกดิขึน้หรอืไม ่
 

 
ภาพการทดสอบด้วยเครื่องจบัเทจ็ 

 

ปฏิกิริยาตอบสนองต่อเคร่ืองจบัเทจ็ 
                         ปริมาณน้อย                                            ปริมาณมาก 
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                     ค าถาม     ค าถาม           ค าถาม      ค าถาม 
      กระตุน้     ทัว่ไป           กระตุน้       ทัว่ไป 
    ความรูส้กึ           ความรูส้กึ 
จดุมุ่งหมายของการศึกษาจิตวิทยา 
 นกัจติวทิยาไดก้ าหนดจดุมุง่หมายของการศกึษา ดงันี้ (Coon; & Mitterer. 2007: 16) 
 1. การบรรยาย (Description) เป็นการแสวงหาความรู้โดยอาศัยเครื่องมือทาง
จติวทิยา เพื่อน ามาบรรยายว่ามอีะไรเกดิขึน้ เป็นความรูใ้นระดบัเบือ้งต้น เช่น ก าหนดชื่อ นิยาม 
จดัประเภท บรรยาสภาพการณ์ของพฤตกิรรม ซึง่ต้องท าดว้ยความรอบคอบ เพื่อเป็นจุดเริม่ต้น
ของการใหร้ายละเอยีดพฤตกิรรมไดอ้ย่างถูกต้อง เช่น การส ารวจทศันคตขิองผูสู้งอายุในการใช้
สมุนไพรเป็นอาหารและยารกัษาโรค ผลที่ได ้คอื ทศันคตขิองผูสู้งอายุอยู่ในระดบัใด มาก ปาน
กลาง หรอืน้อย อย่างไรก็ดี การบรรยายอย่างเดียว อาจไม่เพียงพอที่จะเข้าใจสาเหตุของ
พฤติกรรมหรอืตอบค าถาม “ท าไม” ได้ เช่น ท าไมวยัรุ่นหญิงมคีวามพยายามฆ่าตวัตายพอๆ 
กนักบัวยัรุ่นชาย แต่วยัรุ่นชายมกัจะประสบความส าเรจ็ในการพยายามที่จะฆ่าตวัตายมากกว่า 
ท าไมคนส่วนมากเกดิความก้าวรา้วเมื่อมคีวามรูส้กึไม่สบายหรอือดึอดั ท าไมบ่อยครัง้ทีค่นทีม่า
มงุดเูหตุการณ์ (Bystander) จงึไมส่มคัรใจทีจ่ะช่วยเหลอืคนขณะมเีหตุอนัตราย 
 2. การท าความเข้าใจพฤติกรรม (Understanding) เป็นจุดมุ่งหมายประการถดัมา
เมื่อเราต้องการอธบิายสาเหตุของการเกดิพฤตกิรรม เช่น ค าถามทีว่่า “ท ำไมวยัรุ่นหญงิมคีวำม
พยำยำมฆ่ำตวัตำยพอๆ กนักบัวยัรุน่ชำย แต่วยัรุ่นชำยมกัจะประสบควำมส ำเรจ็ในกำรพยำยำม
ทีจ่ะฆ่ำตวัตำยมำกกว่ำ” มเีหตุผลมากมายทีเ่กี่ยวขอ้งกบัความแตกต่างระหว่างเพศนี้ ประการที่
หนึ่ง เดก็ชายมกัจะใชว้ธิกีารทีรุ่นแรงกว่า ส่วนมากจะฆ่าตวัตายดว้ยวธิกีารใชปื้น ในขณะทีเ่ดก็
สาวนิยมที่จะใช้วธิกีารกินยาพิษ ประการที่สอง ส่วนมากเด็กสาวมกัจะได้รบัการช่วยชวีติได้
ทนัท่วงท ีเพราะบางครัง้พวกเธอไม่ไดค้ดิที่จะฆ่าตวัตายอย่างจรงิจงั พวกเธอมกัจะทิ้งร่องรอย
เอาไว้ ตรงกนัขา้มกบัเด็กหนุ่มที่พยายามจะฆ่าตวัตายอย่างแน่นอน ประการที่สาม เดก็สาวมี
สงัคมทีด่กีว่า เดก็สาวมคีวามสนิทสนมใกลช้ดิกบัเพื่อนๆ มากกว่าและมกัจะไวใ้จปรกึษาปญัหา
ต่างๆ กบัพวกเพื่อนๆ ของเธอ ในขณะทีเ่ดก็หนุ่มเหน็ว่าพวกเพื่อนๆ ของเขาเป็นเพยีงเพื่อนกนิ

เหงื่อ 

อตัราการเต้นของหวัใจ 

อตัราการหายใจ 

เหงื่อ 

อตัราการเต้นของหวัใจ 

อตัราการหายใจ 
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หรอืเพื่อนเที่ยวมากกว่า ดงันัน้ เด็กหนุ่มจงึไม่มใีครที่จะให้ค าปรกึษาเมื่อมปีญัหา เหล่าน้ีคือ
ตัวอย่างของการศึกษาพฤติกรรมที่มีความซับซ้อนเพื่อที่ จะท าความเข้าใจถึงสาเหตุของ
พฤตกิรรมทีเ่กดิขึน้ 
 3. การท านาย (Prediction) เป็นความสามารถในการพยากรณ์พฤตกิรรมได้อย่าง
ถูกต้องแม่นย า เช่น จากตวัอย่าง The Bystander Effect น าไปสู่การท านายโอกาสของการให้
ความช่วยเหลอืเมือ่มเีหตุอนัตราย  
 4. การควบคุม (Control) การอธบิาย ท าความเขา้ใจ และท านายพฤตกิรรมดูท าให้
จดุมุ่งหมายของการศกึษาพฤตกิรรมดูเหมอืนว่าจะเป็นการชีแ้จงเหตุผลของพฤตกิรรมให้เขา้ใจ
ได ้แต่จดุมุง่หมายประการสุดทา้ยของการศกึษาพฤตกิรรม คอื การควบคุม เป็นจดุมุง่หมายเพื่อ
การน าความรู้ที่ได้จากการศึกษาไปใช้ การควบคุมนี้ มีความหมายง่ายๆ หมายถึง การ
เปลีย่นแปลงเงื่อนไขที่มผีลต่อพฤตกิรรมที่คาดหมาย อย่างไรกด็ ีการควบคุมทางจติวทิยาต้อง
ใชค้วามรอบรูไ้ตรต่รองดว้ยความรอบคอบและมคีวามเมตตากรณุา 
 

บทบาทของจิตวิทยาสาขาต่างๆ 
 จติวทิยามบีทบาทส าคญัต่อการพฒันาและแก้ไขปญัหาให้แก่คนในสงัคมได้อย่างไร
นัน้ สิง่ที่สามารถสงัเกตได้อย่างชดัเจนในปจัจุบนั เรามกัจะพบว่า เมื่อสงัคมมปีญัหา ไม่ว่าจะ
เป็นในด้านสงัคม เศรษฐกจิ การเมอืง การศกึษา ภยัพบิตัทิางธรรมชาต ิอาชญากรรม แทบจะ
ในทุกๆ ด้าน จะมเีรื่อง “จิตวิทยา” ได้เข้าไปมบีทบาทในการจดัการกบัปญัหาเหล่านัน้ด้วย
เสมอ ไม่ทางตรง ก็ทางอ้อม ดังเช่น บทบาทของจิตแพทย์ นักจิตวิทยา ครูอาจารย์ หรือ
นักวชิาการทางจติวทิยาทีเ่ริม่มมีากขึน้กว่าในอดตี โดยบุคลากรทางจติวทิยาเหล่านี้จะใหข้อ้มูล
และวิเคราะห์เกี่ยวกับพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์หรือเหตุการณ์ต่างๆ เสมอ 
นอกจากนี้ ยงัมกีารผลติงานวจิยัทางจติวทิยาเพื่อสรา้งองคค์วามรูท้างจติวทิยามากมาย รวมทัง้
การวจิยัในศาสตรอ์ื่นๆ บางครัง้ก็จะใหค้วามส าคญัและน าตวัแปรทางจติวทิยาไปวเิคราะห์ร่วม
ดว้ย  
 จิตวิทยาสาขาต่างๆ มีมากมาย บางสาขาเป็นจิตวิทยาบริสุทธิ ์บางสาขาก็เป็น
จติวทิยาประยกุต ์จงึขออธบิายเฉพาะจติวทิยาสาขาส าคญัๆ มาพอสงัเขป ดงันี้ 
 1. จิต วิทยาการทดลอง (Experimental Psychology) เป็นจิตวิทยาที่ ศึกษา
พฤตกิรรมเกี่ยวกบัคนและสตัว ์โดยการประยุกต์วธิกีารทางวทิยาศาสตรม์าใชศ้กึษาพฤตกิรรม 
โดยท าการทดลองในเรือ่งการเรยีนรู ้การรบัสมัผสั การรบัรู้ การจ า การคดิ การจงูใจ เป็นตน้ 
 2. จิตวิทยาสงัคม (Social Psychology) เป็นสาขาจติวทิยาที่ศกึษาเกี่ยวกบับุคคล
ในสงัคม ที่เกี่ยวขอ้งกบัพฤตกิรรมของกลุ่มชนแต่ละกลุ่ม เช่น กลุ่ม ผู้น า การคล้อยตาม ความ
กา้วรา้ว ทศันคต ิเป็นตน้ 
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 3. จิตวิทยาพฒันาการ (Development Psychology) เป็นจติวทิยาทีศ่กึษาเกีย่วกบั
พัฒนาการด้านต่างๆ ของมนุษย์ ตัง้แต่เริม่ปฏิสนธิจนกระทัง่ถึงวัยต่างๆ ทัง้ด้านร่างกาย 
สตปิญัญา อารมณ์ สงัคม บุคลกิภาพ และจรยิธรรม นักจติวทิยาพฒัานการสามาถท างานด้าน
คลนิิกในกรณีที่เดก็มปีญัหายุ่งยาก เป็นที่ปรกึษาสถานดูแลเดก็ก่อนวยัเรยีน หรอืจดัโครงการ
ผูส้งูอายแุละอื่นๆ 
 4. จิ ต วิท ย าอุ ต ส าหก รรม และอ งค์ ก าร  (Industrial and Organizational 
Psychology) เป็นจติวทิยาทีศ่กึษาวธิกีารซึง่ส่งผลต่อประสทิธภิาพต่อการท างาน นบัตัง้แต่การ
คดัเลือกบุคลากร การวิเคราะห์งาน การเสรมิสร้างแรงจูงใจในการท างาน การสร้างมนุษย
สมัพนัธ์ในการท างานร่วมกนั การประเมนิผลการท างาน ฝึกอบรม รวมทัง้การจดัองค์การให้มี
ประสทิธิภ์าพ เป็นตน้  
 5. จิตวิทยาการศึกษา (Educational Psychology) เป็นจติวทิยาที่ศึกษาเกี่ยวกับ
พฤตกิรรมต่างๆ ที่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนการสอน โดยเน้นถงึพฤตกิรรมการเรยีนรู้  การพฒันา
ความสามารถของผู้เรยีน ลกัษณะธรรมชาตขิองผู้เรยีน สถานการณ์และสิง่แวดล้อมที่มผีลต่อ
การเรียนรู้ พัฒนาแบบทดสอบทางการศึกษา ประเมินผลโปรแกรมหลักสูตร เพื่อน าไป
ประยกุตใ์ชใ้นการปรบัปรงุการเรยีนการสอนใหม้ปีระสทิธภิาพ  
 6. จิตวิทยาคลินิก (Clinical Psychology) เป็นจิตวิทยาที่ศึกษาเกี่ยวกับความ
ผดิปกติทางพฤติกรรมของมนุษย์ ศึกษามนุษย์เป็นรายบุคคล โดยศึกษาทัง้จากประวตัิโดย
ละเอยีดหรอือาศยัวธิกีารต่างๆ ทางจติวทิยา เพื่อค้นหาสาเหตุของความผดิปกติ และคน้หาวธิี
รกัษาเพื่อใหผู้ท้ ีม่คีวามบกพรอ่งทางจติ มอีาการทุเลาลงและกลบัคนืสู่สภาพปกตใินทีสุ่ด 
 7. สรีรจิตวิทยา (Physiological Psychology) เป็นจติวทิยาทีศ่กึษาพฤตกิรรม เช่น 
ความทรงจ า อารมณ์ กระบวนการจูงใจ พฤติกรรมทางเพศ การนอน เป็นต้น โดยวเิคราะห์
พฤติกรรมโดยอาศยัการท างานของระบบประสาทและต่อมไร้ท่อ ซึ่งจะน าไปสู่ความเข้าใจใน
อทิธพิลของกายและจติทีม่ต่ีอกนัและกนั 
 8. การวัดทางจิต วิทยา (Psychometric Psychology) เป็นจิตวิทยาที่ศึกษา
เกี่ยวกบัการพฒันาแบบวดัทางจติวทิยา ซึ่งแบบวดันี้ได้ถูกน าไปใช้ในหลายวงการ เช่น ระบบ
โรงเรยีน การใหค้ าปรกึษา จติวทิยาคลนิิก จติวทิยาอุตสาหกรรม เป็นตน้ 
 9. จิตวิทยาให้ค าปรึกษา (Counseling Psychology) เป็นจติวิทยาประยุกต์ ท า
หน้าที่เกี่ยวกับ การบ าบัดจติ และบรกิารปรกึษาปญัหาส่วนบุคคล ช่วยในเรื่องปญัหาทาง
อารมณ์ พฤตกิรรม ท าวจิยัคน้ควา้ปญัหาทางใจ และดแูลเกีย่วกบัสุขภาพชุมชน  
 10. จิตวิทยาผู้บริโภค (Consumer Psychology) เป็นจติวทิยาประยุกต์ ท าหน้าที่
เกี่ยวกบั ท าวจิยัและทดสอบในเรื่องบรรจุภณัฑ ์การโฆษณา การวจิยัตลาดเพื่อศกึษานิสยัของ
ผูบ้รโิภคและผูใ้ชบ้รกิาร และส ารวจประชามตเิกีย่วกบัสนิคา้และบรกิาร 
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 11. จิ ต วิท ยาชุ มชน  (Community Psychology) เป็ นสาขาวิช าที่ ศึกษ าถึ ง
ปฏสิมัพนัธร์ะหว่างบุคคลกบัสิง่แวดลอ้ม  รวมทัง้ กระแสทางสงัคมทีส่่งผลกระทบต่อบุคคลและ
ชุมชน เน้นการศกึษาเรื่องราวทางสงัคม  สถาบนัทางสงัคมและหน่วยทางสงัคมที่มอีทิธพิลต่อ
ความเคลื่อนไหวของบุคคล กลุ่มบุคคล และองคก์รในชุมชน  เงือ่นไขต่าง ๆ ทีท่ าใหแ้ต่ละบุคคล
ด าเนินชีวิตอย่างอยู่ดีมีสุข (well-being) แนวทางการเพิ่มพลังความเข้มแข็งทางจิตใจ 
(empowerment) การป้องกนัปญัหา (prevent disorders) และสรา้งการเปลี่ยนแปลงทางสงัคม
ไป (social change) ในทศิทางทีพ่งึประสงค ์
 12. จิตวิทยาส่ิงแวดล้อม(Environmental Psychology) เป็นจิตวิทยาบริสุทธิ ์
รว่มกบัประยุกต ์ท าหน้าทีเ่กีย่วกบัศกึษาผลกระทบของสิง่แวดลอ้มทีม่ต่ีอมนุษย ์ศกึษามลภาวะ
ของเสยีง ฝงูชนแออดั ทศันคตขิองคนเมอืงต่อสิง่แวดลอ้ม การใชพ้ืน้ทีข่องคน เป็นที่ปรกึษาใน
การออกแบบสิง่แวดลอ้มทางอุตสาหกรรม โรงเรยีน บา้น และสถาปตัยกรรม  
 13. จิตวิทยาประจ าศาล (Forensic Psychology) เป็นจติวทิยาประยุกต์ ท าหน้าที่
เกี่ยวกับ ศึกษาปญัหาคดีอาชญากรรมและการป้องกัน การฟ้ืนฟูพฤติกรรมนักโทษ การ
ปฏบิตังิานในศาล ศกึษาเกีย่วกบัจติวทิยาและกฎหมาย รวมทัง้การคดัเลอืกบุคคลเขา้เป็นต ารวจ  
 14. ประสาทวิทยาพฤติกรรม (Behavioral Neuroscience) มุ่งเน้นไปที่พื้นฐาน
ทางชวีภาพของพฤตกิรรม 
 15. จิตวิทยาการรู้คิด (Cognitive Psychology) ศกึษากระบวนการทางจติที่สูงขึ้น
รวมถงึ ความจ า การรบัรู ้การคดิ การใชเ้หตุผลการแกป้ญัหา การตดัสนิใจ และภาษา  
 16. จิตวิทยาบุคลิกภาพ (Personality Psychology) ศึกษาความมัน่คงและการ
เปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมของแต่ละบุคคล รวมถงึความแตกต่างของแต่ละบุคคลที่แยกแยะบุคคล
หนึ่งคนออกไปจากคนอื่น ๆ 
 17. จิตวิทยาสุขภาพ (Health Psychology) ศกึษาปจัจยัทางจติวทิยาที่มผีลต่อโรค
ทางกายภาพ 
 18. จิตวิทยาข้ามวฒันธรรม (Cross-cultural Psychology) ศกึษาความคลา้ยคลงึ
และความแตกต่างทางคุณลกัษณะและพฤติกรรมของบุคคล ภายใต้บรบิททางวฒันธรรมที่
แตกต่างกนั 
 นอกจากนี้ ยงัมจีติวทิยาสาขาอื่นๆ อกีมากมาย อาทเิช่น จติวทิยาประยุกต์ จติวทิยา
การปกครอง จติวทิยาภาษาศาสตร ์เป็นต้น การแยกออกไปหลายสาขาอยูบ่นพืน้ฐานของความ
แตกต่างตามลกัษณะงานทีม่จีติวทิยาเขา้ไปเกี่ยวขอ้ง  
 จากการส ารวจของ The American Psychological Association หรอื APA (Coon; & 
Mitterer. 2007:28 citing APA. 1998) เกีย่วกบัความเชีย่วชาญพเิศษทางจติวทิยา พบว่า ความ
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เชี่ยวชาญทางคลนิิคมมีากที่สุดถึง 48 % รองลงมา คอื ความเชี่ยวชาญทางการให้ค าปรกึษา 
11 % และ ความเชีย่วชาญทางการทดลองและการวจิยัอื่นๆ 5%  

 
 ส่วนสถานที่ที่นักจิตวิทยาเข้าไปท างาน พบว่า มากที่สุด คือ ท างานปฏิบัติใน
ห้องทดลองพิเศษ 33 % รองลงมา คือ ท างานในวิทยาลยัและมหาวิทยาลยั 28% และ 16% 
ท างานในโรงพยาบาลหรอืคลนิิค 

 
 ส าหรบังานทีน่ักจติวทิยาท าเป็นงานหลกันัน้ การบรกิารสุขภาพจติ มากทีสุ่ดถงึ 53 % 
รองลงมา คอื การให้บรกิารทางการศกึษา 19 % และ การบรหิารจดัการ กบั การวจิยั เท่ากนั 
คอื 10 % 

 
 
 



8 
 

ค าถามท้ายบท 
1. จงอธบิายจุดมุ่งหมายของการศกึษาจติวทิยา ไดแ้ก่ การบรรยาย (Description) การท าความ
เข้าใจพฤติกรรม (Understanding) การท านาย (Prediction) และการควบคุม (Control) จาก
งานวจิยัต่อไปนี้ 
 ธรีะชน  พลโยธา (2559) วจิยัเชงิคุณภาพแบบปรากฏการณ์วทิยา โดยมวีตัถุประสงค ์
เพื่อศกึษารปูแบบการด าเนินชวีติ รปูแบบการอบรมเลีย้งดูความสมัพนัธร์ะหว่างพ่อแม่ คร ูและ
นักเรยีน ของนักเรยีนระดบัชัน้ประถมศึกษาที่พ่อแม่ท างานในโรงงานอุตสาหกรรม  รวมทัง้ 
ศกึษาผลกระทบที่เกดิแก่นักเรยีนจากการท างานของพ่อแม่ กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลกั คอื บุคคลที่
เป็นพ่อแม่ที่ท างานในโรงงานอุตสาหกรรม จ านวน 17 คน และผู้ให้ข้อมูลเสรมิ คือ ครู ผู้น า
ชุมชน พนักงานในโรงงาน นักเรยีน รวมทัง้สิ้น 17 คน ผลการวจิยัพบว่า พนักงานในโรงงานมี
รูปแบบการด าเนินชวีติ คอื ใช้เวลาในช่วงเช้าและหลงัเลกิงานในการจดัการภาระงานบ้านใน
ครอบครวั ส่วนใหญ่เป็นหน้าทีข่องผูห้ญงิ ในบางครอบครวัทีแ่มท่ างานในโรงงานและพ่อท างาน
ทีบ่้าน มกีารสลบับทบาทให้พ่อท างานบ้าน ผูท้ าหน้าที่ดูแลเดก็ส่วนใหญ่ คอื แม่ รองลงมา คอื 
พ่อ โดยในบางครอบครวัจะมญีาตผิู้ใหญ่ เป็นผู้ช่วยเหลอืในกรณีที่พ่อแม่ไม่อยู่บ้านไปท างาน 
ครอบครวัทีภ่รรยาไปท างานในโรงงาน แลว้สามที างานทีบ่า้น พ่อมบีทบาทหลกัในการดูแลบุตร
และดูแลบ้าน โดยมแีม่คอยก ากบั ด้านรปูแบบการอบรมเลีย้งดูบุตร พบว่า ม ี3 รปูแบบ ได้แก่ 
การอบรมเลีย้งดแูบบรกัสนบัสนุน การอบรมเลีย้งดูแบบใชเ้หตุผล การอบรมเลีย้งดโูดยมตีวัแบบ 
นอกจากนี้ พ่อแม่มกีารใชเ้ทคนิควธิกีารลงโทษดว้ย ดา้นความสมัพนัธร์ะหว่างพ่อแม่กบัลูก พ่อ
แม่จะสื่อสารกบัเดก็เกี่ยวกบัความคาดหวงัและความวติกกงัวลทีพ่่อแม่มต่ีอลูก นอกจากนี้ พ่อ
แม่มกีารเตรยีมความพรอ้มและการวางแผนการศกึษาใหแ้ก่ลูก สนับสนุนการท ากจิกรรมทีเ่ป็น
ประโยชน์ รวมทัง้ จดัระบบระเบยีบการท าการบา้นและการเรยีนรูข้องลูก ส าหรบัความสมัพนัธ์
ระหว่างครูและนักเรยีน ครูสรา้งความสมัพนัธ์ที่ดกีบันักเรยีน ด้วยการให้ความอบอุ่น เอาใจใส่ 
เกื้อกูล ห่วงใย ทัง้ในด้านวชิาการ ด้านพฤตกิรรม ดา้นอารมณ์เมื่ออยู่ในโรงเรยีน และดา้นการ
ด าเนินชวีติประจ าวนั ส่วนความสมัพนัธร์ะหว่างพ่อแม่กบัครจูะเป็นในรปูแบบของความร่วมมอื
ในการดูแลเดก็ พ่อแม่ได้รบับนัทกึจากทางโรงเรยีน เมื่อครูรายงานพฤติกรรมของลูกให้ทราบ 
พ่อแม่ส่วนใหญ่จะเชื่อฟงั นอกจากน้ี ครูไปพบพ่อแม่ของเด็กเป็นรายบุคคลด้วยการไปเยี่ยม
บ้าน และการประชุมผู้ปกครอง ซึ่งมปีระชุมปีละ 2 ครัง้ ผลกระทบที่เกิดแก่นักเรยีนที่พ่อแม่
ท างานในโรงงานอุตสาหกรรม เดก็ที่เป็นกลุ่มเสี่ยงจะมีพฤตกิรรมเบี่ยงเบน ได้แก่ ครอบครวัที่
พ่อแม่ท างานโรงงานทัง้คู่และเดก็ไม่มผีู้ใหญ่ดูแล ครอบครวัที่พ่อแม่ท างานโรงงานและเป็นคน
ต่างถิน่ ซึง่จะส่งลูกไปใหปู้ย่่าตายายทีต่่างจงัหวดัเลีย้งดู และครอบครวัทีบ่า้นพกัอยู่ในโรงงานที่
พ่อแมอ่บรมเลีย้งดแูบบปล่อยปละละเลย  
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 ข้อเสนอแนะจากการวิจยั ควรส่งเสรมิให้พ่อแม่อบรมเลี้ยงดูแบบรกัสนับสนุน ใช้
เหตุผลมากกว่าอารมณ์ และมตีวัแบบทีด่สี าหรบัเดก็ ใหพ้่อแมพ่ยายามแบ่งเวลาสื่อสารกับลูก มี
การเตรยีมความพรอ้มและการวางแผนทางการศกึษาของเดก็ในอนาคต จดัสิง่แวดลอ้มทางการ
เรยีนรูท้ี่บ้าน ส่งเสรมิให้ครูให้ความอบอุ่นแก่เด็กและสร้างความเป็นมติรกบัพ่อแม่ เพื่อสรา้ง
ความรว่มมอืในการดแูลเดก็  
  

2. จบัคู่แต่ละสาขายอ่ยของจติวทิยากบัประเดน็หรอืค าถามที่ก าหนด 
a. ประสาทวทิยาเชงิพฤตกิรรม  b. จติวทิยาการทดลอง  c. จติวทิยาการรูค้ดิ  
d. จติวทิยาพฒันาการ  e. จติวทิยาบุคลกิภาพ f. จติวทิยาสุขภาพ 
g. จติวทิยาคลนิิก h. จติวทิยาการใหค้ าปรกึษา i. จติวทิยาการศกึษา 
j. จติวทิยาโรงเรยีน k. จติวทิยาสงัคม l. จติวทิยาอุตสาหกรรม 

 

 1. แอนเป็นนิสิตใหม่  เธอมีความวิตกกังวลเรื่องผลการเรียนของเธอ เธอมีความ
จ าเป็นตอ้งเรยีนรูท้กัษะการท างานรว่มกบัผูอ้ื่นและการจดัการกบัปญัหา  
 2. เดก็ ๆ โดยทัว่ไปช่วงวยัใด เริม่รูส้กึผกูพนัทางอารมณ์กบัพ่อของพวกเขา 
 3. เป็นทีเ่ชื่อกนัว่าภาพยนตรล์ามกอนาจารที่แสดงถงึความรุนแรงต่อผู้หญงิ อาจกระตุ้น
ใหพ้ฤตกิรรมกา้วรา้วในผูช้ายบางคนเกดิขึน้ 
 4. สารเคมใีนสมองอะไรบ้างที่ถูกปล่อยออกมาในร่างกายมนุษย์อันเป็นผลมาจากการ
เผชญิเหตุการณ์ตงึเครยีด และสารเคมเีหล่านี้ส่งผลกระทบต่อพฤตกิรรมหรอืไม่ 
 5. จอนนี่มลีกัษณะเฉพาะในการตอบสนองต่อสถานการณ์วกิฤตดว้ยอารมณ์และมุมมอง
เชงิบวก 
 6. ครขูองนักเรยีนอายุ 8 ขวบ มคีวามกงัวลว่า เมื่อเรว็ ๆ นี้ เขาพบนักเรยีนคนหนึ่งมกัมี
พฤตกิรรมหลกีเลีย่งทางสงัคมและแสดงความสนใจในการเรยีนเพยีงเลก็น้อย 
 7. งานของเจนี่มมีากและเครยีด เธอสงสยัว่าการใชช้วีติของเธอ ท าใหเ้ธอมแีนวโน้มทีจ่ะ
เจบ็ปว่ยดว้ยโรคบางอยา่ง เช่น โรคมะเรง็และโรคหวัใจมากขึน้ 
 8. นักจติวทิยาค้นพบว่าบางคนมคีวามไวต่อสิ่งเร้าที่ท าให้รู้สกึเจ็บปวดมากกว่าสิง่เร้า
อื่นๆ 
 9. ความหวาดกลวัต่อการอยู่ท่ามกลางฝูงชนอย่างมาก ท าให้ชายหนุ่มพยายามหาทาง
รกัษาปญัหาของเขา 
 10. กลยทุธท์างความคดิใดทีเ่กีย่วขอ้งกบัการแกป้ญัหาค าศพัทท์ีซ่บัซอ้น 
 11. วิธีการจดัการเรียนรู้แบบใดที่มีประสิทธิภาพที่สุดในการกระตุ้นนักเรียนระดับ
ประถมศกึษาประสบความส าเรจ็ทางวชิาการ 
 12. สมชายถูกขอรอ้งใหพ้ฒันากลยุทธก์ารจดัการทีจ่ะส่งเสรมิการปฏบิตังิานในโรงงานให้
มคีวามปลอดภยัยิง่ขึน้ 



10 
 

เอกสารประกอบการเรียนรู้ ครัง้ท่ี 2 
ประวติัและแนวคิดทางจิตวิทยา 

 
สาระส าคญั 
 จติวทิยามปีระวตัคิวามเป็นมาตัง้แต่สมยักรกี ต่อมาใช้วธิกีารทางวทิยาศาสตรเ์ขา้มา
ศกึษาจติวทิยา ท าให้จติวทิยาแยกจากปรชัญามาเป็นวทิยาศาสตร์ กลุ่มแนวคดิทางจติวทิยามี
หลายกลุ่ม แต่ละกลุ่มมีแนวคิดในการอธิบายพฤติกรรมที่ต่างกัน ท าให้ความรู้ความเข้าใจ
จติวทิยามคีวามลกึซึง้ยิง่ขึน้ 
 
วตัถปุระสงค ์
 เมือ่ศกึษาบทเรยีนนี้จบแลว้ ผูเ้รยีนสามารถ 
 1. อธบิายประวตัคิวามเป็นมาของจติวทิยาได้ 
 2. อธบิายสาระส าคญัของแต่ละกลุ่มแนวคดิทางจติวทิยาได ้
 3. น ำควำมรู้ควำมเข้ำใจแนวคิดทำงจติวิทยำกลุ่มต่ำง ๆ ไปอธิบำยพฤติกรรมใน
ชวีติประจ ำวนัของตนได ้
 
ประวติัความเป็นมาของจิตวิทยา 
 “จิตวิทยา” มปีระวตัิความเป็นมาชัว่เวลาไม่นานนักหากเทียบกบัศาสตร์แขนงอื่น 
โดยจติวทิยานัน้เริม่ต้นโดยการสบืทอดตามแบบปรชัญาตัง้แต่สมยักรกี นักปรชัญา เช่น เพลโต  
อรสิโตเติ้ล ได้กล่าวถงึธรรมชาตขิองมนุษยแ์ละพฤตกิรรมทางจติใจของมนุษยไ์ว้หลายแห่ง  ค า
สอนของท่านเหล่านัน้อยู่ในรปูของปรชัญา แต่การศกึษาเป็นไปในลกัษณะของการนัง่ขดีเขยีน
กบัโต๊ะ (Armchair Method) มากกว่าเป็นวทิยาศาสตร ์(Science)  
 จติวทิยาเกดิขึน้ในช่วงศตวรรษที ่16 ยคุกรกีโบราณ เมือ่สองพนักว่าปีมาแลว้ มบีุคคล
ส าคญัทีเ่กีย่วขอ้งไดแ้ก่ 
 เพลโต (Plato, 427-347 ก่อนครสิตกาล) กล่าวว่า มนุษย์เกิดมาพร้อมพื้นฐานด้าน
ความคดิและการหาเหตุผล ท าให้สามารถค้นพบความจรงิอย่างสมบูรณ์เกี่ยวกบัตวัเอง และ
สรรพสิง่ต่าง ๆ ในโลกนี้ไดจ้ากการทีม่นุษยเ์ป็นผู้ทีส่ามารถจะชี้แนะแนวทางใหก้บัตนเองให้มุ่ง
ไปสู่ความสมบูรณ์แห่งตนอย่างมีประสิทธิภาพได้ มนุษย์จีงไม่จ าเป็นต้องเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ใด 
 อริสโตเติล (Aristotle,  384-322 ก่อนคริสตกาล) ได้ท าการศึกษาโดยการสังเกต
ความคดิของตนเองและไดข้อ้สรุปว่า มนุษยม์คีวามจ าซึง่เกดิจากความสมัพนัธร์ะหว่างความคดิ
ทีเ่ชื่อมโยงกบัวตัถุสิง่ของ รวมทัง้สถานการณ์และผูค้น อนิทรยีข์องมนุษยเ์ป็นชวีภาพทีเ่ป็นวตัถุ
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ธาตุขึน้อยูก่บักฎของธรรมชาตแิละอทิธพิลของสิง่แวดลอ้ม และประสบการณ์ จติของมนุษยเ์ป็น
เพยีงระบบท างานส่วนหน่ึงของร่างกายเท่านัน้ 
 ในสมยัครสิต์ศตวรรษที่ 17 อันเป็นระยะเริม่ต้นของปรชัญาตะวนัตกสมยัใหม่ นัก
ปรชัญาสนใจเรื่องจติกบักายเป็นอย่างมาก นักปรชัญาเชื่อว่า มนุษยแ์บ่งออกเป็น 2 ภาค คอื 
กาย (body) กบัจติ (mind) กาย สามารถจบัตอ้งไดส้มัผสั มองเหน็ และแสดงกริยิาต่างๆ ได ้แต่ 
จิต ไม่มตีวัตน อาศยัอยู่ในกาย มหีน้าที่ควบคุมการท างานของร่างกาย ฉะนัน้การศกึษาระยะ
นัน้จงึมุ่งศึกษาเรื่องของจติ เพราะเชื่อว่าจติมผีลต่อกาย (ความหมายของค าว่า Psyche จงึ
หมายถึง จติใจ หรอื Mind ความหมายของจติวทิยาในขณะนัน้จงึหมายถึงการศึกษาเกี่ยวกบั
เรื่องของจิตใจ หรือ "A study of mind")  เรอเน เดสคาร์ต (Rene’ Descartes, ค.ศ. 1596-
1650) นักปรชัญาชาวฝรัง่เศส ซึ่งได้รบัการยกย่องให้เป็นบดิาแห่งปรชัญาสมยัใหม่ ได้พฒันา
แนวคดิแบบทวนิิยม (Dualism) ขึน้ โดยเขาได้ปฏเิสธแนวคดิทีว่่าจติและกายเป็นหนึ่งเดยีวกนั 
(Monism) เดสคารต์เชื่อว่าจติและกายแยกจากกนั เขาเป็นเจา้ของปรชัญาทีโ่ด่งดงัทีว่่า “I think, 
therefore I am.” ฉันคดิฉนัจงึมตีวัตน หมายความว่า จติใจคอืตวัตนทีแ่ทจ้รงิของมนุษย ์ในขณะ
ทีร่่างกายเป็นเพยีงวตัถุ อย่างไรก็ด ีเดสคารต์ไม่ไดป้ฏเิสธว่าทัง้ร่างกายและจติใจมปีฏสิมัพันธ์
กนั และไดใ้หข้อ้คดิว่า ถ้าศกึษาร่างกายมนุษยแ์ละระบบสมองอย่างละเอยีดลกึซึง้ กอ็าจจะสรา้ง
หุ่นยนต์ให้มีความรู้สึกนึกคิดเหมือนมนุษย์ได้ ต่อมาภายหลังได้เกิดวิชาสรีรจิตวิทยา 
(Physiological Psychology) โดยศึกษาว่าพฤติกรรมที่แสดงออกเกี่ยวข้องกบัการท างานของ
สมองและระบบประสาทอยา่งไร มขีอ้โตแ้ยง้จากการศกึษาเกีย่วกบัเรือ่งจติกบักายเป็นอยา่งมาก 
ปญัหาหาขอ้ยุตไิม่ได ้มผีลกระทบโดยตรงต่อความรูท้างจติวทิยาด้วยเช่นกนั ท าใหเ้น้ือหาของ
จติวทิยามกีารเปลีย่นแปลงอยู่ตลอดเวลา กล่าวคอื ท าใหล้กัษณะเนื้อหาวชิาจติวทิยาแปรรปูไป
เป็นความรูแ้บบกายภาพ ซึง่เชื่อว่าเป็นความรูท้ีส่ามารถทดสอบไดว้่าถูกหรอืผดิมากยิง่ขึน้ คอื 
จากวชิาจติวทิยาเริม่ตน้จากความรูท้ีว่่าดว้ยวญิญาณ (Soul) มาเป็นความรู ้ว่าดว้ยความรูส้กึตวั 
(Consciousness) และต่อมาเป็นความรู้ว่าด้วยพฤติกรรม (Behavior) ตามแนวคิดของ
พฤตกิรรมนิยม (Behaviorism) (สมบรูณ์  พรรณาภพ. 2539: 79)  
 จอหน์ ลอ็ค (John Locke, ค.ศ. 1632-1704) นักปรชัญาและนักการเมอืงชาวองักฤษ 
ใหข้อ้คดิอนัเป็นการวางรากฐานของจติวทิยาสมยัใหม่ เช่น เชื่อว่าจติมนุษยแ์รกเกดิมคีวามว่าง
เปล่าเหมอืนกระดาษที่ไรร้อยขดีข่วน เมื่อโตขึน้ก็จะจดจ าประสบการณ์ไวใ้นจติ และเชื่อว่าการ
เรยีนรูเ้ป็นสิง่จ าเป็นส าหรบัมนุษย ์พรอ้มทัง้เชื่อว่าความคดิเหน็ และการเรยีนรูท้ีผ่่านมาแลว้จะ
สมัพนัธเ์ชื่อมโยงกนั และจะจารกึไวใ้นดวงจติของมนุษย ์
 โจแฮน มุลเลอร ์(Johannes Muller, ค.ศ. 1801-1858) นักสรรีวทิยาชาวเยอรมนั เป็น
บิดาของการทดลองทางสรรีวิทยา และวางหลกัการต่าง ๆ ทางสรรีวิทยาที่น ามาใช้กับวชิา
จติวทิยา และแต่งหนังสอืชื่อ “Handbook of Human Psychology” กล่าวถงึ ระบบประสาท การ
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เคลื่อนไหวของกล้ามเน้ือ และปจัจยัทางด้านสรรีวทิยาเกี่ยวขอ้งกบัการฟงั การมองเห็น และ
ประสาทสัมผัสอื่น ๆ เป็นต้น และยังได้พยายามอธิบายถึงกระบวนการทางจิตวิทยาที่
สลบัซบัซอ้น เช่น ความจ า (Memory) จนิตนาการ (Imagination) และความรูส้กึ (Feeling) เป็น
ตน้ 
 กุสตาฟ เธยีโอดอร ์เฟคเนอร ์(Gustav Theodor Fechner, 1801-1887) นักจติวทิยา
ชาวเยอรมนั ได้ศึกษาความสมัพันธ์ระหว่างคุณสมบตัิของสิ่งเร้าที่กระตุ้นทางกายภาพและ
ปฏกิริยิาโต้ตอบเชงิจติวทิยาที่มต่ีอสิง่เรา้เหล่านัน้ เรยีกว่า จติฟิสกิส์ (Psychophysics) โดยได้
ค้นพ บ ใน ปี  ค .ศ . 1860 เข าตีพิ มพ์ เผ ยแพ ร่ ใน ต าราค ล าสสิค ชื่ อ ว่ า  “Elemente der 
Psychophysik”  ทีแ่สดงถงึความต้องการพฒันาทฤษฎ ีโดยอธบิายความสมัพนัธ์ระหว่างสิง่เรา้
ทีอ่ยู่รอบๆ ตวั กบัความรูส้กึที่มต่ีอสิง่เรา้ (Snodgrass. 1975) เขาไดว้างรากฐานการศกึษาทาง
จติวทิยาใหเ้ป็นเช่นเดยีวกบัการศกึษาทางวทิยาศาสตร์ และเป็นจุดเริม่ตน้ของการพฒันาวธิกีาร
วดัสตปิญัญา เจตคต ิบุคลกิภาพ เป็นตน้ 
 เซอร์ ชาลส์ ดาร์วิน (Charles Darwin, ค.ศ. 1809-1882) ตัง้ทฤษฎีวิว ัฒนาการขึ้น 
โดยกล่าวถงึการก าเนิดของสิง่มชีวีติและการเปลีย่นแปลงทลีะน้อยจากสตัวช์ัน้ต ่าไปสู่สตัวช์ัน้สูง 
และมาเป็นมนุษยต์ามล าดบั จากทฤษฎวีวิฒันาการของมนุษยท์ าใหค้วามเชื่อเรือ่งวญิญาณหรอื
จติเริ่มน้อยลง และทฤษฎีวิว ัฒนาการท าให้เกิดสาขาจิตวิทยาเปรยีบเทียบ (Comparative 
Psychology) ขึน้ โดยศกึษาในสตัว ์เช่น ลงิ หนู เป็นตน้ 
 เซอร์ ฟรานซิส แกลตัน (Francis Galton, ค.ศ. 1822-1911) ศึกษาพันธุศาสตร ์
(Genetic) และไดต้ัง้กฎขึน้มาว่า ความโง่ ความฉลาดของคนเราเป็นสิง่ทีถ่่ายทอดกนัไดจ้ากพ่อ
แม่และบรรพบุรุษ และแกลตนัได้ให้ความคิดเรื่องกรรมพนัธุ์แก่จติวทิยาแผนใหม่ และเป็นผู้
คดิค้นสูตรสถิติการหาค่าสหสมัพนัธ์ (Correlation Coefficient) เพื่อวดัความแตกต่างระหว่าง
บุคคล 
 บุคคลทีเ่ป็นนักจติวทิยาคนแรกทีไ่ดบุ้กเบกิและใชว้ธิกีารทางวทิยาศาสตรเ์ขา้มาศกึษา
จติวทิยา ท าให้จติวทิยาแยกจากปรชัญามาเป็นวิทยาศาสตร์ คือ วิลเฮล์ม วุ้นดต์ (Wilhelm 
Wundt) ชาวเยอรมนั โดยในปี ค.ศ. 1879 วุน้ดต์สรา้งหอ้งทดลองทางจติวทิยาขึน้เป็นแห่งแรกที่
เมอืงไลพ์ซกิ (Leipzig) ประเทศเยอรมนั เป็นห้องทดลองที่เขาสรา้งขึน้เพื่อศกึษาเกี่ยวกบัการ
เหน็ การไดย้นิ และการสมัผสั (Kalat. 1990: 8) วุน้ดต์ใชเ้ครื่องมอืในการทดลองและตรวจสอบ
ขอ้มูล เช่นเดยีวกบัวทิยาศาสตรแ์ขนงอื่นๆ เขาได้รบัการยกย่องว่าเป็นบดิาแห่งจติวทิยาการ
ทดลอง ต่อมานักจติวทิยาอเมรกินัหลายคน กไ็ดไ้ปศกึษาจากวุ้นดต์ และน าความรูพ้รอ้มทัง้วธิี
การศึกษาของเขาไปเผยแพร่ในเยอรมนัและสหรฐัอเมรกิา สถานที่ทดลองทางจติวทิยาของ
สหรฐัอเมรกิานัน้ เปิดเป็นแห่งแรกที่มหาวทิยาลยัจอห์น ฮ็อพกินส์ (John Hopkins) ใน ค.ศ. 
1883 โดยม ีจ.ีสแตนลยี ์ฮอลล ์(G. Stanley Hall) บดิาแห่งจติวทิยาเดก็ซึง่เป็นศษิยค์นหนึ่งของ
วุน้ตเ์ป็นผูก่้อตัง้ ต่อมา ฮอลลไ์ดเ้ริม่จดัพมิพว์ารสารทางจติวทิยาขึน้เป็นฉบบัแรก ใน ค.ศ. 1887 
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วารสารฉบบันัน้ชื่อ The American of Psychology ศษิยค์นอื่นๆ ของวุ้นดต์ก็ได้ตัง้ห้องทดลอง
ขึน้ตามมหาวทิยาลยัต่าง ๆ เช่น แคลฟิอรเ์นีย, คอรเ์นล, ฮารว์ารด์, เยล ท าให้ จติวทิยาได้รบั
การศกึษาอยา่งกวา้งขวาง  
 เจมส์ แมคคีน แคทเทลล์ (James McKeen Cattell, ค.ศ. 1860-1944) ชาวอเมรกิัน 
ไดศ้กึษาจติวทิยาร่วมกบัวุ้นท์ในประเทศเยอรมนัโดยศกึษาถงึจติส านึกของบุคคลที่มต่ีอภาพที่
เรา้ขึน้มาอย่างทนัททีนัใด แต่แคทเทลล์มคีวามเหน็แตกต่างว่า ควรจะท าการวดัระยะเวลาที่ผู้
เขา้รบัการทดลองไดแ้สดงการตอบสนองแก่ภาพที่มาเรา้ เรยีกว่า การทดลองปฏกิริยิากบัเวลา 
(Reaction – Time – Experience) ซึ่งในชวีติประจ าวนัของมนุษย์จะมบี่อยครัง้ที่ต้องเผชญิกบั
เวลาที่ต้องแสดงปฏิกิรยิาออกมาทันที เช่น เวลาที่ผู้ขบัรถยนต์ต้องเหยยีบห้ามล้อ เมื่อเห็น
สญัญาณไฟสแีดงปรากฏขึน้ หรอืเวลาทีน่ักวิง่ออกวิง่ เมื่อกรรมการใหส้ญัญาณ และพยายามที่
จะคน้ควา้ว่าบุคคลจะมอีตัราความเรว็ของการตอบสนองต่อภาพของสิง่เรา้ทีป่รากฏแตกต่างกนั 
และภายหลังแคทเทลได้ร ับการแต่งตั ้งให้เป็นศาสตราจารย์ทางจิตวิทยาคนแรกของ
สหรฐัอเมรกิา 
 เฮอรแ์มน แอบบงิเฮาส์ (Hermann Ebbinghaus, ค.ศ. 1850-1909) นักจติวทิยาชาว
เยอรมนั ไดศ้กึษาเรือ่งความจ า (Memory) โดยไดแ้นวคดิมาจากเฟคชเนอรท์ีเ่ขยีนเรือ่งเกี่ยวกบั
ความจ า และน ามาปรบัปรุงการทดลองในห้องปฏบิตัิการเกี่ยวกบัการเรยีนรูแ้ละความจ าของ
มนุษย ์
 ส่วนในด้านการทดสอบทางจติวทิยานัน้ อลัเฟรด บเินต์ (Alfred Binet, ค.ศ. 1857-
1911) นักจติวทิยาชาวฝรัง่เศส และ เธยีวดอร ์ซมิอนด์ (Theodore Simon,  ค.ศ. 1872-1961) 
ไดช่้วยกนัสรา้งแบบทดสอบเชาวน์ปญัญาขึน้เป็นฉบบัแรกของโลก (Binet-Simon Scale) ท าให้
การทดสอบทางจติวทิยาเป็นทีย่อมรบัอย่างกวา้งขวางมากยิง่ขึน้ และบเินต์ได้ปรบัปรุงแบบวดั
เชาวน์ปญัญาอกี 2 ครัง้ คอื ในปี ค.ศ. 1908 และ ปี ค.ศ. 1911 
 การเกิดประเด็นต่างๆ ในการศึกษาจติวทิยานัน้ นับว่าเป็นผลดทีี่ท าให้ความรู้ทาง
จติวทิยามคีวามเจรญิเติบโตอย่างรวดเรว็และต่อเนื่อง การศกึษาจติวทิยาจงึได้พฒันามาเป็น
ล าดบั ท าให้มแีนวคดิและทฤษฎถีอืก าเนิดขึน้มาอย่างมากมาย และแต่ละแนวคดิทฤษฎกีม็กีาร
อธบิายรายละเอยีดรวมทัง้วธิกีารศกึษาทีแ่ตกต่างกนั อย่างไรกด็ ีวธิกีารศกึษาจติวทิยาทีเ่ป็นที่
ยอมรบัในปจัจุบนั คือ วิธกีารทางวิทยาศาสตร์ และเป็นการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรม แทน
การศึกษาเรื่องจติ ดงันัน้ นิยามของจติวทิยาในปจัจุบนัที่ใช้กนัอย่างกว้างขวาง คอื ศาสตร์ที่
ศกึษาพฤตกิรรมและกระบวนการทางจติอยา่งเป็นระบบ (Kalat. 1990:5) 
 ส าหรบัการศกึษาจติวทิยาในประเทศไทยนัน้ มผีู้ที่ได้ไปศกึษาจากต่างประเทศ และ
น าเอาความรูใ้นวชิาจติวทิยานัน้มาแต่งต าราเป็นภาษาไทยจ านวนมาก เช่น พระยาเมธาธบิด ี
ซึง่มผีลงานในด้านการวดัผล ท่านเป็นผู้สรา้งขอ้สอบเชาวน์ เพื่อวดัระดบัเชาวน์ปญัญาของคน
ไทย  
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 สถาบันอุดมศึกษาที่ได้มีการจัดตัง้หลักสูตรระดับปรญิญาตรีขึ้นเป็นแห่งแรกใน
ประเทศไทย คอื มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์โดยสถาปนาเป็นภาควชิาหนึ่งในคณะศลิปศาสตร ์
(Faculty of Liberal Arts) ในปี พ.ศ. 2507 โดยได้รบัการสนับสนุนด้านบุคลกรในการจดัท า
หลกัสูตรการเรยีนการสอนจากสมาคมฟุลไบรท์ไทย (Thai Fulbright Association : TFA) เพื่อ
ท าหลกัสตูรใหม้คีวามทนัสมยัทดัเทยีมต่างประเทศ 
 ม .ล ตุ้ย ชุมสาย ซึ่งเป็นผู้บุกเบิกงานด้านจิตวิทยาทดลอง งานด้านการสร้าง
แบบทดสอบ และวชิาสถติิศาสตร ์แต่งานวจิยัทางจติวทิยาในช่วงนัน้ ยงัมไิด้เริม่อย่างชดัเจน 
กระทัง่ ในปี พ.ศ. 2495 สถานวิจยัทางจติวทิยาก็ได้เริม่ต้นอย่างเป็นทางการขึ้นที่ วทิยาลยั
วิชาการศึกษาประสานมิตร โดยมีชื่อว่า สถาบันระหว่างชาติส าหรับค้นคว้าเรื่องเด็ก 
(International Institute for Child Study) สถานบันแห่งนี้ เปิดขึ้นโดยอาศัยความร่วมมือของ 
UNESCO กบัรฐับาลไทย ปจัจบุนั คอื สถาบนัวจิยัพฤตกิรรมศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวิ
โรฒ ซึง่มบีทบาททัง้ดา้นการวจิยัและการผลติบณัฑติสาขาพฤตกิรรมศาสตร์ 
 
กลุ่มแนวคิดทางจิตวิทยาท่ีส าคญั 
 แม้ว่าแนวคดิของนักจติวทิยาแต่ละกลุ่มจะแตกต่างกนั ใช้วธิกีารศึกษาแตกต่างกัน 
และมองพฤติกรรมไปคนละประเด็น แต่ก็เกิดประโยชน์ท าให้แนวคดิและทฤษฎีทางจติวทิยา
เกดิขึน้มากมาย นอกจากนี้ยงัไดม้กีารแตกแขนงออกไปอกีหลายกลุ่ม กลุ่มแนวคดิทางจติวทิยา
ทีส่ าคญัดงันี้ (Coon & Mitterer. 2007; Kalat. 1990; Lerner et al. 1986) 
 
 กลุ่มโครงสร้างทางจิต (Structuralism) 
 ผู้น ากลุ่มที่ส าคญัคอืวลิเฮล์ม วุ้นดต์ (Wilhelm Wundt,1832 - 1920) กลุ่มนี้ให้ความ
สนใจศกึษาองคป์ระกอบของจติส านึก (Consciousness) ทีไ่ดน้ าเอาวชิาเคมมีาใชอ้ธบิายในเชงิ
จติวทิยา โดยเทยีบกบัองค์ประกอบของธาตุต่างๆ ซึ่งกลุ่มคดิว่าเป็นโครงสรา้งทางจติ เรยีกว่า 
จิตธาตุ (Mental Elements) นัน่คอื พยายามทีจ่ะคน้หาใหพ้บว่าจติประกอบดว้ยอะไรบา้ง และ
พบว่าจติธาตุประกอบดว้ย 
  1. การรบัสมัผสั (Sensation) คอื การท างานของอวยัวะรบัสมัผสัทัง้ 5 
  2. ความรู้สึก (Feeling) คอื การตคีวามหรอืแปลความหมายของการสมัผัสตาม
การรบัรู ้
  ต่อมา เอ็ดเวิร์ด ทิชเนอร์ (Edward B. Tichener) ผู้น ากลุ่มโครงสร้างทางจิต 
ศษิย์ของวลิเฮล์ม วุ้นต์ ที่น าความคดิของกลุ่มนี้ไปเผยแพร่ที่สหรฐัอเมรกิาร ได้เพิม่เติมอกี 1 
อยา่ง คอื 
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  3. มโนภาพ หรือ จินตภาพ (Image) คอืการคดิและการวเิคราะห์ ตลอดจนการ
จดจ า ประสบการณ์ ต่างๆ ทีไ่ดร้บัจากการสมัผสัและรูส้กึ  
 เมื่อจติธาตุทัง้ 3 มาสมัพันธ์กันในสถานการณ์ใดสถานการณ์หนึ่งที่เหมาะสม ก็จะ
ก่อใหเ้กดิรปูจติผสมขึน้ เช่น ความคดิ อารมณ์ ความจ า ความเป็นเหตุเป็นผล ฯลฯ เช่นเดยีวกบั
ทางเคมทีี่องค์ประกอบของธาตุ อะตอมของธาตุ เหล่านี้เวลาท าปฏกิิรยิาเคมกีันจะมโีมเลกุล
(molecule) ใหม่เกดิขึ้น ยกตวัอย่างเช่น โมเลกุลน ้า ทุกโมเลกุลจะประกอบด้วย ไฮโดรเจน 2 
อะตอม และออกซเิจน 1 อะตอม เป็นตน้ 
 ในการวดัและบนัทกึกระบวนการต่างๆ เกี่ยวกบัโครงสรา้งทางจติที่กล่าวมาเหล่านัน้ 
กลุ่มนี้ใช้วธิกีารศึกษาด้วยการตรวจสอบตนเองหรอืพินิจภายใน ( Introspection) ซึ่งวธินีี้จะให้
บุคคลได้สงัเกตตนเอง และบรรยายความรูส้กึหรอืปฏกิิรยิาของตนต่อสิง่ที่มากระตุ้นประสาท
สมัผสัให้ทราบ เพราะเชื่อว่าบุคคลย่อมเขา้ใจ ความรูส้กึ ความคดิ การตดัสนิใจของตนเองได้ดี
ทีสุ่ด 
 อย่างไรก็ดี ถึงแม้ว่า วิลเฮล์ม วุ้นต์ ซึ่งเป็นผู้ให้ก าเนิดห้องปฏิบัติการทดลองทาง
จิตวิทยา (Psychological Laboratory) แห่งแรกจนได้ชื่อว่าเป็น “บิดาแห่งจิตวิทยาการ
ทดลอง” ก็ตาม แต่กลุ่มนี้ยงัไม่ได้เป็นที่ยอมรบัว่าเป็นวทิยาศาสตรอ์ย่างสมบูรณ์นัก เพยีงแต่
ยอมรบัว่าเป็นกลุ่มแรกที่มแีนวคดิแบบวทิยาศาสตร ์แต่ยงัองิแนวคดิและระเบยีบวธิกีารศกึษา
แบบปรชัญา การใชว้ธิพีนิิจภายในเป็นเครื่องมอืในการศกึษาคน้ควา้หาความจรงิ อาจไมไ่ดผ้ลดี
นัก เพราะผู้รบัการทดสอบอาจตอบตามลักษณะของสิ่งเร้าตามประสบการณ์เดิมของเขา
มากกว่าตามความรูส้กึทีเ่ขาไดส้มัผสัจรงิๆ  

 
 กลุ่มหน้าท่ีทางจิต (Functionalism)  

 ผู้รเิริม่แนวคดินี้คอื วลิเลี่ยม เจมส์ (William James, 1842 - 1910) อาจารยส์อนวชิา 
สรรีศาสตร์ และวิชาจติวทิยา แห่งมหาวิทยาลยัฮาร์วาร์ด เขามคีวามสนใจศึกษาอย่างมาก
เกี่ยวกับเรื่อง “จติมนุษย์ท างานอย่างไร” จงึศึกษาค้นคว้าเรื่อยมา หนังสอืเล่มแรกของเขาที่
ตีพิมพ์ในปี ค.ศ. 1890 คือ The Principle of Psychology ประสบความส าเรจ็อย่างสูงและใช้
เป็นต าราประกอบการเรยีนการสอนจติวิทยาในหลายสถาบัน และต่อมา หนังสือเรื่อง The 
Varieties of Religious Experience ซึง่เป็นเรื่องของการส ารวจเกี่ยวกบัประสบการณ์ซึง่มผีลต่อ
พฤติกรรมของมนุษย์ ก็ได้รบัความนิยมสูงไม่แพ้กนั และ จอห์น ดวิอี้ (John Dewey, 1859 - 
1952) นักปรชัญาและนักการศกึษาคนส าคญัคนหนึ่งของสหรฐัอเมรกิา ทฤษฎกีารศกึษาของดวิ
อี้ มีอิทธิพลอย่างมากต่อการจดัการศึกษาของสหรฐัอเมริกาและเผยแพร่ไปเกือบทัว่โลก  
จนกระทัง่ได้รบัสมญาว่า บดิาแห่งการศกึษาแผนใหม่ หรอื เรยีกกนัอกีอย่างหนึ่งว่า บดิาแห่ง
การศกึษาลทัธพิฒันานิยม (วรวทิย ์วศนิสรากร. 2542: 70-72) กลุ่มแนวคดิหน้าที่ทางจตินี้ไดร้บั
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อทิธพิลทางความคดิมาจากลทัธปิรชัญากลุ่มปฏบิตัินิยม (Pragmatism) และทฤษฎีของชาร์ล 
ดารว์นิ (Darwinian theory) “หลกัการคดัเลือกตามธรรมชาติ (Natural Selection)” ทฤษฎี
ววิฒันาการทีว่่าดว้ยสตัวท์ีด่ ารงพนัธอ์ยู่ได ้ต้องต่อสูแ้ละปรบัตวัเองใหเ้ขา้กบัสิง่แวดล้อม โดยมี
ความเชื่อว่า พฤตกิรรมของมนุษยน์ัน้เป็นผลมาจากความคดิซึง่เกดิจากการท าหน้าที่ทางจติ ซึง่
ปฏกิริยิาทีเ่กดิขึน้นัน้เป็นเพราะการท างานทีส่มัพนัธก์นัระหว่างรา่งกายและการท างานของจติใจ
ในการปรบัตัวให้เข้ากับสิง่แวดล้อมอย่างเหมาะสม ดงันัน้ การศึกษาจติใจคนต้องศึกษาการ
แสดงออกของบุคคลในสถานการณ์ต่างๆ โดยเฉพาะอย่างยิง่การเรยีนรูเ้พื่อใชส้ตปิญัญาในการ
แก้ไขปญัหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นจากประสบการณ์ของตนเอง กลุ่มนี้จะเน้นว่า ความรู้เกิดขึ้นได ้
เนื่องจากความสมัพนัธโ์ดยตรงระหว่างมนุษยก์บัสิง่แวดลอ้ม บุคคลจะไดร้บัความรูต่้อเมือ่ตนเอง
เป็นผู้ลงมือกระท าเอง (Learning by doing) ไม่ใช่คอยรบัความรู้จากผู้อื่น  และความรู้ที่จะ
ยอมรบัได้ว่าเป็นความจรงิ จะต้องเป็นผลสรุปที่สามารถสนับสนุนได้จากหลกัฐานการค้นคว้า
ต่างๆ เท่านัน้ โดยวธิกีารศกึษาของกลุ่มนี้ จะใชว้ธิกีารสงัเกตกบัการบนัทกึพฤตกิรรม  
 
 
 กลุ่มพฤติกรรมนิยม (Behaviorism) 
 กลุ่มนี้แยกตวัมาจากกลุ่ม Functionalism เนื่องจากมคีวามคดิที่คดัค้านกนั โดยกลุ่ม
พฤตกิรรมนิยมมคีวามคดิทีว่่า การศกึษาเรื่องจติแต่ละคนนัน้ เป็นสิง่ทีอ่ยู่ภายใน ยากแก่การท า
ความเขา้ใจ และไม่อาจระบุชีช้ดัลงไปไดว้่าต าแหน่งหน้าทีข่องจติอยู่ตรงไหนกนัแน่ อกีทัง้ ยงัมี
ความคดิคดัคา้นกบักลุ่มโครงสรา้งทางจติเกีย่วกบัวธิกีารศกึษาแบบพนิิจภายใน (Introspection) 
ว่าผู้ทีร่ายงานสภาพจติใจ อารมณ์ ความรูส้กึนึกคดิของตนเองนัน้ อาจรายงานไม่ตรงกบัความ
เป็นจรงิหรอือาจบดิเบอืนไปได้ ดงันัน้ กลุ่มพฤตกิรรมนิยม โดยผูน้ าของกลุ่มคอื จอห์น บ.ี วตั
สัน (John B. Watson, 1878 - 1958) จึงหันมาศึกษาพฤติกรรมที่ปรากฏและสังเกตเห็นได้
เท่านัน้ โดยเน้นศึกษาด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ ได้ประกาศแนวคิดของตนในหนังสือ 
Psychology as the Behaviorist View It ในปี ค.ศ. 1913 ว่า พฤตกิรรมของมนุษยท์ุกอย่างต้อง
มีสาเหตุ (All behaviors are caused.) คือ ส่ิงเร้า (Stimulus) หมายถึง สิ่งที่มากระตุ้นให้
รา่งกาย ท าใหเ้กดิ การตอบสนอง (Response) หมายถงึ ปฏกิริยิาทีเ่กดิขึน้โดยสิง่กระตุน้ โดย
พจิารณาองค์ประกอบหรอืตวัแปรที่ส าคญัๆ ที่เกี่ยวข้องกบัพฤติกรรม จากนัน้ก็รวบรวมและ
ตีความข้อมูลที่ได้มาจากการด าเนินการสังเกตอย่างมีระบบ คือ ความพยายามที่จะก าจดั
อทิธพิลของอคตหิรอืความล าเอียงของผูส้งัเกต และสามารถรบัรองไดว้่า การสงัเกตนัน้สามารถ
กระท าซ ้ าได้  วิธีการสังเกตอย่างมีระบบที่กลุ่มพฤติกรรมนิยมใช้ คือ วิธีการทดลอง
(Experimental method) โดยสรา้งสถานการณ์ขึน้มา เช่น การวางเงือ่นไขพฤตกิรรม การใหก้าร
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เสรมิแรงแก่พฤตกิรรมทีพ่งึปรารถนา แล้วสงัเกตและบนัทกึปฏกิริยิาต่างๆ ที่เกดิขึน้ ที่พบเหน็
จรงิๆ เท่านัน้ ไมบ่นัทกึความรูส้กึลงไปดว้ย  
 ดงันัน้ นักจติวทิยาตามแนวคดิของกลุ่มพฤตกิรรมนิยม จะต้องสามารถเสนอขอ้มูลที่
ได้จากการศกึษาค้นคว้าต่างๆ ต่อผู้คนไดเ้ช่นเดยีวกบัศาสตรแ์ขนงอื่น กลุ่มพฤตกิรรมนิยมจงึ
สนใจเฉพาะพฤตกิรรมทีส่งัเกตได้ (Overt behavior) หรอื สามารถวดัได้ เท่านัน้ ส่วนจติส านึก 
หรอืจติไรส้ านึกเป็นสิง่ที่ไม่อาจสงัเกตเหน็ได้ (Covert Behavior) กลุ่มนี้ยอมรบัระเบยีบวธิแีบบ
ปรนัย (Objective Method) แบบเดียวกับวิทยาศาสตร์แขนงอื่นที่ใช้กัน ไม่ยอมรบัวิธีพินิ จ
ภายใน (Introspection Method) หรอื ระเบยีบวธิแีบบอตันัย (Subjective Method) อย่างไรก็ด ี
กลุ่มพฤตกิรรมนิยมก็ใช่ว่าจะถูกต้องไปทัง้หมด กลุ่มนี้ถูกโจมตวี่าเหน็มนุษยเ์ป็นเครื่องจกัรกล 
จะให้แสดงพฤติกรรมอะไรก็ป้อนโปรแกรมไปตามที่ก าหนดไว้ โดยไม่ค านึงถึงความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล แต่แนวคดิกลุ่มพฤติกรรมนิยมก็มปีระโยชน์มาก เช่น การสรา้งนิสยัที่ดแีก่เด็ก 
ปรบัปรงุพฤตกิรรมทีไ่มพ่งึประสงคด์ว้ยวธิกีารใหร้างวลัหรอืการลงโทษ เป็นตน้ 
 
 
 
 กลุ่มจิตวิเคราะห ์(Psychoanalysis)  
 ผู้น าคนส าคัญคือ ซิกมนัด์ ฟรอยด์ (Sigmund Freud, 1856- 1939) จิตแพทย์ชาว
เวยีนนา ทีไ่ดเ้สนอทฤษฎจีติวเิคราะห ์(Psychoanalytic theory) ฟรอยดไ์ดข้อ้มลูจากการสงัเกต
และรวบรวมประวตัิคนไข้ที่มารบัการบ าบดัรกัษา วธิกีารศึกษาของกลุ่มจติวเิคราะห์ ใช้วธิีที่
เรยีกว่า การเชื่อมโยงเสร ี(Free associate) ซึง่เป็นวธิกีารทีใ่ห้บุคคลมคีวามผ่อนคลาย แลว้พูด
ระบายความรูส้กึหรอืประสบการณ์ที่อยู่ในใจอย่างอสิระเป็นไปอย่างต่อเนื่อง จะพูดอะไรก็ได้ที่
อยากพูดถงึ คดิสิง่ใดกใ็หพู้ดออกมา ไม่ตอ้งกลัน่กรอง แลว้พยายามสงัเกตสิง่ทีผู่ป้่วยวติกกงัวล
และวเิคราะห์ว่าเขาพูดอะไรบา้ง เพื่อวเิคราะห์หาสาเหตุบางประการที่อยู่ในจติใต้ส านึกที่ท าให้
คนเกดิความเจบ็ปว่ยทางจติ ผูป้ว่ยบางคนสามารถร าลกึถงึประสบการณ์ทีส่รา้งความหวาดวติก
ในอดตีและช่วยใหเ้ขาเขา้ใจอะไรๆ ไดด้ขีึน้ จากความเขา้ใจตวัเองน้ีเองท าใหอ้าการเจบ็ป่วยทาง
จติของผูป้ว่ยทุเลาลงและหายไปในทีสุ่ด นอกจากน้ีกลุ่มจติวเิคราะหน์ี้จะวเิคราะหพ์ฤตกิรรมของ
คนจากการแสดงออกที่ไม่รู้ตัว ค าพูดที่พลัง้เผลอ หรือจากความฝนั วิธีการของฟรอยด์
วพิากษ์วจิารณ์อย่างมาก จติแพทยค์นอื่นๆ ไม่ยอมรบัวธิขีองฟรอยด ์บางคนโจมตอีย่างรุนแรง
ว่าจติวเิคราะหเ์ป็นเรื่องเหลวไหลไรส้าระ อย่างไรกด็ ีหลายปีผ่านไปบรรดาสานุศษิยข์องฟรอยด์
ไดพ้ฒันาความคดิของตนเองเพิม่ขึน้ หลายคนไดค้ดิคน้และแตกสาขาออกไปอกี ซึง่รูจ้กัในนาม 
Neo-Freudiansซึง่ทัง้หมดต่างยอมรบัว่าความคดิของฟรอยดถ์ูกตอ้ง โดยปรบัปรงุบางส่วนของ
ทฤษฎีนี้ ส่วนมากจะให้ความส าคญัเพียงเล็กน้อยกบัเรื่อง เพศ และ ความก้าวรา้ว แต่จะให้
ความส าคัญกับ  แรงขับทางสังคม (Social Motive) และ ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 
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(Relationship) นักจิตวิทยากลุ่ม Neo-Freudians ได้แก่ อัลเฟรด แอดเลอร์ (Alfred Adler), 
แอนนา ฟรอยด์ (Anna Freud) บุตรขีองซิกมนัด์ ฟรอยด์, คาเรน ฮอรน์าย (Karen Horney), 
คารล์ จงุ (Carl Jung), ออตโต ้แรงค ์(Otto Rank) และ อรีคิ อรีคิสนั (Erik Erikson)  
 
 กลุ่มเกสตลัท ์(Gestalt Psychology) 
 แนวคิดของนักจติวิทยากลุ่มเกสตัลท์ เกิดขึ้นในกรุงเบอร์ลิน ประเทศเยอรมนั ใน
ระยะใกล้เคยีงกบักลุ่มพฤตกิรรมนิยม ผูน้ ากลุ่มได้แก่ แมกซ์ เวอร์ ไธเมอร ์(Max Wertheimer, 
1840 -1843) วูลฟ์แกง โคหเ์ลอร ์(Wolfgang Köhler, 1987-1967) เคริท์ คอฟฟ์ก (Kurt Koffka, 
1886-1941) เคิ ร์ท  เล วิน  (Kurt Lewin, 1 98 0 -1 947 ) ค า ว่ า  เก ส ตั ล ท์  (Gestalt) เ ป็ น
ภาษาเยอรมนัซึ่งวงการจติวทิยาได้แปลความหมายไว้เดมิแปลว่า แบบหรอืรูปร่าง (Gestalt = 
form or Pattern) ต่อมาปจัจุบันแปล เกสตัลท์ว่า เป็นส่วนรวมหรือส่วนประกอบทัง้หมด 
(Gestalt = The wholeness) กลุ่มนี้มแีนวคดิว่า จติวทิยากลุ่มนี้ใหค้วามส าคญัในเรื่อง การรบัรู้ 
(Perception) โดยมีความเชื่อว่า เราจะรบัรู้สิ่งต่าง ๆ ในลักษณะที่มคีวามหมาย ในรูปของ
ส่วนรวมทัง้หมด ไม่ไดร้บัรูเ้พยีงเฉพาะส่วนใดส่วนหนึ่ง หรอืสิง่เรา้เฉพาะอย่างในลกัษณะทีแ่ยก
จากกนั เช่น เราจะรบัรูว้่าสิง่นัน้เป็น “คน” ในลกัษณะทีม่คีวามหมายแบบทัง้หมด ทัง้รปูรา่ง เรา
ไม่ได้เลอืกรบัรูเ้ฉพาะอวยัวะทลีะส่วน หรอืหากอธบิายในรปูของพฤตกิรรมที่แสดงออกมา การ
รับรู้ก็จะเป็นกระบวนการที่ เกิดแทรกอยู่ระหว่างสิ่งเร้าและการตอบสนองสิ่งเร้า  ดังนั ้น 
พฤติกรรมที่แสดงออกมาจะรวมเอากระบวนการรบัรูข้องแต่ละบุคคลออกมาด้วย ดงันัน้ เมื่อ
ประสบกบัสิง่เรา้อยา่งเดยีวกนั บุคคลไมจ่ าเป็นทีต่อ้งแสดงพฤตกิรรมออกมาเหมอืนกนัเพราะแต่
ละคนก็มคีวามคดิ ความเข้าใจ ประสบการณ์ ความรูส้กึ ฯลฯ ที่ไม่เหมอืนกนั แม้กระทัง่คนๆ 
เดมิ ประสบกบัสิง่เรา้เดมิแต่ในเวลาหรอืสถานทีต่่างกนั ก็อาจแสดงพฤตกิรรมต่างไปจากเดมิก็
เป็นได ้เพราะเป็นไปไดว้่าอาจไดร้บัประสบการณ์ใหมท่ีต่่างไปจากเดมิ 
 นอกจากนี้ กลุ่มเกสตลัทย์งัเน้นในเรือ่งการเรยีนรู ้โดยอธบิายว่า การเรยีนรูเ้กดิไดจ้าก
การจดัสิง่เรา้ต่างๆ มารวมกนัเริม่ต้นด้วยการรบัรูโ้ดยส่วนรวมก่อนแล้ว จงึจะสามารถวเิคราะห์
เรื่องการเรยีนรูส้่วนย่อยทลีะส่วนต่อไป การเรยีนรูจ้งึเป็นพฤตกิรรมที่เกดิขึน้จากความคดิ โดย
มองเหน็ความสมัพนัธ์อย่างกระจ่างแจง้เกี่ยวกบัองค์ประกอบของปญัหา แล้วสามารถจดัเรยีบ
เรยีงความคดิ ความจ า หรอืประสบการณ์ทีผ่่านมาใหเ้ป็นระบบระเบยีบ ท าใหเ้กดิแนวความคดิ
ในการแกป้ญัหาขึน้อยา่งฉบัพลนัทนัททีนัใด เรยีกว่า การหยัง่เหน็ (Insight) ได ้ 
 
 กลุ่มมนุษยนิยม (Humanism)  
 ผูน้ าทีส่ าคญัในกลุ่มคอื คารล์ อาร ์โรเจอรส์ (Carl R. Rogers) และอบัราฮมั เอช็ มาส
โลว ์(Abraham H. Maslow) แนวความคดินี้ เกดิขึน้ในศตวรรษที ่20 บางทเีรยีกกนัว่าเป็นพลงั
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ที ่3 (พลงัที ่1 และ 2 คอื จติวเิคราะห ์และพฤตกิรรมนิยม) กลุ่มนี้ปฏเิสธความคดิของฟรอยดท์ี่
เชื่อว่าบุคลกิภาพถูกก าหนดจากจติไรส้ านึกและปฏเิสธความคดิของกลุ่มพฤตกิรรมนิยมที่ว่า 
คนเราถูกควบคุมจากสิง่แวดล้อม ความเชื่อเบื้องต้นของนักจติวทิยากลุ่มนี้คอื มนุษยม์จีติใจ มี
ความต้องการความรกั ความอบอุ่น ความเขา้ใจ มคีวามสามารถเฉพาะตวัและมขีดีจ ากดั แต่ละ
คนมสีิทธิเสรภีาพที่จะเลือกกระท า สามารถเลือกประสบการณ์ ก าหนดความต้องการ และ
ตัดสินใจด้วยตนเอง ดงันัน้ ไม่สามารถจะไปบังคับหรอืเสกสรรป ัน้แต่งให้ใครเป็นอะไรก็ได้
ตามใจชอบ และที่สุดเชื่อว่ามนุษย์เราทุกคนต่างก็พยายามจะรู้จกัและเข้าใจตนเอง  (Self-
actualization) ความต้องการทีจ่ะพฒันาตนเองใหถ้งึขดีสูงสุดนี้ เพื่อมุ่งสรา้งความหมายต่อชวีติ
และสรา้งความเป็นมนุษยส์มบรูณ์ใหก้บัตนเอง  
 ส าหรบัวิธีการศึกษาของกลุ่มมนุษยนิยม ให้ความส าคัญน้อยมากต่อวิธีการทาง
วทิยาศาสตร ์แต่ใชว้ธิกีารรวบรวมขอ้มูลและเหตุการณ์ รวมทัง้ชวีประวตัหิรอือตัชวีประจ าของ
บุคคล ทีส่่งเสรมิความรูส้กึนึกคดิและอตัตาของคน 
 ในปจัจุบันการศึกษาชีวจิตวิทยา (Biopsychology) ได้รบัความสนใจและสาขานี้มี
ความเจรญิก้าวหน้าอย่างรวดเรว็ ชวีจติวทิยาอธบิายพฤตกิรรมทุกอย่างของมนุษยท์ี่เกี่ยวขอ้ง
กบักลไกทางกายภาพ เช่น กจิกรรมทางสมอง พนัธุกรรม เป็นต้น วทิยาศาสตรท์างการรูค้ดิก็
เป็นสาขาทีข่ยายอย่างรวดเรว็ โดยศกึษาเกี่ยวกบัการคดิ การคาดหวงั ความจ า ภาษา การรบัรู ้
การแก้ปญัหา การรูส้ านึก ความคดิสรา้งสรรค์ และกระบวนการทางปญัญาอื่นๆ ซึ่งเป็นการให้
ความสนใจในเรื่องจติส านึกฟ้ืนกลบัขึ้นมาใหม่อีกครัง้ นอกจากนี้ ประสาทวทิยาทางการรู้คดิ 
(Cognitive Neuroscience) ก็ได้พยายามค้นหาความสมัพนัธ์เชื่อมโยงระหว่างพฤติกรรมทาง
ปญัญากบักิจกรรมทางสมอง อนัเป็นความต้องการที่จะรู้ว่ามอีะไรที่เกิดขึ้นในสมองเมื่อเรามี
ความคดิ ความทรงจ า รูส้กึเป็นสุข หรอื มคีวามใส่ใจ 
 

ค าถามท้ายบท 
 จากบทสมัภาษณ์ของผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธีระชน พลโยธา “วาเลนไทน์ ท าไม
ตอ้งพรเีซนตต์วัเอง ?” ในมตชินทวี ี
 “จากการสงัเกตการณ์กลุ่มคนทีน่ิยมพรเีซนต์ตวัเอง ในช่วงวนัวาเลนไทน์หรอืเทศกาล
แห่งความรกั ที่มทีัง้กลุ่มคนที่โสดและผูท้ีม่คีู่แลว้ที่ลว้นกระหน ่าสเตตสักนัตามโซเชยีลมเีดยี ว่า 
กรณีเช่นนี้ถอืเป็นธรรมชาตขิองคนทีต่้องการและแสวงหาการยอมรบัจากผูอ้ื่น ต้องการทีจ่ะเป็น
ส่วนหนึ่งของสงัคมอยู่แล้ว ซึ่งถ้าพูดถึงเฉพาะเรื่องของความรกั ก็พฒันามาตัง้แต่วยัรุ่นแล้ว 
วยัรุน่กจ็ะพยายามสรา้งเอกลกัษณ์ขึน้มา ไม่ว่าจะเป็นเอกลกัษณ์ของตวัเอง เอกลกัษณ์ทางเพศ 
แต่พอก้าวเขา้สู่วยัผูใ้หญ่หรอือายุมากขึน้กแ็สวงหาความเป็นเราจากผูอ้ื่น ยิง่ทุกวนันี้กจ็ะมพีวก
สื่อต่าง ๆ เกดิขึน้มากมาย ก็จะมวีธิีการหรอืกลยุทธ์ที่จะแสวงหาคนที่จะมาเป็นคู่ ไม่ว่าจะเป็น
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การยอมรบัในการทีม่คีู่แลว้หรอืการยอมรบัในสถานภาพทีเ่ป็นโสด เพราะฉะนัน้ในการพรเีซนต์
ตวัเองในสื่อ ก็เพื่อต้องการให้ผู้อื่นยอมรบั เช่น ถ้ามแีฟนก็จะพยายามน าเสนอแฟนตวัเองใน
ทางบวก ทัง้ในเรื่องรปูร่างหน้าตา หน้าที่การงาน รสนิยม แต่ถ้าคนเป็นโสดก็จะน าเสนอตวัเอง
ในลกัษณะทีม่คีวามมัน่ใจในตวัเอง สามารถอยู่คนเดยีวได ้ในขณะเดยีวกนักเ็ป็นการเปิดโอกาส
ใหผู้อ้ื่นเขา้มา เรยีกว่า เป็นการแสวงหาโอกาสใหแ้ก่ตวัเอง” 

จากบทสมัภาษณ์ดงักล่าว ใหผู้เ้รยีนวเิคราะหพ์ฤตกิรรมการพรเีซนตต์วัเองโดยอาศยั
แนวคดิของนกัจติวทิยากลุ่มต่าง ๆ 
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เอกสารประกอบการเรียนรู้ ครัง้ท่ี 3 
ระเบียบวิธีวิจยัทางจิตวิทยา 

 
สาระส าคญั 
 การวจิยัทางจติวทิยาเป็นการศกึษาพฤตกิรรมและกระบวนการทางจติอยา่งเป็นระบบ 
เพื่อน าผลการวจิยัทีไ่ดไ้ปใชใ้นการบรรยาย การอธบิาย การท านาย การควบคุม และการพฒันา 
การวิจยัทางจติวิทยาที่ส าคญั เช่น การวิจยัเชิงส ารวจ การวจิยัเชงิสหสมัพนัธ์ การวจิยัเชิง
ทดลอง การศึกษาบุคคลเป็นรายกรณี การวจิยัแต่ละประเภทใช้วธิกีารศึกษาทางจติวิทยาที่
หลากหลาย ภายใตก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร ์
 
วตัถปุระสงค ์
 เมือ่ศกึษาบทเรยีนนี้จบแลว้ ผูเ้รยีนสามารถ 
 1. มคีวามรูพ้ืน้ฐานเกี่ยวกบัการวจิยัทางจติวทิยา   
 2. มคีวามรู ้ความเขา้ใจเบือ้งตน้เกีย่วกบัขัน้ตอนการท าวจิยัทางจติวทิยา 
 3. สามารถน าความรูท้างการวจิยัทางจติวทิยาไปประยกุตใ์ชใ้นการท างานดา้นต่าง ๆ 
 
ความหมายและจดุมุ่งหมายของการวิจยัทางจิตวิทยา 
 การวจิยั คอื กระบวนการทีเ่ป็นระบบน่าเชื่อถอื ส าหรบัใชเ้ป็นเครื่องมอืในการคน้ควา้
หาความรูเ้กีย่วกบัปรากฏการณ์ต่าง ๆ ทีส่นใจ จดุมุง่หมายของการวจิยัทางจติวทิยา มดีงันี้ 
 1) เพ่ือใช้ในการบรรยาย โดยน าผลที่ได้จากการวจิยัไปบรรยายสภาพและลกัษณะ
ของปญัหา เช่น การวจิยัเพื่อการส ารวจความตอ้งการของนิสติทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนการสอน  
 2) เพ่ือใช้ในการอธิบาย โดยน าผลที่ได้ไปใช้อธบิายสิง่ใดเป็นสาเหตุที่ท าให้เกิดผล
หรอืสิง่ใดเป็นผลที่มาจากสาเหตุของปญัหาหรอืเหตุการณ์ต่าง ๆ เช่น การวจิยัหาสาเหตุทีท่ าให้
พนักงานเกิดความเครียดในการท างาน ผลที่ได้จากการวิจยัน ามาอธิบายได้ว่า  มีสาเหตุ
อะไรบา้งทีท่ าใหพ้นกังานเกดิความเครยีด 
 3) เพ่ือใช้ในการท านาย โดยผลที่ได้จากการวจิยัไปใช้ในการพยากรณ์หรอืท านาย
เหตุการณ์ทีจ่ะเกดิขึน้ในอนาคต เช่น การวจิยัเรื่องการส ารวจพฒันาการของเดก็สามารถน าผล
มาท านายไดว้่า แนวโน้มของพฒันาการของเดก็ในอนาคตจะเป็นอย่างไร  
 4) เพ่ือใช้ในการควบคุม โดยน าผลที่ได้จากการวจิยัไปวางแผนหรอืก าหนดวธิกีาร
ในการควบคุมสิง่ต่าง ๆ ให้เป็นไปในทศิทางที่พงึประสงค์ เช่น การวจิยัหาสาเหตุที่ท าให้ผล
สมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนต ่า เมือ่พบสาเหตุกส็ามารถหาทางควบคุมหรอืป้องกนัได ้



22 
 

 5) เพ่ือใช้ในการพฒันา โดยน าผลการวจิยัใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาได้ เช่น การ
วจิยัเพื่อพฒันาครใูหม้คีวามยดึมัน่ผูกพนัในการวจิยั การวจิยัเพื่อพฒันานิสตินักศกึษาใหม้คีวาม
ฉลาดทางวฒันธรรม 
 
1. การวิจยัทางจิตวิทยาท่ีส าคญั 
 รปูแบบการวจิยัทางจติวทิยาทีส่ าคญั มดีงันี้ 
 1.1 การวิจยัเชิงส ารวจ (Survey or Exploratory studies)  
  เป็นการศกึษาปญัหาอย่างกวา้ง ๆ เป็นการส ารวจหาขอ้มลูเกี่ยวกบัสภาพความ
เป็นจรงิหรอืลกัษณะทัว่ ๆ ไปของสิง่ทีท่ าการวจิยั จุดประสงคเ์พื่อทราบปญัหา และแก้ปญัหาใน
สภาวการณ์ปจัจุบนั เช่น การส ารวจลกัษณะของนักเรยีน ได้แก่ สตปิญัญา ความถนัด ทกัษะ 
สุขภาพจติ บุคลกิภาพ เป็นตน้  
 1.2 การวิจยัเชิงสหสมัพนัธ ์(Correlation study)  
  เป็นการศึกษาในกรณีทีเ่ราต้องการทราบว่าตวัแปรแต่ละตวัมคีวามเกี่ยวขอ้งกบั
มากน้อยเพยีงใด เช่น  
  - การชมภาพยนตรท์ี่มเีนื้อหารุนแรงมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมก้าวร้าวของ
เดก็หรอืไม่ ถ้าผลการศกึษาพบว่า เดก็ยิง่ใชเ้วลามากขึน้ในการทีช่มภาพยนตรท์ี่เนื้อหารุนแรง 
เดก็กจ็ะยิง่เพิม่พฤตกิรรมก้าวรา้วกบัเพื่อนมากขึน้ แสดงว่า การชมภาพยนตรท์ีม่เีนื้อหารุนแรง
มคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัพฤตกิรรมกา้วรา้วของเดก็  
  -  ทัศนคติที่มีต่อพรรคการเมืองมีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจในตัว
นกัการเมอืงหรอืไม่ ถ้าผลการศกึษาพบว่า ไม่ว่าจะมทีศันคตทิางบวกหรอืลบต่อพรรคการเมอืง
กไ็มม่คีวามเกี่ยวขอ้งกบัความพงึพอใจในตวันกัการเมอืง แสดงว่า ทศันคตทิีม่ต่ีอพรรคการเมอืง
ไมม่คีวามสมัพนัธก์บัความพงึพอใจในตวันกัการเมอืง 
  - อคติที่มีต่อชนชาติอื่น ๆ มีความสัมพันธ์กับการปรบัตัวในการท างานข้าม
วฒันธรรมหรอืไม่ ถ้าพบว่ายิง่มอีคตสิูง การปรบัตวัในการท างานขา้มวฒันธรรมยิง่ไมด่ ีแสดงว่า
อคตทิีม่ต่ีอชนชาตอิื่น ๆ มคีวามสมัพนัธ์ทางลบกบัการปรบัตวัในการท างานขา้มวฒันธรรม 
  ความสมัพนัธ์ของตวัแปรดงักล่าวจะช่วยใหผู้ว้จิยัสามารถท านายการเกดิขึน้ของ
ตวัแปรได้ ถ้าทราบความแปรผนัของอกีตวัแปรหนึ่ง การท านายจะแม่นย าเชื่อถอืได้มากน้อย
เพยีงใดขึน้อยูก่บัค่าสหสมัพนัธจ์ากการวเิคราะหท์างสถติ ิ
  การวจิยัเชงิส ารวจและการวจิยัเชงิสหสมัพนัธ์ จะเก็บข้อมูลจากกลุ่มตวัอย่างที่
เป็นตวัแทนของประชากรทัง้หมด การเลอืกกลุ่มตวัอย่างจะต้องเป็นกลุ่มตวัอย่างทีม่คีุณลกัษณะ
ตรงตามขอบเขตของการวจิยั ขนาดของกลุ่มตวัอย่างต้องมคีวามเหมาะสม จะท าใหก้ารวจิยัมี
ความตรงภายนอก (External Validity) สูง นัน่คอื ผลการวิจยัจากกลุ่มตัวอย่างสามารถสรุป
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อ้างอิง (Inference) ไปยงัประชากรเป้าหมายได้อย่างถูกต้อง หรือสามารถน าผลไปสรุปใช้ 
(Generalize) ในสถานการณ์อื่นที่คล้ายคลงึกนัไดอ้ย่างถูกต้อง หากกลุ่มตวัอย่างที่มขีนาดเลก็
จนเกนิไป หรอืมผีลเฉพาะกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง อาจน าไปสู่ขอ้สรปุทีผ่ดิพลาด 
 
 1.3 การวิจยัเชิงทดลอง 
  การทดลองเป็นการจดัสภาพการณ์ขึ้นมาเพื่อดูผลการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 
ดงันัน้ การวจิยัเชงิทดลองจะตอ้งท าการควบคุมการจดักระท าเพื่อศกึษาผลของตวัแปรต้น (X) ที่
มผีลต่อตวัแปรตาม (Y) โดยควบคุมเคร่งครดัมใิหม้ตีวัแปรแทรกซอ้นใดๆ เขา้มาเกี่ยวขอ้ง เพื่อ
จะไดว้เิคราะหผ์ลการทดลอง ใหไ้ดข้อ้สรปุทีจ่รงิแทแ้น่นอน 
  การทดลองตอ้งมคีวามตรงภายในสูง (Internal Validity) หมายถงึ ความแตกต่าง
หรือความแปรปรวนของตัวแปรตาม (Dependent Variable) เป็นผลมาจากตัวแปรอิสระ 
(Independent Variable) เท่านั ้น ซึ่งจะท าให้การวัดตัวแปรอิสระและตัวแปรตามมีความ
คลาดเคลื่อนต ่า ดงันัน้ ผูว้จิยัต้องควบคุมตวัแปรอสิระหลายตวัในสภาพหอ้งทดลอง และส ารวจ
ดูผลที่เกิดจากการควบคุมตวัแปรนัน้ ๆ การควบคุมเคร่งครดัจะท าให้ลดอิทธพิลของตวัแปร
แทรกซอ้น 
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจยัเชิงทดลอง  ในการวิจยัเชิงทดลองมกัจะมีกลุ่ม
ตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยั 2 ประเภทคอื  
   1. กลุ่มทดลอง (Experimental group) หมายถงึ กลุ่มตวัอยา่งทีไ่ดร้บัการจดั
กระท า (Treatment) ในการทดลอง นิยมใชส้ญัลกัษณ์ E  
   2. กลุ่มควบคุม (Control group) หมายถงึ กลุ่มตวัอย่างที่มลีกัษณะเหมอืน
กลุ่มทดลอง แต่ไม่ไดร้บัการจดักระท า เพื่อน าไปเปรยีบเทยีบกบักลุ่มทดลอง นิยมใชส้ญัลกัษณ์ 
C 
 
 1.4 การศึกษาบคุคลเป็นรายกรณี (Case Study)  
  เป็นการศกึษารายละเอยีดต่างๆ ที่ส าคญัของกลุ่มตวัอย่าง โดยกลุ่มตวัอย่างที่
ศึกษานัน้เป็นเพียงหน่วยเดียวของประชากร เช่น อาจเป็นบุคคลคนเดียว  องค์กรเดียว 
หน่วยงานเดยีว ครอบครวัเดยีว หมู่บา้นเดยีว เป็นต้น การวจิยัประเภทนี้มุ่งทีจ่ะวนิิจฉัย ท านาย 
หาสาเหตุของกรณี ปญัหา ปรากฏการณ์ทีเ่กดิขึน้ในแต่ละกรณีให้ชดัเจน วเิคราะหเ์หตุและผล
ของกรณีทีต่้องการศกึษา ภายในขอบข่ายของสงัคมและสิง่แวดลอ้มที่เกี่ยวขอ้งกบักรณีศกึษา
นัน้ โดยศกึษาจากขอ้มลูต่าง ๆ เช่น บนัทกึส่วนตวั ขอ้มลูทีไ่ดจ้ากบุคคลอื่นทีเ่กี่ยวขอ้ง การวดั
และการทดสอบทางจติวทิยา เป็นต้น ขอ้มลูทีไ่ดอ้าจเป็นขอ้มลูในอดตีหรอืปจัจุบนั เมื่อผูว้จิยัน า
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ขอ้มลูทีเ่กี่ยวขอ้งทุกอย่างมาวเิคราะหแ์ลว้ จะไดข้อ้เทจ็จรงิทีจ่ะใชเ้ป็นแนวทางในการเสนอแนะ 
การป้องกนั การแกไ้ขปญัหาต่าง ๆ ได ้ตวัอยา่งการศกึษารายกรณ ีเช่น  
   - เกี่ยวกบับุคคล เช่น ศกึษาเกี่ยวกบัคนเร่ร่อน คนตดิยาเสพตดิ อาชญากร 
เดก็ตดิเกม คนตดิเชือ้เอชไอว ีเป็นตน้  
   - เกี่ยวกับสถาบัน ได้แก่ ศึกษาเกี่ยวกับโรงเรยีน โรงพยาบาล สมาคม 
ชมรม เป็นตน้ 
  วธิกีารทีใ่ชศ้กึษานัน้มดีงันี้  
   - การสงัเกต   
   - การสมัภาษณ์ เป็นการเก็บข้อมูลโดยวิธีการสนทนาซักถามเพื่อให้ได้
ขอ้เทจ็จรงิต่าง ๆ ตามวตัถุประสงคข์องการวจิยั  
   - การใชแ้บบทดสอบ เพื่อวดัในสิง่ทีต่้องการวดั เช่น วดัสตปิญัญา วดัความ
ถนดั เป็นตน้ 
   - การใชแ้บบสอบถาม เช่น วดัเจตคต ิบุคลกิภาพ แรงจงูใจ เป็นตน้  
   - สงัคมมติ ิเป็นการศกึษาลกัษณะความสมัพนัธข์องบุคคลทีอ่ยูใ่นกลุ่ม    
   - บนัทกึส่วนตวั เป็นการศกึษาพฤตกิรรมของบุคคลนัน้  
   - การทดลอง เป็นการจดัสถานการณ์ใหแ้ก่บุคคล เพื่อศกึษาพฤตกิรรมของ
บุคคลทีเ่กดิขึน้ภายใตส้ถานการณ์นัน้  
 
2. วิธีการศึกษาทางจิตวิทยา 
 ในการศกึษาหาความรูข้องศาสตรท์างจติวทิยาโดยทัว่ไปใชว้ธิกีาร ดงันี้ 
 1) การสงัเกต (Observation) เป็นการแสวงหาข้อเท็จจรงิที่ต้องการทราบโดยเฝ้า
มองจากปรากฏการณ์นัน้จรงิๆ หรอืจากสภาพการณ์ นัน้จรงิ ๆ โดยไม่ใหผู้ถู้กสงัเกตรูต้วั แล้ว
บนัทกึรายละเอยีดไวโ้ดยไมใ่ส่ความคดิเหน็ส่วนตวัหรอืใส่อารมณ์ของผูส้งัเกตลงไป  
 2) การส ารวจ (Survey) หมายถงึ เป็นวธิทีีน่ักจติวทิยาใชบ้่อยในการศกึษาหาความรู ้
โดยเน้นศกึษาลกัษณะบางอย่างของกลุ่มตวัอย่างที่จะใชเ้พื่อเป็นตวัแทนของประชาการที่ต้อง
การศกึษา อาจดว้ยการออกแบบสอบถามใหต้อบ หรอื การสมัภาษณ์ (Interview) หมายถงึ การ
สนทนากนัระหว่างบุคคลตัง้แต่ 2 คน ขึน้ไป เพื่อเป็นขอ้มลูน าไปใชใ้นการตดัสนิใจอยา่งใดอยา่ง
หนึ่ง การสมัภาษณ์ทีด่จี าเป็นตอ้งมกีารเตรยีมการล่วงหน้า มกีารวางแผน ก าหนด เวลา สถานที ่
และเตรยีมหวัขอ้หรอืขอ้ค าถามใหพ้รอ้ม นอกจากนัน้ขณะสมัภาษณ์ผูส้มัภาษณ์ ควรจะใชศ้ลิปะ
หรอืเทคนิคอื่นๆ ประกอบด้วยก็ยิง่จะได้ผลดี เช่น การสงัเกต การฟงั การใช้ค าถาม การพูด 
การสรา้งความสมัพนัธอ์นัดรีะหว่างผู้ให้สมัภาษณ์และผู้สมัภาษณ์ เพื่อใหก้ารสมัภาษณ์ด าเนิน
ไปได้ดว้ยด ีขอ้มูลทีไ่ด้จากการส ารวจนี้ จะต้องน าไปวเิคราะห์ตคีวามจะเป็นในเชงิปรมิาณหรอื
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คุณภาพ หรอืทัง้สองอย่างก็ได้ เพื่อให้เราเข้าใจธรรมชาติและพฤติกรรมของกลุ่มตวัอย่างที่
สามารถอา้งองิไปยงัประชากรไดด้ยีิง่ขึน้  
 3) การศึกษาบุคคลเป็นรายกรณี (Case Study) หมายถึง การศึกษารายละเอียด
ต่างๆ ทีส่ าคญัของแต่ละบุคคล แต่ต้องใช้เวลาศกึษาตดิต่อกนัเป็นระยะเวลาหนึ่ง แล้วรวบรวม
ขอ้มลูมาวเิคราะหพ์จิารณาตคีวาม เพื่อใหเ้ขา้ใจถงึสาเหตุของพฤตกิรรมหรอื ลกัษณะพเิศษทีผู่้
ศกึษาตอ้งการทราบ เพื่อหาทางแกป้ญัหาพฤตกิรรมบุคคลต่อไป  
 4) การทดสอบ (Testing) หมายถงึ การใชเ้ครือ่งมอืวดัทางจติวทิยาทีม่ปีระสทิธภิาพ    
มเีกณฑใ์นการวดัลกัษณะพฤตกิรรมกบัผูร้บัการทดสอบ เพื่อใหไ้ดข้อ้มลูเกี่ยวกบับุคคลนัน้ตาม
จดุมุ่งหมายทีผู่ท้ดสอบวางไว้ แบบทดสอบหรอืวดัทีน่ ามาใชใ้นการเกบ็ขอ้มลู เช่น แบบทดสอบ
สตปิญัญา แบบทดสอบสมัฤทธิผ์ลในการเรยีน แบบทดสอบความถนดั เป็นตน้  
 5) การทดลอง (Experiment) การทดลอง (Experiment) มคีวามคิดอยู่บนรากฐาน
ทีว่่า ถ้าม ีX แล้วจะม ีY เกดิขึน้ตามมาหรอืไม่ เช่น ถ้าตัง้สมมตฐิานว่า หากไดม้กีารลงโทษต่อ
พฤตกิรรมการทะเลาะววิาทของเดก็ (X) จะท าใหพ้ฤตกิรรมการทะเลาะววิาทของเดก็ (Y) ลดลง 
จากนัน้ กจ็ะใชเ้ป็นกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์ซึง่มลี าดบัขัน้ตอน ไดแ้ก่ การตัง้ปญัหา การตัง้
สมมตุฐิาน การรวบรวมขอ้มลู การทดสอบสมมตุฐิาน การแปลความหมาย สรปุ และอภปิรายผล
ตลอดจนการน าผลทีไ่ดไ้ปใชใ้นการแกป้ญัหาหรอืส่งเสรมิต่อไป  

นักจติวทิยาจะใช้วธิกีารศกึษาใดต้องค านึงถึงความเหมาะสมให้รอบด้าน รวมทัง้ วธิี
การศกึษาดงักล่าว สามารถตอบค าถามการวจิยัไดห้รอืไม่ 

 
3. ขัน้ตอนการวิจยัทางจิตวิทยา  
 ปจัจุบนัโดยส่วนใหญ่นักจติวิทยาใช้วิธีการศึกษาที่เป็นวิทยาศาสตร์ในการค้นหา
ความสมัพนัธท์างธรรมชาตขิองสาเหตุและผล (Cause and Effect) ของพฤตกิรรมทีเ่กดิขึน้ โดย
ล าดบัขัน้ตอนของการศึกษาก็มลีกัษณะเช่นเดยีวกนักบัการศึกษาทางวทิยาศาสตร์ทั ว่ๆ ไป 
ได้แ ก่  การตั ้งปญัหา (Ask a Question) การหาภูมิหลังของการวิจัย  (Do Background 
Research) การตั ้ง สมมติฐ าน  (Construct Hypothesis) ทดสอบสมมติฐ าน  ( Test Your 
Hypothesis) วิเคราะห์ข้อมูลและน า ไปสู่ ก ารสรุปผล  (Analyze Your Data and Draw a 
Conclusion) และการสื่อสารผลทีไ่ดจ้ากการวจิยั (Communicate Your Result) ดงันี้ 
 1) การตัง้ปัญหา (Ask a Question) 
  วธิกีารทางวิทยาศาสตร์จะเริม่ต้นได้ เมื่อเราได้ถามค าถามกบัตวัเราเกี่ยวกับ
พฤตกิรรมบางสิง่บางอย่างที่เราสงัเกตเหน็ เช่น เดก็วยัรุ่นที่ได้รบัการอบรมเลี้ยงดูแบบปล่อย
ปละละเลยจะมพีฤติกรรมผดิวินัยอย่างไร (How) สื่อต่างๆ เช่น โทรทศัน์ วทิยุ หนังสอืพมิพ์ 
หนังสอื นิตยสาร อินเตอร์เน็ต ฯลฯ สื่ออะไรที่มบีทบาทต่อพฤตกิรรมการบรโิภคของเยาวชน
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มากที่สุด (What) ใครที่มบีทบาทต่อการให้ค าปรกึษาเรื่องเพศสมัพนัธ์ของวยัรุ่นมากกว่ากัน
ระหว่างพ่อและแม่กบัเพื่อน (Who) การฝึกระเบยีบวนิยัใหก้บัเดก็อายุ 6 ขวบควรใชว้ธิกีารอยา่ง
ใดระหว่างการเสริมแรงหรือการลงโทษ (Which) ท าไมระดับสติปญัญาของเด็กไทยลดลง
กว่าเดิมมาก (Why) หรือ เด็กนักเรยีนระดับชัน้มธัยมศึกษาใช้เวลาหลังเลิกเรยีนอยู่ที่ไหน 
(Where) เป็นตน้ 

 2) การหาภมิูหลงัของการวิจยั (Do Background Research) 
  ไม่ใช่แค่เพยีงมแีผนการในการด าเนินการศกึษาหรอืวจิยัเพื่อทีจ่ะตอบค าถามการ
วิจยั แล้วเราก็จะเริม่ลงมอืท าการศึกษาได้ทันที แต่เราจะต้องค้นคว้าทฤษฎีหรอืงานวิจยัที่
เกี่ยวขอ้งดว้ย ขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการคน้ควา้อย่างละเอยีด และผ่านการสงัเคราะหท์ีด่ ีจะช่วยใหเ้รา
ได้วิธีด าเนินการศึกษาที่ดีที่สุด และเป็นการรบัประกันได้ว่าการวิจยัของเราจะไม่เกิดการ
ผดิพลาด หรอืซ ้ากบัการศกึษาทีผ่่านมาในอดตี 
 3) การตัง้สมมติฐาน (Construct Hypothesis) 
  สมมตฐิาน คอื การทีเ่ราคาดการณ์ว่าสิง่ทีเ่ราจะท าการศกึษานัน้ จะใหผ้ลอยา่งไร 
ถา้.............(เราท าอย่างนี้)................ แลว้..............(สิง่นี้).................จะเกดิขึน้ 
  ในการวจิยับางครัง้เราต้องก าหนดสมมตฐิานโดยค านึงถงึวธิทีี่เราสามารถวดัได้
โดยง่าย มีความแน่นอนและชัดเจน  จะช่วยให้เราสามารถตอบค าถามการวิจัยได้ การ
ตัง้สมมตฐิาน เช่น 
  - เดก็ที่ดูตวัแบบที่แสดงพฤตกิรรมก้าวรา้วแล้วได้รบัรางวลั จะแสดงพฤตกิรรม
กา้วรา้วตามตวัแบบมากกว่าเดก็ทีด่ตูวัแบบทีแ่สดงพฤตกิรรมก้าวรา้วแต่ไมไ่ดร้บัรางวลั 
  - การอบรมเลี้ยงดูแบบให้ความรกัมากและควบคุมสูงมคีวามสมัพนัธ์กบัความ
ฉลาดทางอารมณ์ของเดก็ 
 4) ทดสอบสมมติฐาน (Test Your Hypothesis) 
  การด าเนินการกับข้อมูลที่ได้วิจยัจะเป็นการทดสอบว่าสมมติฐานของเราเป็น 
“จรงิ” หรอื “เท็จ” ดงันัน้ จงึเป็นสิ่งส าคญัที่การวิจยัจะต้องมกีารทดสอบที่เที่ยงธรรม ซึ่งเรา
สามารถยนืยนัว่าการทดสอบของเรามีความเที่ยงธรรมแน่นอนได้นัน้ สามารถท าได้หลาย
ประการ เช่น ในการวิจยัเชิงทดลอง เราอาจต้องท าการทดลองอย่างควบคุมเคร่งครดั เพื่อ
ป้องกนัข้อผดิพลาดที่จะเกิดขึ้น หรอือาจจะท าการทดลองซ ้าๆ หลายครัง้ด้วย ทัง้น้ีเพื่อที่จะ
ยนืยนัไดว้่าผลทีไ่ดจ้ากการทดลองครัง้แรกไมไ่ดไ้ดม้าดว้ยความบงัเอญิ เป็นตน้ 
 5) วิเคราะห์ข้อมูลและน าไปสู่การสรุปผล (Analyze Your Data and Draw a 
Conclusion) 
  เมื่อการด าเนินงานของการวจิยัเสรจ็สิน้ เราจะท าการวดัและวเิคราะห์ขอ้มลูโดย
ทดสอบสมมตฐิานว่าเป็น “จรงิ” หรอื “เทจ็” บ่อยครัง้ที่พบว่าสมมตฐิานที่ตัง้ไว้เป็น “เทจ็” และ
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เมือ่พบเช่นนัน้ ผูว้จิยัอาจจะตอ้งตัง้สมมตฐิานใหม ่ออกแบบการวจิยั และเริม่ด าเนินงานวจิยัใหม่
ทัง้หมดอกีครัง้หนึ่ง เพราะบางครัง้สมมตฐิานทีเ่ป็น “เทจ็” อาจจะท าใหไ้ดข้อ้ค้นพบบางอย่างที่
เป็นประโยชน์กเ็ป็นได ้อย่างไรก็ด ีถงึแมว้่าผู้วจิยัจะพบว่าสมมตฐิานของเขาเป็น “จรงิ” ก็ตาม 
ผูว้จิยัอาจตอ้งท าการทดสอบอกีครัง้ ในวธิกีารอื่นๆ ดว้ย เพื่อพสิจูน์ประสทิธภิาพของขอ้มลูทีไ่ด ้  
 6) การส่ือสารผลการวิจยั (Communicate Your Result) 
  หลงัจากที่โครงการวจิยัเสรจ็สิ้น ผู้วจิยัจะต้องสื่อสารผลการวจิยัให้คนอื่นเขา้ใจ
โดยการรายงานผลการวิจยันัน้อาจเขียนเป็นเอกสารรายงานรูปเล่มหรอืนักจติวิทยาที่เป็น
นักวจิยัมอือาชพีส่วนมากจะใช้วธิกีารสื่อสารผลการวจิยัโดยการตพีมิพ์เผยแพร่ในวารสารหรอื
น าเสนอในการประชุมวชิาการ 
 

4. ข้อควรระวงับางประการในการวิจยัทางจิตวิทยา 
 การวจิยัทางจติวทิยามขีอ้ควรระวงัดงันี้ 
 1) กระบวนการวิจยัและการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการทางสถิติที่อาจส่งผลท าให้
ผลการวจิยัมคีวามผดิเพี้ยน การออกแบบการวจิยัที่ไม่ด ีการมอีคติ การเลอืกรายงานข้อมูล
เพยีงบางส่วน และปญัหาอื่น ๆ อกีมากมาย ทีจ่ะน าไปสู่การคน้พบค าตอบทีผ่ดิๆ ของการวจิยั 
 2) ความตรงภายใน (Internal Validity) การวจิยัต้องมคีวามตรงภายในสูง หมายถึง 
ความแตกต่างหรอืความแปรปรวนของตวัแปรตาม (Dependent Variable) เป็นผลมาจากตวั
แปรอิสระ (Independent Variable) เท่านัน้ ซึ่งจะท าให้การวดัตวัแปรอิสระและตวัแปรตามมี
ความคลาดเคลื่อนต ่า ผูว้จิยัต้องสามารถควบคุมตวัแปรเกนิหรอืตวัแปรแทรกซอ้นทีค่าดว่าจะมี
อทิธพิลต่อตวัแปรตามได ้
 3) ขนาดของกลุ่มตัวอย่างต้องมีความเหมาะสม หากกลุ่มตัวอย่างที่มีขนาดเล็ก
จนเกินไป หรอืมผีลเฉพาะกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง อาจน าไปสู่ข้อสรุปที่ผดิพลาด  กล่าวคอื การวจิยั
จะต้องมคีวามตรงภายนอก (External Validity) สงู นัน่คอื ผลการวจิยัจากกลุ่มตวัอยา่งสามารถ
สรุปอ้างองิ (Inference) ไปยงัประชากรเป้าหมายไดอ้ย่างถูกต้อง หรอืสามารถน าผลไปสรุปใช้ 
(Generalize) ในสถานการณ์อื่นทีค่ลา้ยคลงึกนัไดอ้ย่างถูกตอ้ง ดงันัน้จะต้องเลอืกกลุ่มตวัอยา่งที่
เป็นตวัแทนประชากรเป้าหมายทีต่อ้งการสรปุอา้งองิ และเลอืกใชส้ถติเิชงิสรุปอ้างองิจากค่าสถติิ
ของกลุ่มตวัอยา่ง ไปยงัค่าพารามเิตอรข์องประชากรไดอ้ย่างถูกตอ้ง 
 4) พฤตกิรรมของมนุษยไ์ม่ไดม้ลีกัษณะทีแ่น่นอนตายตวั อาจมคีวามเปลี่ยนแปลงไป
ตามบรบิทหรอืสถานการณ์ ดงันัน้ ในการด าเนินการศึกษาพฤติกรรมมนุษย์จะต้องค านึงถึง
บรบิทหรอืสถานการณ์ดว้ย 
 5) ในการวจิยับางประเภท เช่น การวจิยัเชงิทดลอง บางครัง้จะต้องมกีารทดลองซ ้า 
การทดลองซ ้า ๆ บางครัง้ส าคญัยิง่กว่าการคน้พบผลทีไ่ดจ้ากการทดลองเพยีงครัง้เดยีว 



28 
 

 การวิจยัทางจิตวิทยาใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์มีลักษณะที่เป็นขัน้เป็นตอน แต่
บางครัง้ขอ้มลูหรอืความคดิใหม่ ๆ ทีเ่กดิขึน้ในขณะทีว่จิยั หรอือาจจะคน้พบภายหลงัจากทีไ่ดท้ า
การวจิยัเสรจ็สิ้น ก็เป็นสาเหตุที่ท าให้นักวจิยัต้องยอ้นกลบัไปท าการวจิยัซ ้าใหม่อกีครัง้ ดงันัน้  
ในแต่ละขัน้ตอนนัน้ ผู้วจิยัจะต้องสงัเกตว่ามอีะไรเกิดขึ้น และเก็บรายละเอียดให้ได้มากที่สุด 
เพื่อใหไ้ดข้อ้มลูทีถู่กตอ้ง ครอบคลุม น าไปสู่การสรปุผลทีม่คีวามชดัเจน 
 

ค าถามท้ายบท 
 การวจิยัเชงิส ารวจ การวจิยัเชงิสหสมัพนัธ์ การวจิยัเชงิทดลอง การศกึษาบุคคลเป็น
รายกรณมีปีระโยชน์อย่างไร 
 
งานท่ีมอบหมาย 
 ใหน้ิสติแบ่งกลุ่ม ๆ ละ 4 คน เลอืกประเดน็ปญัหาทางจติวทิยาทีส่นใจมา 1 เรื่อง และ
ด าเนินการศกึษา โดยอาศยักระบวนการวจิยัทางจติวทิยา 
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เอกสารประกอบการเรียนรู้ ครัง้ท่ี 4 
ลกัษณะทัว่ไปของพฒันาการมนุษย ์

 
สาระส าคญั 
 ช่วงชีวิตของมนุษย์แบ่งออกเป็นวยัต่างๆ โดยเริม่ตัง้แต่ปฏิสนธิ วยัทารก วยัเด็ก 
วยัรุ่น วยัผู้ใหญ่ วยักลางคนและวยัชรา พฒันาการและพฤตกิรรมของมนุษย์ปกตใินแต่ละวยั
โดยทัว่ไป ทัง้พฒันาการทางกาย สตปิญัญา อารมณ์ สงัคม มลีกัษณะเฉพาะ การศกึษาลกัษณะ
ทัว่ไปของพฒันาการมนุษยใ์นแต่ละช่วงวยัจะท าใหเ้ขา้ใจพฤตกิรรมของมนุษยไ์ดด้ยีิง่ขึน้ 
 
วตัถปุระสงค ์
 เมือ่ศกึษาบทเรยีนนี้จบแลว้ ผูเ้รยีนสามารถ 
 1. อธบิายความหมายของพฒันาการและวุฒภิาวะได ้
 2. อธบิายลกัษณะทัว่ไปของพฒันาการมนุษย ์ในแต่ละช่วงวยัได ้
 
ความหมายของพฒันาการ 
 พฒันาการ (Development) หมายถึง กระบวนการของเปลี่ยนแปลงของมนุษย์ทัง้
ทางร่างกายและจติใจที่ผสมผสานกนัไปอย่างเป็นระบบระเบยีบ มทีศิทางตามล าดบัขัน้ จาก
ช่วงเวลาหนึ่งไปสู่อีกช่วงเวลาหนึ่ง ต่อเนื่องกันไปนับตัง้แต่เริม่ปฏิสนธิจนสิ้นอายุขยั ความ
เปลี่ยนแปลงของมนุษยน์ี้เป็นไปทัง้ในเชงิปรมิาณและคุณภาพ จากความเรยีบง่ายไปสู่มคีวาม
ละเอียดซบัซ้อนขึ้นตามวัย พฒันาการทัง้ร่างกายและจติใจได้รบัอิทธิพลมาจากปจัจยัทาง
พนัธุกรรมและวุฒภิาวะตามธรรมชาต ิ(Nature) หลายประการ อยา่งไรกด็ ีส่วนใหญ่จะไดร้บัการ
สนบัสนุนจากอทิธพิลของบุคคลทีอ่ยูแ่วดลอ้มและสิง่แวดลอ้มทางกายภาพ (Nurture) 
 พฒันาการ (Development) ไม่ใช่การเจรญิเติบโต (Growth) เพราะการเจรญิเติบโต 
หมายถึง การเปลี่ยนแปลงของร่างกายที่เพิ่มขึ้นในเชิงปริมาณ (Quantity) และเป็นการ
เปลีย่นแปลงทางดา้นโครงสรา้งร่างกาย เช่น ขนาด รปูร่าง น ้าหนัก ส่วนสูง สดัส่วน ความหนา 
ตลอดจนกระดกูและกลา้มเนื้อ ดงันัน้ เมือ่พูดถงึความเจรญิเตบิโตของมนุษย ์มกัหมายถงึ การที่
บุคคลมนี ้าหนักที่เพิม่ขึน้ มสี่วนสูงที่เพิม่ขึ้น หรอืมรีะบบอวยัวะในร่างกายส่วนต่างๆ ที่ขยาย
เพิม่ขึน้ไป 
 ดงันัน้ ในการทีเ่ราจะไดเ้ขา้ใจถงึธรรมชาตขิองชวีติมนุษยใ์นแต่ละวยันับตัง้แต่ปฏสินธิ
จนถงึสิน้อายุขยันัน้ เราตอ้งศกึษาเพื่อท าความเขา้ใจเกี่ยวกบัพฒันาการมนุษยใ์นแต่ละดา้น ไม่
ว่าจะเป็นด้านร่างกาย สตปิญัญา อารมณ์ สงัคม บุคลกิภาพ หรอืจรยิธรรม กเ็พราะพฒันาการ
มนุษยไ์ม่ว่าจะเป็นในวยัทารก วยัเดก็ วยัรุ่น วยัผูใ้หญ่ หรอืวยัสงูอาย ุลว้นแต่มกีารเปลีย่นแปลง
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และการเจรญิเตบิโตทีแ่ตกต่างกนั ซึง่เป็นเรื่องที่เกี่ยวขอ้งทัง้กระบวนการทางชวีภาพและความ
เปลีย่นแปลงของพฤตกิรรมของบุคคลเมื่อเจรญิวยัขึน้ ความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัธรรมชาตขิอง
บุคคลแต่ละวยั รวมทัง้ปจัจยัต่างๆ ที่มอีทิธพิลต่อพฒันาการของมนุษย์ ตลอดจนความเขา้ใจ
เกี่ยวกบัพฤตกิรรมทีเ่กี่ยวขอ้งหรอือยูใ่นรอยต่อของแต่ละช่วงชวีติจงึเป็นสิง่ส าคญั เพราะจะเป็น
ขอ้มูลทีช่่วยใหเ้ราสามารถท านายพฤตกิรรมของบุคคลเมื่ออยู่ในวยัที่สูงขึน้ต่อไปได้ เนื่องจาก
การพฒันาหรอืการแกไ้ขปญัหาพฤตกิรรมต่างๆ ของบุคคลนัน้ จะตอ้งสอดรบักนัไปในแต่ละช่วง
วยัดว้ย 
 
กระบวนการหลกัท่ีส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงพฒันาการ 
 แซนทรอค (สุวร ีศิวะแพทย์. 2549:13-14 อ้างอิงจาก Santrock. 1997) อธิบายว่า 
การเปลีย่นแปลงพฒันาการนัน้ เป็นผลมาจากองคป์ระกอบ 3 ประการ ไดแ้ก่ 
 1) กระบวนการทางชีววิทยา (Biological Process) เป็นการเปลี่ยนแปลงทาง
สรรีวิทยาตามธรรมชาติของแต่ละบุคคล เช่น ยนี (Genes) ที่ได้รบัการถ่ายทอดจากพ่อแม่ 
พฒันาการทางสมอง น ้าหนัก ส่วนสูง การกระท าที่อาศยัทกัษะทางร่างกาย (Motor Skill) หรอื 
แมแ้ต่การเปลีย่นแปลงฮอรโ์มนในช่วงวยัรุ่น สิง่เหล่านี้ เป็นอทิธพิลทางดา้นชวีภาพทีส่่งผลต่อ
พฤตกิรรม 
 2) กระบวนการทางด้านความรู้ความเข้าใจ (Cognitive Process) เกี่ยวข้อง
ทางดา้นการคดิ เชาวน์ปญัญา ภาษา เช่น การทีเ่ดก็มองตามโมบายทีแ่ขวนเป็นสภาพการณ์ที่
เกิดจากการรบัรู้จากสิ่งเร้าที่มากระตุ้นประสาทสมัผสั การแก้ปญัหาโจทย์คณิตศาสตร์ การ
จนิตนาการหรอืการคาดเดาเหตุการณ์ทีจ่ะเกดิขึน้ต่อไป สิง่เหล่านี้สะทอ้นใหเ้หน็กระบวนการคดิ 
ซึง่เป็นพฒันาการของเดก็  
 3) กระบวนการทางอารมณ์ในสภาพสงัคม (Sociomotional Processes) เป็น
การเปลี่ยนแปลงทางด้านอารมณ์ บุคลกิภาพ เพื่อสรา้งสมัพนัธภาพต่อบุคคลอื่น ๆ หรอือาจ
กล่าวไดว้่า เป็นการปรบัตวัหรอืการมปีฏสิมัพนัธต่์อสงัคมนัน่เอง เช่น การยิม้ของทารก เป็นการ
ตอบสนองจากการสมัผสัของมารดา เป็นสื่อสมัพนัธ์แทนภาษา ความก้าวรา้วของเดก็ในการเล่น
กบัเพื่อน การกล้าแสดงออกทีเ่หมาะสม (Assertive) ของเดก็ผู้หญงิ หรอืการไปร่วมงานรื่นเรงิ
ของเดก็วยัรุน่ สิง่เหล่านี้ลว้นแสดงใหเ้หน็กระบวนการพฒันาเกีย่วกบัอารมณ์ เพื่อการปรบัตวัให้
เหมาะสมกบัสภาพการณ์และสงัคม 
 จากที่กล่าวมา กระบวนการดงักล่าวมคีวามเกี่ยวข้องกนัอย่างยิง่และมอีิทธิพลต่อ
พฒันาการของบุคคลดงักล่าว  
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ทีม่า : http://www.mhhe.com/socscience/devel/ibank/image/0022.jpg 

 
ลกัษณะทัว่ไปของพฒันาการมนุษย ์
 ลกัษณะทัว่ไปของพฒันาการมนุษยส์ามารถสรปุไดด้งันี้ 
 1. พฒันาการของมนุษยเ์ป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นอย่างมรีะบบระเบยีบ และมแีบบ
แผนทีค่ลา้ยคลงึกนั (Sequence) เช่น จะมกีารคว ่าก่อนคลาน คลานก่อนนัง่ นัง่ก่อนยนื ยนืก่อน
เดนิ และเดนิก่อนวิง่ เป็นตน้ 
 2. พฒันาการจะเกดิเป็นทศิทางเฉพาะ (Developmental Direction) พฒันาการไม่ว่า
ด้านใดจะเริม่จากส่วนใหญ่ไปสู่ส่วนย่อย เช่น เด็กจะใช้มอืก าและจบัของก่อนใช้นิ้วหยบิของ 
สามารถมองเห็นภาพวตัถุใหญ่ก่อนวตัถุเลก็ จากส่วนบนไปสู่ส่วนล่าง และจากส่วนกลางไปสู่
ส่วนขา้งทีไ่กลตวัออกไป ศรีษะของเดก็จะเจรญิเตบิโตเรว็กว่าส่วนอื่นๆ ของรา่งกาย เป็นตน้  
 3. อัตราพัฒนาการของแต่ละคนจะแตกต่างกันตามความแตกต่างระหว่างบุคคล 
(Ratio) คนรุ่นเดยีวกนับางคนเจรญิเรว็กว่า บางคนชา้กว่า ขณะเดยีวกนัอตัราการพฒันาการใน
ส่วนต่างๆ ของร่างกายคนเราทุกคนก็จะแตกต่างกนัตามช่วงวยั กล่าวคอื บางส่วนจะเจรญิเรว็-
ชา้กว่าบางส่วน เช่น ขนาดสมอง จะเจรญิเรว็มากเมื่ออายุ 6 – 8 เดอืน ดา้นความคดิสรา้งสรรค์
จะเจรญิอยา่งรวดเรว็ในช่วงวยั 2 ระยะ คอื ช่วงวยัเดก็ และช่วงวยัรุน่ เป็นตน้  
 4. ล าดบัขัน้พฒันาการ (Stage of Development) แต่ละขัน้ก็จะมคีวามแตกต่างกัน
เป็นลกัษณะเฉพาะในแต่ละขัน้ แต่พฒันาการทางด้านร่างกาย สติปญัญา อารมณ์ สงัคม จะ
ด าเนินไปพร้อมๆ กนั และมกัมคีวามสมัพนัธ์กนั เช่น เด็กที่มสีติปญัญาด ีมกัมอีารมณ์ดแีละ
สามารถปรบัตวัเขา้กบัสงัคมได้ง่าย หรอืเด็กที่มสีติปญัญาต ่า มกัจะมปีญัหาทางด้านอารมณ์ 
ปรบัตวัเขา้กบัสงัคมไดย้าก พฒันาการกบัการเสื่อมจะด าเนินควบคู่กนัไป เช่น พฒันาการของ
ฟนั ฟนัน ้านมของเดก็ จะตอ้งผุและหกัก่อน แลว้ฟนัแทจ้ะขึน้ตามมา เป็นตน้ 
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 5. พฒันาการจะเกดิในลกัษณะที่ต่อเนื่องกนั (Continuity) โดยทัว่ไปมนุษยท์ี่ปกตจิะ
ผ่านขัน้ตอนของพฒันาการต่างๆ เหมอืนกนั พฒันาการเกดิขึน้ทุกช่วงชวีติ ตัง้แต่เริม่ปฏสินธิ
จนถงึสิน้อายุขยั เราไม่สามารถหยุดการเปลีย่นแปลงของพฒันาการได้ พฒันาการระยะหนึ่งจะ
เป็นรากฐานของพฒันาการในระยะต่อไป 
 
วฒิุภาวะ  
 วุฒภิาวะ (Maturation) หมายถงึ พฒันาการทางชวีภาพที่เป็นไปตามยนีซึง่ได้รบัการ
ถ่ายทอดทางพนัธุกรรม ซึ่งเป็นการแสดงความพรอ้มทางสรรีะ เช่น ระบบประสาท ระบบต่อม 
ระบบกล้ามเนื้อ ที่ความพร้อมเหล่านี้จะไปกระตุ้นให้เกดิพฤตกิรรมขึน้เองตามธรรมชาติ โดย
ไม่ไดเ้กี่ยวขอ้งกบัสิง่เรา้ใดๆ ทัง้สิน้ เช่น การยนื การเดนิ การนัง่ การวิง่ การเปล่งเสยีง ฯลฯ ที่
เมือ่ถงึวยัทีเ่หมาะสม กส็ามารถจะกระท าได้เองตามธรรมชาต ิโดยไมต่้องเรยีนรู ้สิง่เรา้ หรอืการ
ฝึกฝนใดๆ วุฒิภาวะของแต่ละบุคคลจะพัฒนาไปตามล าดับวยั  ทัง้ทางร่างกาย  สติปญัญา  
อารมณ์ และสงัคม วุฒภิาวะเป็นภาวะของการบรรลุถงึขัน้สุดยอดของการเจรญิเตบิโตเตม็ทีใ่น
ระยะใดระยะหนึ่ง และพรอ้มทีจ่ะประกอบกจิกรรมอย่างใดอยา่งหนึ่งไดเ้หมาะสมกบัวยั วุฒภิาวะ
จงึเปรยีบเสมอืนพมิพเ์ขยีว (Blueprint) ของแต่ละคนทีม่กีารวางโครงสรา้ง โดยการถ่ายทอดทาง
ยนี จากบรรพบุรุษ ซึง่จะมลี าดบัขัน้ทีก่ าหนดไวแ้ลว้ ส่วนการจะเจรญิงอกงามต่อไปนัน้กจ็ะเป็น
หน้าทีข่องประสบการณ์และการเรยีนรูข้องบุคคลต่อไป 

 
ภาพแสดงวุฒภิาวะในการเคลื่อนไหวของทารก 

ทีม่า : www.mhhe.com/socscience/ intro/ibank/set1.htm 
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พฒันาการของแต่ละวยั (Periods of Development) 
 1. วยัก่อนคลอด (Prenatal) เป็นวัยที่ทารกอยู่ในครรภ์มารดาประมาณ 280 วัน 
แบ่งเป็นระยะไดด้งันี้  
  ระยะไซโกต (Period of the Zygote or Germinal Stage) ตัง้แต่เกดิการปฏสินธิ
ถงึปลายสปัดาหท์ี ่2 การปฏสินธขิองอสุจแิละไขเ่กดิขึน้ทีปี่กมดลกู จะมกีารสุ่มคดัสรรโครโมโซม
ก่อนการปฏสินธใินเซลล์สบืพนัธ์เพศผู้เรยีกว่า ไมโอซสี ถ้าพจิารณาจากเดก็ 2 คน ทัง้คู่ต่าง
ไดร้บัมรดกทางพนัธุกรรมจากพ่อแม่คนเดยีวกนั แต่กม็ลีกัษณะทีแ่ตกต่างกนัโดยสิน้เชงิ ดงันัน้
จงึแสดงใหเ้หน็ว่าลูกไม่ใช่ครึง่หนึ่งมาจากพ่อ อกีครึง่หนึ่ งมาจากแม่ เพราะว่า ในเซลล์สบืพนัธ์
คอือสุจกิบัไข่มกีารผสมของโครโมโซม ซึง่ท าใหถ่้ายทอดใหลู้กในสิง่ที่แตกต่างกนั เพราะว่าพ่อ
แม่สรา้งโครโมโซมมาจากปู่ย่าตายาย จงึน ามาผสม ตดัต่อในรปูแบบทีไ่ม่มคีวามแน่นอน ท าให้
ไมส่ามารถคาดเดาไดว้่าลกูจะไดโ้ครโมโซมแบบใด และพ่อแมจ่ะใหโ้ครโมโซมแบบใดแก่ลกู 
  ระยะเอมบริโอ (Embryonic Stage) อวยัวะในระบบต่างๆ และระบบประสาท
เริม่ไดร้บัการพฒันา ดงันี้ 
  ทารกอยูใ่นถุงน ้าคร ่า มสีายสะดอื เชื่อมตดิต่อกบัรกทีผ่นงัมดลกู ซึง่ต้องท าหน้าที่
ดูแลการสรา้งอวยัวะของทารกและการเจรญิเตบิโตของทารก ซึง่มกีารพัฒนาทีส่ลบัซบัซอ้น รก
ท าให้ทารกในครรภ์กับมารดาติดต่อถึงกันได้ทางกระแสโลหิต ได้รบัอาหาร ออกซิเจนจาก
มารดา และขบัถ่ายของเสยีผ่านทางกระแสโลหติ พอถงึเก้าสบิวนักฝ็งัตวัลงในโพรงมดลกู ต่อมา
กลุ่มเซลลท์ีท่วจี านวนมากขึน้ กจ็ะแบ่งเป็นสามชัน้ เพื่อทีจ่ะแบ่งแยกกนัท าหน้าที่ทีจ่ะพฒันาไป
เป็นอวยัวะ โดยชัน้นอกจะไปเป็นผวิหนังห่อหุม้รา่งกาย ระบบห่อหุม้ร่างกาย และระบบประสาท 
เช่น ตา หู จมกู ฟนั เป็นต้น ส่วนเน้ือเยื่อชัน้กลาง จะพฒันาไปเป็นเน้ือเยื่อและอวยัวะประสาน 
รวมทัง้เมด็เลอืดต่างๆ พวกเอ็นและพงัผดืต่างๆ เป็นต้น ส่วนเนื้อเยื่อชัน้ในจะพฒันาไปเป็น
เครือ่งใน หรอือวยัวะภายใน เช่น ระบบทางเดนิอาหารพวก กระเพาะ ล าไส ้ตบั ไต เป็นตน้  
  อวยัวะต่างๆ จะเกดิครบในสปัดาหท์ี่สี ่หรอืเดอืนแรก แต่ยงัไม่โตนัก จะเรยีกว่า
เป็นปมของอวยัวะกว็่าได ้ปลายสปัดาหท์ี่ 4 อวยัวะที่ส าคญัจะเกดิแลว้ เช่น สมอง ปอด หวัใจ 
หวัใจเลก็ๆ เตน้ 65 ครัง้ต่อนาท ีและในปลายสปัดาหท์ี ่5 จะเริม่เหน็มเีมด็เลอืดวิง่ในหลอดเลอืด  
  การวางตวัหรอืวางโครงร่างของอวยัวะต่างๆ ด าเนินไปจนถงึสปัดาหท์ี ่8 อวยัวะ
ต่างๆ ครบทุกอวยัวะ กลุ่มเซลล์จะขยายขนาดเพิ่มขึ้น และเริม่แผ่ยดืออก และม้วนตัวแบบ
พระจนัทร์เสี้ยว และต่อมาจะเริม่โป่งพองที่ด้านหวั เพราะก าเนิดสมอง และจะโค้งตวัมากขึ้น
คล้ายกบัลูกน ้า สปัดาห์ที ่8 เป็นสปัดาห์สุดท้ายของเอ็มบรโิอ อย่างไรกด็ ีเนื่องจากเป็นระยะที่
เริม่ของการตัง้ครรภห์รอืครรภอ่์อน มารดาบางคนกไ็ม่รูว้่ามกีารตัง้ครรภ ์กเ็ลยไม่ระมดัระวังตวั 
ระวงัเรื่องสุขภาพ ยงัคงด าเนินกจิกรรมหรอืมพีฤตกิรรมที่อาจจะก่อใหเ้กดิอนัตรายต่อทารกใน
ครรภ ์เช่น สูบบุหรี ่ดื่มสุรา การออกก าลงักายทีห่กัโหม หรอืการท าเซาน่า ซึง่กจิกรรมดงักล่าว
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จะก่อให้เกดิการเพิม่อุณหภูมภิายในร่างกาย และมผีลต่อการพฒันาการสรา้งอวยัวะต่างๆ ของ
ทารก อาจจะท าให้เกดิความพกิารแก่ทารกหรอืการแท้ง นอกจากนี้ การเป็นไข ้เป็นหวดัสูงก็
อาจจะมผีลต่อทารกได ้ 
  ระยะฟีตัส (Fetal Stage) ตัง้แต่ 2 เดือนไปถึงคลอด การเจริญเติบโตของ
ทารกหรอืทีเ่รยีกว่า ฟีตสั (Fetus) จะใชเ้รยีกตวัอ่อนตัง้แต่ 9 สปัดาหถ์งึคลอด จนถงึสปัดาหท์ี ่9 
หรอืสองเดอืนของการตัง้ครรภก์ย็งัไมส่ามารถทีจ่ะแยกเพศได ้ 
   อายุครรภ์ 3 เดือน อวัยวะในระบบต่างๆ มีวุฒิภาวะท าหน้าที่ได้ เช่น 
เคลื่อนไหวศรีษะ ขา เท้า ระยะนี้จะทราบเพศของทารก อาจจะได้ยนิเสยีงเต้นของหวัใจ ทารก
จะมขีนาดโดยประมาณ 3 นิ้วฟุต อวยัวะต่างๆ จะเกิดจนครบและก าลงัพฒันามากขึ้นเรื่อยๆ 
อวยัวะต่างๆ กเ็ริม่ท างานไดบ้า้งแลว้ แต่ยงัไมส่ามารถบอกเพศของทารกไดว้่าเป็นหญงิหรอืชาย 
   อนึ่ ง ระยะนี้  สามารถตรวจสอบสภาวะของทารกในครรภ์มารดาด้วย
เครื่องมอื Ultrasound ทัง้นี้ เพื่อวดัขนาดของเด็กในครรภ์ ตรวจสอบว่าทารกในครรภ์เป็นฝา
แฝดหรอืไม่ และทีส่ าคญัดูว่ามคีวามผดิปกติของโครโมโซมเป็นโรคทางพนัธุกรรมหรอืไม่ การ
ตรวจสอบนี้สามารถท าได้เมื่อทารกอายุประมาณ 16 สปัดาห์ โดยเฉพาะอย่างยิง่จ าเป็นมาก
ส าหรบัมารดาทีม่อีายเุกนิ 35 ปีขึน้ไป 
  อายุครรภ ์4 เดือน มารดาจะรูส้กึว่าลูกในครรภ์เคลื่อนไหว ดิ้นได้ โดยเฉพาะ
หญงิทีเ่คยมบีุตรมาก่อนจะรู้สกึว่าลูกดิน้ไดเ้รว็กว่าหญงิทีเ่พิง่ตัง้ครรภแ์รก ทารกในครรภ์ระยะนี้
จะยาวประมาณ 4 นิ้วฟุต นิ้วมอืและน้ิวเทา้เริม่แยกกนั ทารกสามารถจะดูด กลนื เคลื่อนไหวได ้
แต่กย็งัอ่อนแออยูม่าก 
  อายุครรภ ์5 เดือน ทารกจะเจรญิเติบโตอย่างรวดเรว็ เคลื่อนไหวมากขึ้น ฟงั
เสยีงหวัใจเต้นไดช้ดัเจน เริม่มผีม และขนอ่อนขึน้ทัว่ร่างกาย มขีนาดประมาณ 10 นิ้วฟุต ศรีษะ
ค่อนขา้งโต นิ้วมอืและนิ้วเทา้แยกกนัชดัเจน สามารถแยกเพศไดช้ดัเจนแลว้ว่าเพศหญงิหรอืเพศ
ชาย  
  อายุครรภ ์6 เดือน ทารากจะดิ้นได้ด ีจนบางครัง้มารดาอาจเกดิความเจบ็ปวด
จากการดิ้นได้ ถ้าเกดิไปกระแทกกระเพาะปสัสาวะหรอืชายโครงของมารดาเริม่มชีัน้ไขมนัใต้
ผวิหนัง หลบัตาลมืตาได ้มขีนาดยาวประมาณ 13 นิ้วฟุต น ้าหนักประมาณ 700-800 กรมั เริม่มี
ลายน้ิวมอื มเีลบ็ เริม่มขีนคิว้ 
  อายุครรภ ์7 เดือน พฤตกิรรมประเภทปฏกิริยิาสะท้อน (Reflex) พฒันาไดเ้ป็น
อย่างด ีเช่น การหายใจ การดูดมอืและเท้า การกลนื การจาม ทารกจะมนี ้าหนักประมาณ 1 
กโิลกรมั มารดารูส้กึได้ดถีงึการเคลื่อนไหวของทารก ท าให้มารดานอนหลบัไม่ได้เต็มที่เพราะ
ทารกในครรภ์ตื่น ส่วนท้องที่โตมากก็ท าให้มารดาหายใจเร็วขึ้น อุ้ยอ้าย เคลื่อนไหวไม่
คล่องแคล่ว  
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  อายุครรภ ์8 เดือน ทารกมนี ้าหนักโดยประมาณ 2 กโิลกรมั ทารกจะตอบสนอง
ต่อเสยีงและสิง่แวดลอ้มได ้ไขมนัใตผ้วิหนงัพฒันาจนเกอืบสมบูรณ์ ซึง่ไขมนัทีเ่คลอืบผวิหนังนัน้ 
จะมปีระโยชน์ส าหรบัทารกในครรภ์เตรยีมตัวเพื่อการปรบัตวักบัอุณหภูมภิายนอกครรภ์เมื่อ
คลอดออกมาไดเ้ป็นอย่างด ีท้องทีโ่ตมากของขึน้ท าให้พืน้ที่ในการขยายของปอดลดลง มารดา
จะหายใจเรว็สัน้ เหน่ือยง่าย กระเพาะปสัสาวะจะถูกกดท าให้ต้องปสัสาวะบ่อยๆ และการที่
กล้ามเนื้อต่างๆ ของทารกเจริญเติบโตขึ้น ท าให้ทารกเริ่มดิ้นรุนแรงมากขึ้น  บางครัง้ไป
กระทบกระเทอืนกบัอวยัวะทีเ่ป็นระบบย่อยอาหาร ส่งผลใหม้ารดาเกดิอาการทอ้งอดื ท้องเฟ้อ 
เรอบ่อยๆ มอืและเทา้ของมารดากจ็ะเริม่บวม และเป็นตะครวิบ่อยๆ 
  อายุครรภ์ 9 เดือน ทารกในครรภ์ที่เป็นปกติขณะนี้จะมนี ้าหนักตัวโดยเฉลี่ย
ประมาณ 2.5 กโิลกรมัขึน้ไป อวยัวะต่างๆ ในร่างกาย พฒันาเต็มที่ ทารกในครรภ์เริม่ลงสู่เชงิ
กรานเตรยีมพรอ้มทีจ่ะคลอด ท าใหม้ารดาหายใจไดค้ล่องขึน้ แต่เริม่หน่วงทีเ่ชงิกราน ปวดทีห่วั
เหน่า ทารกในครรภ์จะดิ้นมาก แต่เป็นเรื่องปกต ิเพราะถ้าดิ้นน้อยแสดงว่าอาจมคีวามผดิปกติ
เกดิขึน้ต้องใหแ้พทยต์รวจโดยเรว็ ทารกแรกเกดิจะมนี ้าหนกัตวัโดยเฉลีย่ 3,000 กรมั ล าตวัยาว
ประมาณ 45-50 เซนตเิมตร เพศชายน ้าหนักและความยาวของล าตวัจะมากกว่าทารกเพศหญงิ
เลก็น้อย 
  สิง่แวดล้อมมคีวามเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมของมนุษย์นับตัง้แต่เริม่ปฏิสนธิใน
ครรภ์มารดาทเีดยีว เช่น สภาพความพรอ้มทางด้านร่างกายของมารดา สุขภาพทางกายและ
สุขภาพทางจติของมารดา การเลอืกรบัประทานอาหาร และการปฏบิตัิตวัทีเ่หมาะสมของมารดา 
ซึง่มอีทิธพิลต่อทารกในระหว่างทีอ่ยู่ในครรภม์ารดา อาท ิ(Lerner et al. 1986: 311-313; Wade 
& Travis. 1996: 478-479) 
  อาหาร มรีายงานพบว่า การขาดไอโอดนีอย่างรุนแรงจะท าใหเ้กดิภาวะบกพร่อง
ของธยัรอยด ์ทัง้ในมารดาและในทารกจงึท าใหเ้กดิภาวะสมองพกิารแต่ก าเนิด หรอืทีเ่รยีกภาษา
ชาวบ้านว่า “โรคเอ๋อ” (Endemic Cretinism) ตัง้แต่ก าเนิด ดงันัน้ จงึจ าเป็นต้องวจิยัเพื่อสร้าง
องคค์วามรูเ้กี่ยวกบัการขาดสารไอโอดนี และน าไปปฏบิตัอิยา่งเรง่ด่วน เพื่อควบคุมโรคดงักล่าว
ใหห้มดไป  การส่งเสรมิภาวะโภชนาการทีด่ใีหแ้ก่บุตรควรเริม่ตัง้แต่อยูใ่นครรภม์ารดา ผูม้คีรรภ์
ที่รบัประทานอาหารไม่เพียงพอ ขาดสารอาหารที่จ าเป็นมผีลต่อพฒันาการทางร่างกายของ
ทารกในครรภ์ ท าให้ไม่ค่อยเจรญิเตบิโต มนี ้าหนักน้อย และยงัมผีลต่อพฒันาการทางเชาวน์
ปญัญาดว้ย เพราะเป็นระยะทีร่ะบบประสาทก าลงัพฒันา โดยเฉพาะในระยะ 2-3 เดอืนแรกของ
การตัง้ครรภ ์อยา่งไรกด็ ีมารดาบางคนมคีวามเชื่อทีผ่ดิๆ โดยเฉพาะเกีย่วกบัอาหารการกนิ เช่น 
ถูกห้ามกนิเนื้อสตัว์และนมจากสตัว์เพราะกลวัว่าจะเป็นบาป จงึท าใหลู้กที่เกดิมาตวัเลก็เพราะ
ขาดสารอาหาร หรอืถา้แม่ดื่มน ้ามะพรา้วมากๆ จะช่วยลา้งไขตามตวัและช่วยท าใหลู้กผวิเกลีย้ง 
ความจรงิแลว้ไขทีต่ดิมาตามตวัเดก็เป็นสิง่ทีเ่ซลลผ์วิหนังและต่อมใตผ้วิหนงัของเดก็สรา้งขึน้ ยิง่
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อายุครรภ์มากขึน้ก็จะสรา้งไขเพิม่มากขึน้ท าให้คลอดง่าย เหมอืนมนี ้ามนัมาหล่อลื่นเดก็ขณะที่
ผ่านช่องคลอด ไขทีค่ลุมตวัเดก็จะช่วยรกัษาอุณหภูมขิองทารกเกดิใหม่ไมใ่หต้ ่าจนเกนิไป ดงันัน้
แพทยจ์งึต้องปล่อยใหไ้ขตดิตวัเดก็ซกัระยะหนึ่งก่อนจนกว่าจะมัน่ใจไดว้่าเดก็คุมอุณหภูมไิด ้จงึ
ค่อยลา้งออก มารดาบางคนไม่ยอมกนิยาบ ารุงเลอืดที่แพทยจ์่ายให้เพราะกลวัอ้วน แต่บางครัง้
ไปรบัประทานอาหารทีม่นี ้าตาลและกรดไขมนัอิม่ตวัเยอะๆ การรบัประทานเขา้ไปมากๆ จะท า
ใหล้กูตวัโตแต่ไมแ่ขง็แรงและมารดากเ็สีย่งต่อการเกดิไขมนัอุดหลอดเลอืดได ้ 
  โรคภยัไข้เจบ็   ในระยะมคีรรภ์  ถ้ามารดาเป็นโรคซฟิิลสิอาจท าให้ทารก  ตา
บอด  หหูนวก  หรอืปญัญาอ่อนได ้ มารดาเป็นโรคเบาหวาน  อาจท าใหท้ารกมคีวามผดิปกตใิน
ระบบหมนุเวยีนและระบบหายใจ 
  ยา  เช่น ทาลิโดไมต์ (Thalidomide) เป็นยาแก้แพ้ท้องที่ใช้กันแพร่หลายเมื่อ 
ค.ศ. 1960 ท าใหท้ารกแขนขากุด ยาควนิิน ท าใหท้ารกหหูนวก ยาปฏชิวีนะ เตตราชยัคลนิ อาจ
มผีลต่อการสร้างกระดูกและฟนัของเดก็ ยาแก้ปวดลดไข ้อาจท าให้คลอดลูกก่อนก าหนด ยา
นอนหลบั ทารกจะหายใจไม่ด ีชกักระตุก มเีลอืดออกมาผดิปกติ ยาแก้ไอบางชนิด ทารกจะคอ
พอก ผดิปกตทิางสมอง เป็นต้น อย่างไรกด็ ีระยะแพท้อ้งจะมไีดข้ณะท้องอ่อนๆ เพราะช่วงนัน้
มารดาจะมคีวามรู้สกึไวต่อกลิน่ รสอาหารมาก ท าให้เกดิอาการคลื่นไส้ อาเจยีนได้ง่าย ระบบ
ย่อยอาหารผดิปกต ิย่อยยาก ท าใหท้้องอดืท้องเฟ้อ มารดาบางคนอาจเป็นมากจนรบัประทาน
อาหารไม่ได้ แต่พอพ้นระยะ 4 เดอืนแรกไปแล้ว อาการต่างๆ จะดขีึน้ อาการแพ้ท้องสามารถ
แก้ไขโดยดื่มน ้าอุ่นๆ ขณะที่ตื่นนอน นอกจากนี้ ควรรบัประทานอาหาร พวกขนมปงักรอบ 
น ้าหวาน น ้าอดัลม อาหารทีย่อ่ยงา่ย ใหง้ดของทอด และของทีม่นี ้ามนัมาก อาจใชว้ธิรีบัประทาน
อาหารครัง้ละน้อยๆ แต่บ่อยๆ ครัง้ และเมือ่พน้ระยะแพท้อ้งไปแลว้ จงึรบัประทานอาหารจ าพวก
โปรตนี ผกัและผลไมเ้พิม่ขึน้ 
  บหุรี่  ผูม้คีรรภท์ีส่บูบุหรีม่ากอาจท าใหท้ารกคลอดก่อนก าหนด  หรอือยู่ครบตาม
ก าหนดแต่มนี ้าหนักเมื่อแรกคลอดน้อยหรอืเมื่อคลอดได้ไม่นานทารกอาจเสยีชวีติ ทารกอาจมี
ความพกิารทางกายอื่นๆ เช่น รมิฝีปากแหว่ง เพดานโหว่ สารพษิจากควนับุหรี ่สามารถดูดซมึ
เขา้สู่ทารกที่ อยูใ่นครรภ์ ได ้และส่งผลต่อสุขภาพของทารกโดยตรง มารดาทีส่บูบุหรีจ่ดัมคีวาม
เสี่ยงต่อการ แท้งโดยไม่ทราบสาเหตุ เลอืดออกระหว่างตัง้ครรภ์ ภาวะตายคลอด คลอดก่อน
ก าหนด ทารกที่เกิดมาจะมนี ้าหนักตวัน้อยกว่าปกติ เมื่อทารกนี้เตบิโตเป็นผู้ใหญ่จะเป็นผู้ที่มี
อตัราการเกดิ โรคหลอดลมอกัเสบเรือ้รงัและโรคถุงลมโปง่พองมากกว่าทารกทีม่ารดาไมสู่บบุหรี ่
มรีายงานว่าพบสารก่อมะเรง็ทีพ่บในควนับุหรีป่นอยูใ่นปสัสาวะของทารกแรกเกดิทีม่มีารดาทีสู่บ
บุหรี ่(วราภรณ์ ภมูสิวสัดิ ์และคนอื่นๆ. 2546:54) 
  เหล้า ทารกที่เกดิจากผู้มคีรรภ์ที่ติดเหล้า จะมกีลุ่มอาการที่เรยีกว่าฟีตลัอลักอ
ฮอลซนิโดรม (Fetal Alcohol Syndrome) คอื มพีฒันาการทางกาย ทางการเคลื่อนไหว และทาง
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เชาวน์ปญัญาช้ากว่าปกติ แอลกอฮอล์โดยมผีลต่อการเติบโตและการสร้างอวยัวะของเด็กใน
ระหว่างทีอ่ยู่ครรภ ์ซึง่มผีลต่อเนื่องอย่างถาวรมาจนเดก็โต ซึง่เกดิไดใ้นลกัษณะทีเ่ลก็น้อยจนถงึ
ขัน้รุนแรงมาก เช่น ผลต่อการเจรญิเตบิโตของสมอง หรอืหวัใจ เป็นตน้ แอลกอฮอลเ์ป็นสารทีม่ ี
โมเลกุลเลก็ ทัง้ยงัละลายน ้าไดด้ ีจงึสามารถเขา้ไปปนอยู่ในเลอืดและทุกแห่งทีเ่ลอืดไปถงึ ฉะนัน้ 
จงึสามารถผ่านทางรกเขา้ไปยงัตวัเดก็ในครรภ์ได้อย่างง่ายดาย ระดบัแอลกอฮอล์ของทารกใน
ครรภน์ัน้เกอืบเท่ากบัระดบัในเลอืดแม่ แอลกอฮอลส์่งผลทางลบต่อการขนส่งอาหารและการผลติ
สารสื่อประสาท ดงันัน้ การที่แม่ดื่มแอลกอฮอล์ในระหว่างตัง้ครรภ์จงึมผีลเสยีต่อเดก็ในระยะที่
เดก็ก าลงัเจรญิเตบิโต โดยเฉพาะระยะทีก่ าลงัสรา้งอวยัวะต่างๆ ของเดก็ ในระยะประมาณ 36 
วนัหลงัตัง้ครรภซ์ึง่เป็นระยะทีแ่ม่ส่วนใหญ่ยงัไม่ทราบว่าตนเองก าลงัตัง้ครรภน์ัน้ ทารกทีเ่ป็นตวั
อ่อน จะเริม่สรา้งระบบประสาทไขสนัหลงั สมอง และบรรดาอวยัวะระยะแรกเริม่แลว้ ดงันัน้ หาก
มารดาดื่มหนักในระยะต้นของการตัง้ครรภ ์ท าใหก้ารสรา้งสมองและอวยัวะเริม่ต้นไปในทางทีไ่ม่
ด ีจงึมผีลท าใหก้ารเจรญิเตบิโตต่อจากนี้ไป กจ็ะผดิปกติไปหมด เพราะการเจรญิเตบิโตในระยะ
สามเดอืนแรกมผีลอย่างมากต่อการเจรญิเตบิโตของเดก็ในระยะที่เหลอืในครรภ์ (Kalat. 1990: 
187) 

 
ภาพ เดก็ทีม่อีาการ Fetal Alcohol Syndrome 

 
  ในการดูแลหญงิมคีรรภร์ะหว่างตัง้ครรภน์ัน้ เมื่อทราบว่าตัง้ครรภ ์ควรมกีารฝาก
ครรภท์นัทเีพื่อตรวจดูอาการผิดปกตติัง้แต่เริม่ตัง้ครรภจ์นครบก าหนดคลอด แต่ถงึกระนัน้กย็งั
ภาวะแทรกซอ้นบางอย่างที่ไม่อาจป้องกนัได้ เช่น ภาวะเลอืดออกระหว่างตัง้ครรภ ์ดงันัน้ การ
ฝากครรภ์และเขา้รบัการตรวจเป็นระยะๆ ตามที่ก าหนดก็จะช่วยได้มาก นอกจากนี้ เพื่อดูการ
เจรญิเตบิโตของทารกในครรภ ์ปกติ น ้าหนักจะเพิม่สปัดาหล์ะ 1/2 กโิลกรมั ตรวจปสัสาวะ เพื่อ
ดปูรมิาณน ้าตาล และไขข่าวในปสัสาวะ ตรวจเลอืดเพื่อดคูวามเขม้ขน้ของเลอืด หมูเ่ลอืด ตรวจดู
เชื้อโรคที่ตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์และเป็นอนัตรายต่อทารกในครรภ์ ได้แก่ เชื้อ HIV ตดิต่อทาง
เพศสมัพนัธห์รอืเขม็ฉีดยา ถ่ายทอดผ่านทางเลอืดจากแม่ไปสู่ลูก ไวรสัตบัอกัเสบบ ีตดิต่อทาง
เลอืด น ้ามูก น ้าลาย อุจจาระ ปสัสาวะ และทางเพศสมัพนัธ์ ลูกที่เกิดมาจะต้องได้รบัการฉีด
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วคัซนีทนัท ีภายใน 24 ชัว่โมงแรกเกดิ เชื้อซฟิิลสิ อาจเป็นอนัตรายต่อทารกในครรภ์ ถงึพกิาร 
และตายได ้เมือ่ตรวจพบเชือ้โรคนี้ ตอ้งรบัการรกัษาทนัท ี
  นอกจากนี้สิ่งแวดล้อมขณะคลอดก็ส่งผลต่อพฒันาการของทารกเช่นกัน การ
คลอดเด็กในอดตีนัน้คลอดด้วยหมอต าแย ต้องคลอดเองไม่มอุีปกรณ์ทางการแพทย์ทนัสมยั
เหมอืนทุกวนันี้  มารดาย่อมต้องทรมานด้วยความเจ็บปวด เป็น-ตายเท่ากนั มารดามโีอกาส
เสยีชวีติสูงมาก ปจัจบุนั เวลาท าคลอดยงัมกีารอนุญาตเปิดโอกาสใหพ้่อไดเ้ขา้ไปดู บนัทกึ VDO 
ได้ เพื่อสร้างความเห็นอกเห็นใจระหว่างสามแีละภรรยา และท าให้มารดาเกิดความเชื่อมัน่ 
อย่างไรก็ด ีแมว้ทิยาการทางการแพทย์จะทนัสมยั แต่โอกาสที่เดก็จะคลอดยากก็มอียู่เช่นกนั 
มารดามกีระดูกเชงิกรานแคบ โดยเฉพาะหญงิมคีรรภท์ีสู่งน้อยกว่า145 เซนตเิมตร เดก็อยูใ่นท่า
คลอดผดิปกต ิขณะทีค่ลอดมรีกพนัคอ อาจท าใหท้ารกเกดิมามคีวามผดิปกติ 
 2. วยัทารกแรกคลอด (Newborn or Neonate) 
  ประมาณสองสปัดาห์แรกหลงัคลอด นับเป็นช่วงส าคญัส าหรบัทารก เพราะเป็น
ช่วงของการปรบัตวัอย่างมากต่อสิง่แวดล้อมภายนอกที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างฉับพลนัจากใน
ครรภ์มารดาสู่โลกภายนอกครรภ์ การปรบัตวัเริม่ตัง้แต่การปรบัอุณหภูมขิองร่างกายเพื่อให้
ได้รบัความอบอุ่น รวมทัง้ปฏกิริยิาต่างๆ เช่น การหายใจ การกนิอาหาร การย่อยอาหาร การ
ขบัถ่าย เป็นต้น ช่วงของการปรบัตัว ช่วงแรกๆ ของการปรบัตัวน ้าหนักของทารกจะลดลง
เลก็น้อย แต่จะเพิม่ขึน้เมื่อทารกปรบัตวัเขา้กบัสิง่แวดล้อมได้ดขีึน้ตามล าดบั ปฏกิริยิาสะท้อน 
(Reflex) ของทารก เช่น การดูด การกลืน การหายใจ เป็นต้น ตัง้แต่อยู่ในครรภ์ จงึช่วยให้
ปรบัตัวได้ดี แต่เขาไม่อาจควบคุมกล้ามเนื้อได้ การมองสิ่งต่างๆ ก็มองอย่างไม่มีจุดหมาย 
จนกระทัง่อายุครบ 7 วนั ร้องไห้ยงัไม่มนี ้าตา เพราะต่อมน ้าตายงัไม่ท างาน ในแต่ละวนัทารก
แรกคลอดนี้จะใช้เวลาส่วนใหญ่ไปกับการนอนหลบั จะตื่นเพียงเล็กน้อยเท่านัน้ (Wade; & 
Travis. 1996: 480-483; Lerner et al.: 315-316; Ornstein. 1988: 91-93) 
  ทารกหลังจากที่คลอดออกมาแล้วควรให้รบัประทานนมแม่ นมแม่เป็นแหล่ง
อาหารที่ส าคญัที่สุดส าหรบัทารก ผู้หญงิทีม่คีรรภ์แทบทุกคนสามารถใหน้มบุตรได ้มเีพยีงไม่กี่
คนเท่านัน้ทีไ่ม่มนีมใหบุ้ตร ทารกทีด่ื่มนมแม่จะมภีมูคิุม้กนัทีด่กีว่าทารกทีไ่ม่ไดด้ื่มนมแม ่โอกาส
ที่จะติดเชื้อก็ลดลงไปด้วย เมื่อโตขึ้นโอกาสที่จะเป็นโรคภูมแิพ้ โรคหอบหดื หรอืโรคอ้วนจะ
น้อยลง ฮอร์โมนออกซโิตซนิ (Oxytocin) ซึ่งหลัง่ออกมาขณะคลอดบุตร ให้นมลูก และขณะมี
เพศสมัพนัธ์ มคีวามส าคญัต่อความสมัพนัธร์ะยะยาวระหว่างแม่กบัลูก ออกซโิตซนิยงักระตุน้ให้
มกีารหดรดัตวัของมดลูก ป้องกนัการตกเลอืดหลงัคลอด ขบัน ้าคาวปลา ท าให้มดลูกเขา้อู่เรว็ 
และการทีใ่หล้กูไดก้นินมแมน่ัน้ ในน ้านมยงัมสีารยบัยัง้การสรา้งน ้านมหากเตา้นมมนี ้านมคา้งอยู่
ในปรมิาณมาก เพื่อช่วยป้องกนัไม่ใหเ้ต้านมเป็นอนัตราย ดงันัน้ จงึต้องใหน้ ้านมถูกระบายออก
จากเต้าสม ่าเสมอ เพื่อให้สารยบัยัง้ดงักล่าวก็จะถูกระบายออกมาด้วย น ้านมแม่ช่วงหลงัคลอด
ทนัทจีะเป็นหวัน ้านม (Colostrum) มสีเีหลอืง  มสีารอาหารและภมูคิุม้กนัโรคใหก้บัทารก  ทัง้ยงั
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ช่วยระบายขี้เทา (Meconium) ซึ่งเป็นอุจจาระที่ตกค้างอยู่ในล าไส้ทารกแรกเกิด ช่วยป้องกนั
อาการตวัเหลอืง (สมชาย ดุรงค์เดช; เทพพนม เมอืงแมน; & ทวศีกัดิ ์เศรษฐเศรณี. 2527:291-
301) จะเหน็ไดว้่า การเลีย้งลูกดว้ยนมแม่ส่งผลดหีลายๆ ดา้น ดงันัน้ จงึควรสนับสนุนใหเ้ลีย้งดู
ลูกดว้ยนมแม่ โดยเฉพาะอย่างยิง่หากไดร้บัแรงสนับสนุนจากสาม ีกจ็ะมผีลท าใหร้ะยะเวลาการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ยาวนานขึ้นอีกด้วย (มานี เจนการศึก; พรเพ็ญ โชสิวสกุล;& จันทิรา       
วรรณราช.ู 2547) จงึเป็นเหตุผลทีด่ทีีไ่มอ่าจจะหลกีเลีย่งไมใ่หเ้ดก็ไดก้นินมแม่ 
  อย่างไรกด็ ีแมว้่าจะมแีม่จ านวนมากทีเ่ริม่ต้นเลีย้งลูกดว้ยการใหน้มแม่ แต่จะลด
จ านวนลงไปมากทีจ่ะใหน้มแม่ตดิต่อกนัจนครบหกเดอืน การกลบัไปท างานเป็นปจัจยัหน่ึงทีท่ า
ให้แม่ต้องเลกิให้นม องค์การที่ให้ความส าคญักบัเรื่องนี้บางแห่งพยายามอ านวยความสะดวก
ให้แก่แม่ผูก้ าลงัให้นม ด้วยการสรา้งหอ้งทารกในบรษิทั ซึง่พนักงานไม่เพยีงแต่ให้นมแก่ลูกได้
เท่านัน้ แต่ยงัสามารถป ัม๊และเกบ็นมส าหรบัใช้ยามฉุกเฉินไดด้ว้ย ท าใหแ้ม่สามารถใหน้มลูกได้
นานกว่าทีค่ดิว่าจะท าได ้และยงัสามารถกลบัมาท างานไดเ้รว็ขึน้ อย่างไรกด็ ีมเีพยีงองคก์ารไม่กี่
แห่งเท่านัน้ทีท่ าไดเ้ช่นน้ี 
  แม่บางคนเกดิความเจบ็ปวดเนื่องมาจากการให้นมลูกทีเ่รยีกว่า “เต้านมอกัเสบ” 
ซึง่เกดิขึน้เมื่อท่อน ้านมเกดิการอุดตนั จนเกดิอาการบวมและอกัเสบขึน้ได้ วธิกีารรกัษาเต้านม
อกัเสบทีด่ทีีสุ่ด คอื ใหน้มต่อไปและป ัม๊นมออกมาใหม้ากทีสุ่ด พยายามใหน้ ้านมไหลออกมาลา้ง
ท่อจนอาการอุดตนัหายไป 
  พฤติกรรมทางอารมณ์ ทารกเมื่อถูกสัมผัสเบาๆ จะเกิดความพอใจ ดีใจ 
อารมณ์แจม่ใส ซึง่การกอดเมือ่ลกูดดูนมหรอืการเห่ไกวจะช่วยไดม้าก  
  พฤติกรรมทางสงัคม ทารกจะสื่อสารดว้ยการรอ้งไห ้ซึง่ลกัษณะอาการและเสยีง
ของการร้องไห้นี้จะบ่งบอกถึงความรู้สึกและความต้องการแตกต่างกันไป เช่น ร้องไห้จ้า 
หมายถงึ หวิ หรอืถ้ารอ้งไหแ้ลว้ขยบัตวัดว้ย หมายถงึ รูส้กึไมส่บายตวัเพราะเปียกปสัสาวะ เป็น
ตน้ การสมัผสัทารกดว้ยความรกั จะท าใหท้ารกรบัรูไ้ดถ้งึความอ่อนโยน รูส้กึไวใ้จ ปลอดภยั 
  พฤติกรรมทางสติปัญญา ทารกตอบสนองต่อสิง่เรา้ทีเ่ขา้มากระตุ้นได ้สงัเกตได้
จากเมื่อไดย้นิเสยีงเพลงหรอืเสยีงเห่กล่อม ทารกจะน่ิงฟงัอย่างตัง้ใจ หรอื การมองตามของเล่น
ที่มีสีสัน นอกจากนัน้ ทารกควรได้รบัสารอาหารครบถ้วน อากาศที่บรสิุทธิ ์การพกัผ่อนที่
เพยีงพอ ซึง่จะช่วยส่งเสรมิพฒันาการทุกๆ ดา้นของทารกใหด้ดีว้ย  
 3. วยัทารกตอนปลาย (Babyhood Development)  
  ทารกตอนปลาย หมายถงึ ทารกที่อายุจะอยู่ในช่วง 2 สปัดาห์จนถงึ 2 ขวบ เรา
สามารถมองเหน็ความเปลีย่นแปลงทัง้ทางร่างกายและจติใจของทารกวยันี้ไดอ้ย่างชดัเจน ดงันี้ 
(Lahey. 2001: 336-338) 
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  พฤติกรรมทางกาย โครงสร้างร่างกายและการท าหน้าที่ของอวัยวะต่างๆ 
โดยเฉพาะระบบกล้ามเนื้อและประสาทสมัผสั เป็นไปอย่างรวดเรว็ใน 6 เดอืนแรก พฒันาการ
กลา้มเนื้อจะเริม่จากบรเิวณศรีษะ ล าตวั แขน ขา นิ้วมอื ตามล าดบั การเคลื่อนไหวของทารกใน
ช่วงแรกจะเป็นปฏกิริยิาสะทอ้น พออาย ุ6 เดอืนกจ็ะค่อยหายไป จากนัน้กจ็ะเป็นการเคลื่อนไหว
ที่มจีุดมุ่งหมาย ขวบปีแรกน ้าหนักของทารกจะเพิม่ตามสดัส่วนของส่วนสูง แต่พอขวบปีที่ 2 
สดัส่วนของส่วนสูงจะเพิม่มากกว่าน ้าหนัก ศรีษะจะเจรญิรวดเรว็มากใน 2 เดอืนแรก แต่พอเขา้
เดอืนที่ 6 จะเจรญิช้ากว่าล าตวั แขน ขา ส่วนต่างๆ บนใบหน้าเริม่พฒันาไดส้ดัส่วน โครงสรา้ง
กระดูกของทารกวยันี้ยงัไม่สมบูรณ์นัก ส่วนรอยบุ๋มบนกะโหลกศรีษะจะค่อยๆ ปิดไป จนอายุ
ประมาณ 2 ปี จะปิดบรบิรูณ์ ฟนัน ้านมจะเริม่งอกเมื่ออาย ุ6-8 เดอืน ซึง่จะท าใหท้ารกเจบ็เหงอืก
หรอืมนัเขีย้ว ทารกอาจกดันมมารดาได ้จงึควรใหท้ารกกดัเล่นจุกนมยางหรอืห่วงยางที่สะอาด
แขง็แรง 
  พฤติกรรมทางอารมณ์ ทารกแสดงความรกัด้วยการกอดรดั ทารกจะเริม่รกั
ตวัเองก่อน แลว้จงึจะพฒันาไปสู่การรกัผูท้ีอ่ยู่ใกลช้ดิ สิง่ของ หรอืสตัวเ์ลีย้ง รูจ้กัยิม้ หวัเราะเมื่อ
เกดิความพอใจ เมื่ออายุประมาณ 2 ปี ทารกจะเริม่รูจ้กัยิม้กบัผู้อื่น หรอืหวัเราะร่วมไปกบัผู้อื่น 
แต่ถ้าทารกต้องการไม่ไดร้บัการตอบสนองในสิง่ทีต่้องการ ทารกจะโกรธและแสดงออกดว้ยการ
กริยิาต่างๆ เช่น ส่งเสยีงรอ้งกรีด๊ ขวา้งปาขา้วของ นอนดิน้ลงไปกบัพืน้ อารมณ์โกรธนี้ถา้เกดิขึน้
บ่อยครัง้ อาจพฒันากลายเป็นคนที่มบีุคลกิภาพก้าวรา้ว ดงันัน้ พ่อแม่หรอืผู้เลี้ยงดูต้องให้การ
อบรมเลีย้งดูทีเ่หมาะสมและทีส่ าคญัต้องไม่แสดงออกทางอารมณ์ทีไ่ม่ดใีหท้ารกเหน็ เพราะอาจ
เกดิการเลยีนแบบ นอกจากนี้ ทารกมกัเกดิความกลวัต่อสิง่ต่างๆ ไดง้่าย เช่น คน สตัว ์สถานที่
ที่แปลกๆ จากที่คุ้นชนิ กลวัความมดื กลวัความสูง ซึ่งพฤติกรรมที่แสดงออกเมื่อเกดิอารมณ์
กลวักม็หีลายแบบ เช่น ร้องไห ้หนัหน้าหนี หลบขา้งหลงัผูใ้หญ่ แต่ในขณะเดยีวกนัความกลวัก็
ท าให้ทารกเกิดความอยากรู้อยากเห็นด้วย และเมื่อความกลวัและความโกรธมารวมกันก็จะ
กลายเป็นความอจิฉารษิยา เช่น อจิฉาน้อง เมื่อพ่อแมเ่อาใจน้องเป็นพเิศษ เมือ่เกดิกรณีนี้ขึน้มา 
พ่อแม่ต้องใหค้วามรกัความเอาใจใส่ลูกใหม้าก โดยสนบัสนุนใหเ้ขาไดม้สีมัพนัธภาพกบัน้องโดย
การให้ เล่ นด้วยกัน  หรือการรับประทานอาหารร่วมกัน พร้อมทั ้ง ให้การ เสริมแรง 
(Reinforcement) แก่พฤตกิรรมที่พงึปรารถนาต่างๆ เช่น ให้ค าชมเชยเมื่อเหน็เขาเล่นกบัน้อง
โดยดหีรอืจากการทีเ่ขาช่วยเหลอืน้อง เป็นตน้ 
  พฤติกรรมทางสติปัญญา ทารกเรยีนรูส้ ิง่ต่างๆ ได้ดดี้วยการใช้ประสาทสมัผสั 
การเคลื่อนไหว การแสดงอารมณ์ความรูส้กึ การสื่อความหมาย ทารกยิง่เจรญิวยัขึน้จะสามารถ
เขา้ใจความหมายของค าไดม้ากขึน้ โดยเฉพาะค าสัน้ ๆ เช่น ไหว ้สวสัด ียิม้ หยดุ อย่า หา้ม ไม่ 
บ๊ายบาย รวมทัง้สามารถสื่อสารใหค้นอื่นเขา้ใจความตอ้งการของตนไดบ้า้ง เช่น หวิขา้วกจ็ะพูด
ว่าหม ่าๆ หรอือยากไดอ้ะไรกจ็ะมองไปยงัสิง่ทีต่นตอ้งการหรอืพยายามไขว่าควา้เอือ้มมอืไปหยบิ 
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อกีทัง้ทารกยงัมคีวามอยากรูอ้ยากเหน็ต่อสิง่ต่างๆ ทีอ่ยู่รอบตวัอย่างมาก ชอบรือ้ คน้ สิง่ต่างๆ 
ซึง่ในความอยากรูอ้ยากเหน็นี้ กอ็าจจะมอุีบตัเิหตุเกดิขึน้ตามมา เช่น ตกเตยีง เดนิชนขา้วของ
ลม้คว ่า หรอืทีร่า้ยแรงมาก เช่น หยบิของมคีม นิ้วแหยป่ลัก๊ไฟ แหยพ่ดัลม เล่นไฟ ดงันัน้ พ่อแม่
หรอืผูเ้ลีย้งดจูะตอ้งระมดัระวงัใหม้ากเพื่อไมใ่หเ้กดิอนัตรายแก่ทารก 
  จะเห็นได้ว่า ทารกมพีฒันาการด้านต่างๆ ที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเรว็และ
ต่อเนื่องดงันัน้ การมคีวามเขา้ใจในเรื่องพฒันาการของทารกจะท าให้เราสามารถสงัเกตความ
เปลี่ยนแปลงของทารกได้เป็นอย่างดี และเมื่อพบความผิดปกติ ก็อาจจะใช้วิธีการกระตุ้น
พฒันาการได้ ในการส่งเสรมิพฒันาการให้ดีนั ้น สามารถท าได้หลายประการ เช่น การดูแล
สุขภาพร่างกายของทารก ให้การพกัผ่อนที่เพยีงพอ การฉีดวคัซนีครบถ้วนตามขอ้ก าหนดของ
โรงพยาบาล การให้นมและอาหารเสรมิที่เหมาะสมกบัวยั การส่งเสรมิให้ทารกได้ใช้ประสาท
สมัผสัต่างๆ เช่น การแขวนโมไบลส์ไีวท้ีเ่ปล การใหท้ารกไดเ้ดนิ การเล่นต่อบลอ็ก การใหห้ยบิ
จบัสิง่ของเพื่อฝึกกลา้มเนื้อมดัใหญ่มดัเลก็ ตลอดจนส่งเสรมิการใชภ้าษาและการไดย้นิดว้ยการ
ฝึกพดู การเล่านิทานใหฟ้งั การเห่กล่อม การสอนใหร้อ้งเพลงและท าท่าทางประกอบ เป็นตน้ 
 
 4. วยัเดก็ (Childhood Development) 
  4.1 วยัเด็กตอนต้น (Early Childhood) เป็นวัยที่มีอายุในช่วง 2-7 ปี วัยนี้
สามารถใชอ้วยัวะต่างๆ ไดม้ากมาย เขา้ใจสิง่แวดลอ้มมากขึน้ เขา้ใจการสื่อสาร มคีวามสามารถ
ในการใช้ภาษา ลกัษณะเด่นของเด็กวยันี้ คอื ความซุกซน อยากรู้อยากเห็น ช่างซกัถาม มี
ความคดิสร้างสรรค์ ชอบแสดงความสามารถ พยายามท าความเขา้ใจสิง่แวดล้อม เรยีนรู้ที่จะ
แสดงอารมณ์ต่อบุคคลรอบขา้ง (Lahey. 2001: 339-341) 
   พฤติกรรมทางกาย ในวยันี้เดก็จะมคีวามเปลี่ยนแปลงไปอย่างช้าๆ หาก
เทยีบกบัวยัทารก แต่ถ้าเทยีบสดัส่วนกบัวยัทารกแลว้ วยันี้จะแตกต่างจากวยัทารกอย่างชดัเจน 
ร่างกายทุกส่วนจะใหญ่ขึ้น แขนขาจะยาวออกไป โครงกระดูกและกลา้มเนื้อแขง็แรงขึน้ ส่วนสูง
และน ้าหนักเพิม่ขึน้สม ่าเสมอ เดก็จะพยายามท ากจิวตัรประจ าวนัต่างๆ ดว้ยตวัเอง เช่น การกนิ
ขา้ว การอาบน ้า การแต่งตวั หยบิจบัสิง่ของต่างๆ และจะท าได้ไม่ดนีัก แต่ก็จะพยายามและจะ
ขดัขนืหากมคีนเขา้มาช่วย เด็กจะชอบวิง่ กระโดด ห้อยโหน และเล่นกบัเพื่อนอย่างไม่เหน็ด
เหนื่อย การเล่นกบัเพื่อนน้ีจะช่วยพฒันาทางดา้นอารมณ์และสงัคมใหก้บัเดก็ไดเ้ป็นอยา่งด ี
   พฤติกรรมทางอารมณ์ เดก็วยันี้มกัจะแสดงออกทางอารมณ์ออกมาอย่าง
เปิดเผยชดัเจน เดก็จะเอาแต่ใจตนเอง ขีห้งุดหงดิ ขีโ้มโหเมื่อไม่ไดร้บัการตอบสนองตามความ
ตอ้งการ จะแสดงออกโดยการลงไปนอนดิน้ รอ้งกรีด๊ ขวา้งปาขา้วของ แต่เดก็จะดใีจเมื่อตนเอง
ไดร้บัการตอบสนองทนัเวลา เดก็จะรกัคนทีต่อบสนองความต้องการของเขา อาจแสดงออกดว้ย
การกอดจูบ แต่จะรูส้กึอจิฉาหากรูส้กึว่าตนเองด้อยกว่าคนอื่นหรอืถูกแบ่งปนัความรกัไป เวลา
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ผูใ้หญ่ใหท้ าอะไรเดก็กม็กัจะชอบปฏเิสธ แต่ถา้ไดท้ าแลว้ประสบความส าเรจ็กม็กัจะเกดิความพงึ
พอใจ แสดงออกด้วยการยิม้ หวัเราะ สนุกสนาน อย่างไรก็ด ีการแสดงออกทางลบจะลดลงไป
เมือ่เดก็ไดเ้ขา้กลุ่มเพื่อน  
   พฤติกรรมทางสงัคม เดก็จะชอบเขา้สงัคมไดไ้ปพบปะพูดคุยเล่นกบัเพื่อน 
แต่ก็จะเป็นการเล่นอย่างอสิระไม่มกีฎเกณฑ ์บางครัง้ก็เป็นลกัษณะที่ต่างคนต่างเล่นแต่อยู่ใน
บรเิวณเดยีวกนั ชอบเล่นบทบาทสมมต ิดงันัน้ พ่อแม่ ผู้เลี้ยงดู ควรสนับสนุนให้เดก็ได้พฒันา
พฤตกิรรมการมนี ้าใจ ดว้ยการแบ่งปนัผูอ้ื่น เปิดโอกาสใหค้นอื่นไดเ้ล่นบา้ง ร่วมมอืกบัคนอื่นใน
การเล่น ตลอดจนการใหเ้ดก็รูจ้กัเรยีนรูม้ารยาททางสงัคมต่างๆ เช่น การไหว ้การทกัทายพดูคุย  
   พฤติกรรมทางสติปัญญา การพัฒนาทางสติปญัญาจะสังเกตได้จาก
ความสามารถในการเล่น การจดจ าบอกชื่อสิ่งของหรือบุคคลได้อย่างถูกต้อง เด็กจะชอบ
แก้ปญัหาตามความคิดของตนเอง ลองผิดลองถูก สามารถบอกความแตกต่างของสิ่งของ
บางอย่างได้บ้าง ใช้ภาษาสื่อสารได้ดีขึ้น และมกีารน าเอาความรู้เดิมที่มอียู่แล้วมาเชื่อมโยง
สัมพันธ์กันแม้ว่าจะไม่ถูกต้องก็ตาม เช่น เด็กเคยเห็นน ้ าท่วมบ้าน เขาเข้าใจและเรียก
สภาพการณ์ลกัษณะนี้ว่า “น ้าท่วม” และพอไปเจอสระน ้าเขากย็งัจะเรยีกว่า “น ้าท่วม” ตามทีเ่ขา
เคยรบัรู ้ดงันัน้ หากเดก็ไดร้บัการส่งเสรมิพฒันาการดา้นสตปิญัญาทีถู่กต้องและเหมาะสม กจ็ะ
ช่วยพฒันาเดก็ไดม้าก  
   จะเห็นได้ว่านับตัง้แต่แรกเกิดจนถึง 6 ปี เป็นช่วงที่มีอัตราของการ
พฒันาการสงูจงึเป็นพฒันาการทุกๆ ดา้นของมนุษยท์ัง้ดา้นร่างกาย อารมณ์ สงัคม สตปิญัญาจะ
เจรญิมากที่สุดในช่วงนี้ นับว่าเป็นโอกาสทองส าหรบัการพฒันา นักจติวทิยาและนักการศกึษา
ทัว่โลกต่างใหค้วามส าคญั และใหค้วามสนใจด้านการพฒันาเดก็ปฐมวยั (0-6 ปี) ดว้ยความเชื่อ
ว่ากระบวนการเรยีนรูใ้นช่วงปฐมวยัมผีลกระทบในระยะยาวต่อคุณภาพชวีติของคน เพราะเป็น
ช่วงที่ระบบประสาทและสมองก าลงัสร้างโครงสร้างที่มกีารเจรญิเติบโตในอัตราสูงสุดถึงกว่า   
รอ้ยละ 80 ของวยัผู้ใหญ่ (เรอืงศกัดิ ์ป่ินประทปี. 2547: 1) ดงันัน้ เราจงึควรให้ความส าคญัใน
การอบรมเลี้ยงดูเดก็ในวยันี้ รวมทัง้จดัสิง่แวดล้อมให้เหมาะสมกบัพฒันาการของเดก็ ถูกต้อง
ตามหลักจิตวิทยาและหลักวิชาการอื่นที่เกี่ยวข้อง ก็จะเป็นพื้นฐานส าหรับต่อการพัฒนา
สตปิญัญา อารมณ์ สงัคม บุคลกิภาพ และคุณธรรมจรยิธรรมในช่วงอื่น ๆ ของชวีติต่อไป 
 
  4.2 วยัเดก็ตอนปลาย (Late Childhood) 
   วยันี้มชี่วงอายุ 7 – 11 ปี เด็กมกัจะให้ความสมัพนัธ์กบัเพื่อนฝูง การสรา้ง
มติรภาพ ชอบใช้ชวีติอยู่นอกบ้าน เริม่เรยีนรูค้่านิยม กฎเกณฑ์ทางสงัคม จากกลุ่มเพื่อนและ
บุคคลรอบขา้ง อกีทัง้ยงัรูจ้กัพฒันาจากการยดึตนเองเป็นศูนยก์ลาง ไปสู่การรูจ้กัตนเอง การมอง
ตนเองตามความเป็นจรงิ และการยอมรบัผูอ้ื่นมากขึน้ (Lahey. 2001: 341) 
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   พฤติกรรมทางกาย 
   การเจรญิเตบิโตขึน้ทางร่างกาย น ้าหนัก ส่วนสูงระบบกล้ามเนื้อ ในวยันี้มี
การเปลี่ยนแปลงอย่างสม ่าเสมอ รวมทัง้อวยัวะภายในพฒันาเกือบทุกระบบ ส่วนสูงพฒันา
มากกว่าส่วนกวา้ง โดยจะสูงเพิม่ขึน้ประมาณ 2-3 นิ้วต่อปี เดก็ผู้หญงิจะมกีารเจรญิเตบิโตและ
วุฒภิาวะเรว็กว่าเดก็ชาย ในช่วงอายุประมาณ 11 – 12 ปี เป็นช่วงทีเ่ตรยีมตวัเขา้สู่วยัรุ่น ต่อม
ต่าง ๆ ของรา่งกายเริม่ท างานเตม็ที ่สดัส่วนรา่งกายและโครงสรา้งกระดกูมกีารเปลีย่นแปลง 
   พฤติกรรมทางสติปัญญา 
   เดก็จะเริม่รูจ้กัคดิวเิคราะหแ์ละใชเ้หตุผลในการแก้ปญัหาไดม้ากขึน้ มคีวาม
สนใจใฝรู่ ้ชอบการแสวงหาความรูใ้หม่ๆ  มคีวามสนใจในเรือ่งธรรมชาต ิสตัวเ์ลีย้ง การท่องเทีย่ว 
การดูภาพยนตร์ ดูการ์ตูน มีความคิดสร้างสรรค์แปลกใหม่  รู้สึกเชื่อมัน่และภูมิใจใน
ความสามารถของตนเอง โดยทัว่ไปเด็กผู้ชายจะสนใจคณิตศาสตร์ วทิยาศาสตร์ การพสิูจน์
ทดลอง ผูห้ญงิจะสนใจเกีย่วกบัสิง่ทีใ่หค้วามรูส้กึอ่อนโยนประโลมใจ 
   พฤติกรรมทางอารมณ์ 
   เดก็วยันี้มคีวามละเอยีดอ่อนทางอารมณ์มากขึน้ สามารถเขา้ใจอารมณ์และ
ความรูส้กึของตนเองและผูอ้ื่นไดด้ ีรูจ้กัควบคุมอารมณ์ของตนเองและแสดงพฤตกิรรมออกไปได้
อย่างเหมาะสมมากขึ้น ไม่โกรธง่าย หรอืหากโกรธก็จะไม่ร้องกรี๊ด หรอืลงไปนอนดิ้นกบัพื้น 
เหมอืนตอนเป็นเดก็เลก็ ๆ แต่จะใชว้ธิเีกบ็ความโกรธไวใ้นใจ หรอืไมก่ห็ลกีหนีจากสถานการณ์ที่
ไม่พอใจ จะระมดัระวงัในการกระท าทีจ่ะท าใหผู้อ้ื่นเสียใจหรอืกระทบกระเทอืนใจมากขึน้ รูจ้กัมี
ความรกัมนี ้าใจช่วยเหลอืผูอ้ื่น รวมทัง้ต้องการใหค้รอบครวัและผูอ้ื่นแสดงความรกัต่อตน จะรูส้กึ
กลวัการไม่มเีพื่อนและไม่เป็นที่ยอมรบัของกลุ่ม ไม่ชอบการแข่งขนั ไม่อยากเด่นหรอืด้อยกว่า
ใคร ไม่ชอบการทีต่นเองถูกน าไปเปรยีบเทยีบกบัผูอ้ื่น อกีทัง้ช่วงปลายของวยัน้ีจะเริม่วติกกงัวล
เกีย่วกบัรปูรา่งหน้าตา เพราะตอ้งการใหต้นดดูสีวยงาม  
   พฤติกรรมทางสงัคม 
   เดก็จะให้ความส าคญักบัสมัพนัธภาพระหว่างบุคคลทัง้คนที่ใกลช้ดิหรอืคน
อื่นๆ ทัง้วัยเดียวกันและต่างวัย เด็กมักจะหาเพื่อนที่มีความคล้ายคลึ งกับตนทัง้ในด้าน
บุคลิกภาพและความต้องการ มกัยดึมัน่ในกลุ่มเพื่อน มคีวามผูกพนัและเป็นเจ้าของกลุ่ม มี
พฤติกรรมและการแต่งกายคล้ายกลุ่ม มีสงัคมเฉพาะกลุ่มเพื่อนเพศเดียวกัน การส่งเสริม
พฒันาการของเด็กวยันี้ ควรแนะน าให้เด็กรู้จกัใช้เวลาว่างให้ประโยชน์ต่อสุขภาพ เช่น ออก
ก าลงักาย เล่นกฬีา เล่นดนตร ีรวมทัง้รบัประทานอาหารที่มปีระโยชน์ ครบทุกหมู่ถูกต้องตาม
หลกัโภชนาการ แนะน าให้เด็กหาวิธีการที่จะผ่อนคลายความตึงเครยีดโดยหางานอดิเรกที่
ตนเองชื่นชอบท า รวมทัง้ฝึกใหเ้ดก็แสดงพฤตกิรรมกบัผูอ้ื่นอย่างเหมาะสม รูจ้กัการเสยีสละเพื่อ
คนอื่น การเล่นกบัผูอ้ื่นตอ้งรูแ้พ ้รูช้นะ รูอ้ภยั และไมใ่หเ้ดก็คาดหวงัอะไรจากคนอื่นจนเกนิไป 
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 5. วยัรุ่น (Adolescence) 
  วยัรุ่นอายุจะอยู่ในช่วงประมาณ 12 – 19 ปี เป็นวยัทีฮ่อรโ์มนมบีทบาทส าคญักบั
พฒันาการทางสมองและการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย ความเป็นวยัรุ่นจะถูกก าหนดออกมาใน
ช่วงเวลาที่มคีวามเปลี่ยนแปลงทางเคม ีการเปลี่ยนแปลงทางฮอร์โมน การเปลี่ยนแปลงทาง
โครงสรา้ง การเปลีย่นแปลงเกีย่วกบัลกัษณะของยนีภายในเซลลต่์างๆ นัน่คอื ช่วงเวลาทีม่คีวาม
วุ่นวายทางชีวภาพเป็นอย่างมาก และสมองส่วนหน้าก็ต้องต่อสู้ เพื่ อปรับตัว เข้ากับ
สภาพแวดล้อมนัน้ ในการที่จะต้องเผชญิกบัการเพิม่ขึ้นของสิ่งที่กล่าวมานี้ ซึ่งเป็นเรื่องยาก
พอสมควรส าหรบัสมองส่วนหน้าทีเ่ป็นปกต ิทีจ่ะตอ้งผ่านพน้อุปสรรคเหล่านี้เพื่อน าไปสู่การเป็น
วยัรุ่น สมองส่วนหน้า คอื ส่วนของสมองที่ท าให้เรามกีารวางแผนอนาคต และเกี่ยวข้องกับ
ลกัษณะทางจติของเรา เช่น ความรบัผดิชอบตนเอง การตดัสนิการกระท า การควบคุมตนเอง 
เป็นต้น สมองส่วนนี้ต้องพฒันาสิง่ส าคญัหลกัเหล่านี้ เพื่อที่จะเป็นก้าวส าคญัในการที่จะพฒันา
เตบิโตไปเป็นวยัรุ่นที่มคีุณภาพ จากการทีส่มองส่วนทีร่บัผดิชอบเกี่ยวกบัเหตุผล การตดัสนิใจ 
และการควบคุมตนเองก าลงัพฒันาอยู่ วยัรุน่จงึเป็นช่วงของความสบัสนวุ่นวาย สมองของวยัรุ่น
ถงึจะเริม่สบัสนวุ่นวาย (Lahey. 2001: 343-346; Kalat. 1990: 226-229) 
  พฤติกรรมทางกาย 
  ในช่วงวยัเดก็ทัง้เดก็ชายและเดก็หญงิจะมคีวามสูงเพิม่ขึน้ในแต่ละปีดว้ยอตัราที่
เท่ากนั แต่เมื่อเริม่ก้าวเข้าสู่วยัรุ่น ตัง้แต่ 10 ปีขึ้นไป ส่วนสูงของเด็กผู้หญิงจะเพิม่ในอตัราที่
มากกว่าเดก็ชาย แต่หลงัจากอายุ 12 ปีผ่านไป ปรมิาณความสูงทีเ่พิม่ขึน้ของผูห้ญงิจะมอีตัราที่
ลดลง แต่ในทางตรงกนัขา้มเดก็ผูช้ายจะเพิม่ขึน้ในอตัราที่สูงกว่า จนกระทัง่อายุประมาณ 14 ปี
เป็นต้นไป อัตราการเพิ่มส่วนสูงของเด็กชายก็จะค่อย ๆ ลดลงเช่นกัน (Tanner et al. 1966 
citing Lahey. 2001: 344) ดงักราฟ 
 
ความสงูท่ีเพ่ิมขึ้น (เซนติเมตร) 

อาย ุ(ปี) 
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  สมองส่วนไฮโปทาลามสั (Hypothalamus) ท าหน้าที่เป็นศูนย์ควบคุมของระบบ
ต่อไรท้่อและระบบประสาท เมื่อเขา้สู่วยัรุ่นไฮโปทาลามสัจะเริม่ผลติฮอรโ์มนชนิดใหม่ทีม่ชีื่อว่า
โกนาโดโทรฟิน (Gonadotrophins) ฮอรโ์มนนี้จะไปกระตุ้นอณัฑะของเดก็ชายให้สรา้งฮอรโ์มน
เพศชายที่มีชื่อว่าเทสโทสเตอโรน (Testosterone) และกระตุ้นรังไข่ของเด็กหญิงให้สร้าง
ฮอรโ์มนเพศหญงิทีม่ชีื่อว่าเอสโตรเจน (Estrogen) ฮอรโ์มนเพศทีสู่งขึน้จะกระตุ้นรา่งกายใหเ้กดิ
การเปลีย่นแปลงของลกัษณะทางเพศ ซึง่จะส่งเสรมิใหเ้กดิพฤตกิรรมการสนใจเพศตรงขา้ม 
  วยัรุ่นเป็นวยัที่พร้อมกบัการเจรญิพนัธุ์ มพีฒันาการทางเพศที่ชดัเจน ลกัษณะ
ทางเพศปรากฏเด่นชดัเช่นเดยีวกบัผูใ้หญ่ สะโพกและทรวงอกจะขยายออก มขีนขึน้ทีร่กัแรแ้ละ
อวยัวะเพศ ส่วนเดก็ชายไหล่จะกวา้งขึน้ มอืเทา้ใหญ่ขึน้ มขีนขึน้ทีร่กัแรแ้ละบรเิวณอวยัวะเพศ 
มกีารหลัง่น ้าอสุจเิมื่ออายุ 12-16 ปี ทัง้เพศชายและหญงิเริม่มคีวามสนใจในรูปร่างหน้าตาและ
เพศตรงขา้ม ระดบัฮอร์โมนทางเพศที่สูงขึ้นจะส่งผลต่อพฤตกิรรมเป็นอย่างมาก เดก็ไม่ว่าจะ
หญงิหรอืชายจะสนใจเกี่ยวกบัรปูร่างหน้าตาของตนเองมากขึน้ เรื่องเลก็ๆ ในสายตาของผูใ้หญ่
อาจเป็นเรื่องใหญ่ของวยัรุ่น เช่น เรื่องสวิหรอืน ้าหนักที่เพิม่ขึน้ เดก็หญิงจะเริม่มปีระจ าเดอืน 
และเตา้นม เดก็ชายจะมกีารแขง็ตวัของอวยัวะเพศบ่อยขึน้ รูจ้กัส าเรจ็ความใครด่ว้ยตนเอง หรอื
มกีารฝนัเปียกซึง่เป็นการหลัง่น ้ากามในขณะทีน่อนหลบั อยา่งไรกด็ ีเดก็มกัจะชอบท ากจิกรรมที่
ตนชื่นชอบหลายอย่าง เช่น เล่นกฬีา เล่นดนตร ีเลี้ยงสตัว์ ท างานอดเิรกต่างๆ ซึ่งนอกจากจะ
ช่วยท าใหม้พีฒันาการทางกายทีด่แีลว้ ยงัช่วยลดความวติกกงัวล และความหมกมุน่ทีเ่ป็นผลมา
จากฮอรโ์มนทางเพศไดด้ดีว้ย  
  พฤติกรรมทางสติปัญญา 
  วยัรุน่มคีวามคดิแบบนามธรรม (Abstract Thinking) สงูขึน้กว่าเมือ่ก่อนทีม่กัเป็น
แบบรปูธรรม สามารถเขา้ใจในสิง่ทีม่คีวามซบัซอ้นไดด้ ีแต่มกัจะน าเอาแนวความคดิใดความคดิ
หนึ่งมาปฏบิตัเิป็นพกัๆ แลว้กห็มดความสนใจหรอืไปสนใจสิง่ใหม ่จนผูใ้หญ่อาจมคีวามรูส้กึว่า
วยัรุน่ไมส่นใจอะไรอย่างจรงิจงั 
  พฤติกรรมทางอารมณ์ 
  ความเป็นวยัรุ่น คอื ช่วงเวลาของการมอีสิรภาพทีม่ากขึน้ ขณะทีส่มองส่วนหน้า
โตเตม็ที่ วยัรุ่นก็ออกส ารวจโลกด้วยตวัของเขาเอง แต่ความรบัผดิชอบและความมเีหตุผลของ
วยัรุ่นยงัไม่พฒันาอย่างเต็มที่ จงึท าให้มคีวามเสี่ยงต่างๆ อาทิเช่น การใช้สารเสพติด การมี
เพศสมัพนัธก่์อนวยัอนัควร อบายมุขและสิง่มอมเมาต่างๆ โดยเฉพาะวยัรุ่นในปจัจุบนัทีต่้องอยู่
ท่ามกลางสิง่แวดลอ้มทีเ่ตม็ไปดว้ยปญัหาเหล่าน้ีกม็คีวามเสีย่งมากขึน้ 
 วยัรุ่นมกัมคีวามเป็นตวัของตวัเอง ไม่ยอมท าตามค าสัง่ของผู้ปกครองอกีต่อไป และ
บางครัง้ก็มกัจะมองว่าพ่อแม่ชอบมองเขาเป็นเด็กเล็กๆ วยัรุ่นตอนปลายจะยิ่งมีอารมณ์ที่
ค่อนข้างสบัสน แต่เขาก็ไม่อาจบอกได้ชดัเจนว่ารู้สกึอย่างไร อาจเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว
รนุแรงและควบคุมอารมณ์ตนเองไดไ้มด่นีกั รูส้กึเบื่ออะไรไดง้า่ยแมแ้ต่สิง่ทีเ่คยชอบ บางคนมกัมี
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อารมณ์เหงาเศรา้ บางคนมคีวามตื่นเต้นอยากรู ้ บางคนสบัสนวุ่นวาย ซึ่งอารมณ์ที่กล่าวมานี้ 
อาจท าใหเ้สีย่งต่อการใชส้ารเสพตดิ การเล่นการพนัน การคบเพื่อนทีไ่มด่ ีเทีย่วกลางคนื มัว่สุม
ทางเพศได้ อารมณ์ทางเพศที่มสีูงขึน้อาจท าให้เด็กแสดงพฤตกิรรมที่ไม่เหมาะสมหลายอย่าง 
เช่น เดก็ผู้ชายอาจไปเที่ยวโสเภณี การมเีพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร เพื่อสนองความต้องการ
ทางเพศและความอยากรูซ้ึ่งอาจท าให้เกดิปญัหาที่ตามมามากมาย เช่น กามโรค ตดิเชื้อ HIV 
การตัง้ครรภ ์
  พฤติกรรมทางสงัคม 
  ในปจัจุบนัมนุษยต์้องเผชญิกบัโลกยุคโลกาภวิตัน์ ซึง่เป็นโลกยุคขอ้มลูข่าวสารที่
หลัง่ไหลเขา้มาอย่างมากมายและมกีารแผ่ขยายอย่างรวดเรว็ กระแสวตัถุนิยมที่หลัง่ไหลเขา้มา 
ท าใหม้นุษยต์อ้งเผชญิกบัทางเลอืกมากมาย สบัสน และยัว่ยุ ใหเ้กดิการบรโิภคเพื่อผลประโยชน์
ทางการค้า หากเราไม่สามารถปรบัตวัให้เขา้กบัสภาพสงัคมที่เปลี่ยนไปได้ เมื่อประสบปญัหา
เขา้มาในชวีติ ย่อมไม่สามารถหาหนทางแกไ้ขได ้หรอือาจใชท้างออกทีผ่ดิๆ ในการแก้ไขปญัหา 
ดงัเช่น ในเดก็วยัรุน่ วยัพายุบุแคม “Stress and Storm” ปญัหาต่างๆ ของวยัรุ่นทีพ่บเหน็กนัอยู่
เสมอ คอื การเสพยย์าเสพตดิ การมเีพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร การก่อเหตุทะเลาะววิาท การ
ขายบรกิารทางเพศเพื่อใหไ้ด้เงนิมาสนองความหรหูราฟุ้งเฟ้อ หรอืการตดัสนิใจฆ่าตวัตายเพื่อ
หลกีหนีปญัหา ซึ่งเป็นสิง่ที่สะท้อนให้เหน็ว่าเดก็วยัรุ่นเหล่านัน้ไม่สามารถจดัการกบัปญัหาได้
อยา่งมปีระสทิธภิาพ 
  วยัรุ่นจะหาเอกลกัษณ์ (Identity) ให้กบัตนเอง เช่น เอกลกัษณ์ทางเพศ โดยมี
ความเชื่อมัน่ในเพศตนเองอย่างสมบูรณ์แบบ เอกลักษณ์ในกลุ่มเพื่ อนและสังคมโดยการ
พยายามแสดงความเป็นผู้ใหญ่โดยการตดัสนิใจด้วยตนเองในบางเรื่อง แต่บางคนก็ขาดความ
มัน่ใจและถดถอยกลบัมาท าตวัเหมอืนเป็นเดก็อกีครัง้ วยัรุ่นมกีารรวมกลุ่มกนัท ากจิกรรมด้วย
อุดมการณ์บางอย่างตามที่ตนเหน็ว่าด ีซึ่งวยัรุ่นบางคนก็เขา้แก๊งคช์กัชวนกนัท าเรื่องไม่ด ีเช่น 
หนีออกจากบ้าน ตัง้แก๊งค์กวนเมอืง เสพย์ยาเสพติด สร้างปญัหาให้กบัสงัคมได้ ส่วนการคบ
เพื่อนต่างเพศในลกัษณะที่เป็นความรกัจะเหน็ไดช้ดัเจนมากขึน้ เริม่มกีารนัดหมายไปเทีย่ว ซึ่ง
ผูใ้หญ่ควรใหข้อ้คดิในการคบหากนั การวางตวัใหเ้หมาะสมตามวฒันธรรม โดยเฉพาะเด็กผูห้ญงิ
อาจจะเกดิความเสยีหายได ้ถา้ไมร่กันวลสงวนตวั 
  บุคคลเมื่อก้าวเขา้สู่ “วยัรุ่น” จดุเชื่อมต่อของชวีติระหว่างวยัเดก็กบัวยัผูใ้หญ่ เป็น
ช่วงชวีติทีม่คีวามเปลีย่นแปลงอยา่งมากในทุกๆ ดา้น ดงัที่ อรีคิสนั (Erik H. Erikson)ไดอ้ธบิาย
ในทฤษฎีพฒันาการทางจติสงัคมไว้ว่า ขัน้พฒันาการของวยัรุ่น (อายุ 12-19 ปี) จะอยู่ในขัน้
เขา้ใจในเอกลกัษณ์แห่งตนกบัความรูส้กึสบัสนในเอกลกัษณ์และบทบาทแห่งตน ( Identity VS 
Identity Confusion) ระยะนี้จะมคีวามเปลีย่นแปลงอยา่งรวดเรว็เทยีบเท่าหรอืใกลเ้คยีงกบัผูใ้หญ่ 
ตัง้แต่ร่างกายที่เจรญิเตบิโต สตปิญัญาที่ส่งผลต่อการรบัรู้และการรู้คดิ เปลี่ยนจากการพึ่งพา
ผูใ้หญ่ ไปเป็นการพึง่พาตนเองมากขึน้ ตอ้งการอสิระ ไมช่อบคลอ้ยตามผูใ้หญ่เหมอืนตอนทีเ่ป็น
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เด็ก ชอบเรยีนรู้ลองท าสิ่งต่างๆ ด้วยตนเอง ดงันัน้ หากวยัรุ่นได้ค้นพบตนเองและประเมนิ
ตนเองไดถู้กต้อง รูว้่าตนเองต้องการอะไร มคีวามสามารถอย่างไร จะด าเนินชวีติอย่างไรต่อไป
ในอนาคต จะเลอืกประกอบอาชพีอะไร แสดงว่าเขาเขา้ใจในเอกลกัษณ์แห่งตน แต่ถ้าวยัรุ่นคน
ใดท าตามนี้ไม่ได้ เกิดความไม่แน่ใจในตนเองว่าควรกระท าสิง่ใดที่ดแีละเหมาะสมกบัตน ไม่
สามารถประเมนิตนเองไดอ้ย่างถูกต้อง แสดงว่าเขารูส้กึสบัสนในเอกลกัษณ์และบทบาทของตน 
ซึง่จะส่งผลเมือ่เขาเขา้สู่วยัอื่นๆ ทีต่ามมาดว้ย  (Lloyd. 1985: 122-129) ดงันัน้ วยัรุน่จงึเป็นช่วง
หวัเลี้ยวหวัต่อของชวีติ โอกาสที่จะประสบความส าเรจ็หรอืพบกบัความล้มเหลวเป็นไปได้อยู่
เสมอ โอกาสหรอืความพลกิผนัในชวีติของวยัรุ่นไม่ว่าจะเป็นดา้นบวกหรอืลบ ส่วนหนึ่งมาจาก
การตดัสนิใจเลอืกศึกษาเล่าเรยีนเพื่อหาความรู้มาประกอบอาชพี ซึ่ง ฮาวกิเฮสิท์ (Robert J. 
Havighurst) ได้อธิบายว่า ภาระงานพัฒนาการ (Developmental Task) ที่ส าคัญของวัยรุ่น 
ประการหนึ่ง คอื วยัรุ่นต้องสรา้งจุดมุ่งหมายทางอาชพีในวยัผูใ้หญ่ได้ พยายามหาค าตอบใหไ้ด้
ว่าในอนาคตจะเป็นอะไร เขาต้องการประกอบอาชีพอะไร ควรจะวางแผนชีวิตอย่างไร ตัง้
จุดมุ่งหมายในอาชพีไวอ้ย่างไร และท าอย่างไรเขาจงึจะไดป้ระกอบอาชพีทีเ่ป็นความใฝ่ฝนัของ
เขานัน้ (Lloyd. 1985: 24-26) วัยรุ่นหากสามารถปฏิบัติภารกิจพัฒนาการ (Developmental 
Task) ไดด้ ีวยัรุ่นจะเริม่มเีอกลกัษณ์ในระดบัหนึ่ง พรอ้มทีจ่ะรบัผดิชอบตนเองได ้ไมม่คีวามรูส้กึ
อยากแยกตวัออกจากบดิามารดาอกีแลว้ แต่จะยิง่มคีวามรูส้กึผูกพนัที่ดต่ีอกนัมากขึน้ และรูส้กึ
ว่าพรอ้มที่จะดูแลบดิามารดาได้ สามารถมคีวามรกักบัเพื่อนต่างเพศได้อย่างเหมาะสม และมี
ความคดิทีจ่ะสรา้งครอบครวัได ้
 
 6. วยัผูใ้หญ่ตอนต้น (Early Adulthood) 
  วัยนี้อายุประมาณ 20 – 40 ปี บุคคลเมื่อปรับจากวัยรุ่นเข้าสู่ว ัยนี้  จะมีการ
เปลีย่นแปลงบทบาทเนื่องจากมหีน้าทีแ่ละความรบัผดิชอบมากขึน้ โดยส าเรจ็การศกึษา มอีาชพี
ประจ า บางคนแต่งงานและมบีทบาทเป็นสามภีรรยา หรอืบดิามารดา เป็นตน้ (Katat. 1990:230-
231; Coon & Mitterer. 2007:138) 
  พฤติกรรมทางกาย 
  วยัผูใ้หญ่ตอนต้นมพีฒันาการทางกายอย่างเตม็ที ่ทัง้ส่วนสูง กลา้มเนื้อ เพศชาย
จะมไีหล่กว้าง มคีวามแขง็แรงของกล้ามเนื้อมากขึ้น เพศหญิงเต้านมและสะโพกมกีารเจรญิ
เต็มที่ ในวยันี้ร่างกายจะมพีลงั มคีวามคล่องแคล่วว่องไว การรบัรู้โดยประสาทสมัผสัมคีวาม
สมบรูณ์เตม็ที ่
  พฤติกรรมทางสติปัญญา 
  วยันี้จะมคีวามคดิในรปูแบบที่เป็นนามธรรมและเป็นระบบมากขึน้ รูจ้กัเปิดกว้าง
และยดืหยุน่มากขึน้ รูจ้กัใชป้ระสบการณ์ทีไ่ดเ้รยีนรูม้าปรบัใชใ้หเ้ขา้กบัสถานการณ์ต่างๆ ไดด้ ีมี
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ความคิดสร้างสรรค์ที่จะพัฒนางานของตนให้ดีขึ้น รวมทัง้พยายามค้นหาปญัหาที่ท้าทาย
ความสามารถของตนดว้ย 
  พฤติกรรมทางอารมณ์ 
  วยัผูใ้หญ่ตอนต้นจะสามารถควบคุมอารมณ์ไดด้ี เพราะมคีวามมัน่คงทางจติใจสูง
กว่าวยัรุ่น รูจ้กัการเอาใจเขามาใส่ใจเรา ยอมรบัตนเองและผูอ้ื่นไดด้ขีึน้และแสดงพฤตกิรรมอยา่ง
สมเหตุสมผลมากขึน้ อารมณ์รกักม็หีลายรปูแบบและเริม่ปรารถนาทีจ่ะใชช้วีติคู่ 
  พฤติกรรมทางสงัคม 
  บุคคลจะพฒันาความรกัความผูกพนั รวมทัง้การแสวงหามติรภาพที่สนิทสนม
มัน่คง มคีวามสมัพนัธก์นัอย่างไวเ้นื้อเชื่อใจ นับถอืซึง่กนัและกนั แต่จ านวนสมาชกิในกลุ่มเพื่อน
จะลดลง แต่เพื่อนแทย้งัคงอยู่และผูกพนักนัมากขึน้และมกัเป็นเพศเดยีวกนั เพราะบุคคลในวยันี้
จะมีความสมัพนัธ์กับครอบครวัเพิ่มขึ้น เนื่องจากเริม่ใช้ชีวิตครอบครวักับคู่ของตนมากขึ้น 
อย่างไรก็ด ีในการใช้ชวีติคู่ช่วงแรกๆ อาจจะต้องมกีารปรบัตวัอย่างมาก จนเมื่อเวลาผ่านไป
ระยะหนึ่ งจนกระทัง่ปรับตัวได้ดี มีความรักความเอาใจใส่กัน มีความอดทนพร้อมที่จะ
ประคบัประคองชวีติคู่ให้เป็นไปอย่างราบรื่น ชวีติคู่ก็จะมคีวามสุขและส่งผลต่อการใช้ชวีติด้าน
อื่นๆ ให้มคีวามสุขตามไปด้วย และต่อมาหากมบีุตรก็จะต้องปรบับทบาทครัง้ใหม่ เพราะต้อง
เป็นพ่อและแม่ แม่จะมบีทบาทต่อการเลีย้งดูลูกมากโดยเฉพาะแม่ทีต่้องท างานนอกบา้นไปดว้ย 
ดงันัน้ พ่อจะต้องมที าหน้าทีเ่ป็นผูช้่วยแม่ในการเลี้ยงดูลูกดว้ย จะช่วยเสรมิสรา้งก าลงัใจให้กบั
แมไ่ดม้าก และทีส่ าคญัสามภีรรยาจะไดม้กีารเรยีนรูค้วามรกัทีย่ ิง่ใหญ่ในอกีรปูแบบหนึ่งเพิม่ขึน้ 
  ในอดตีผู้ชายจะมบีทบาทในการท างานหารายได้ให้กบัครอบครวั ส่วนผู้หญงิจะ
เป็นแม่บา้นมหีน้าทีใ่นการดูแลปรนนิบตัสิามแีละบุตร รวมทัง้จดัการกบังานบา้นใหเ้ป็นระเบยีบ
เรยีบรอ้ย แต่สงัคมในปจัจบุนัผูห้ญงิออกไปท างานนอกบา้นเช่นเดยีวกบัผูช้าย บทบาทหน้าทีใ่น
การเป็นแม่บ้านดงัเช่นในอดีตก็ดูเหมอืนจะลดน้อยลงไป แต่ผู้หญิงบางคนก็สามารถบรหิาร
จดัการชวีติไดด้แีละท าหน้าทีท่ ัง้ 2 อย่างได้อย่างไม่ขาดตกบกพร่อง ขณะทีบ่างคนเรื่องงานกบั
ครอบครวัดูเหมอืนว่าจะสรา้งปญัหาและเกดิความขดัแยง้ได้ไม่น้อย มผีลการวจิยัทีส่รา้งความ
ประหลาดใจและมีประเด็นที่น่าสนใจให้ต้องขบคิด โดยผลการวิจัยได้พบว่า ผู้หญิงที่ให้
ความส าคญักบัอาชพีมากกว่าครอบครวั มแีนวโน้มที่จะมปีญัหาในชวีติสมรสน้อยกว่าผูห้ญงิที่
อยู่เป็นแม่บา้นอยา่งเดยีว แทนทีจ่ะเป็นสาเหตุของการทะเลาะเบาะแวง้กบัสามี แต่การวจิยัทีล่ง
ตีพมิพ์ในวารสารเจอร์นัล ออฟ แฟมลิ ีอิชชูส์ กลบัระบุว่า ผู้หญิงที่ออกไปท างานนอกบ้านมี
แนวโน้มน้อยลงถงึ 50% ทีจ่ะมปีญัหาชวีติคู่ถงึขัน้บา้นแตกสาแหรกขาด ทัง้นี้ ผลการวจิยัล่าสุด
ให้ขอ้สรุปว่า กจิกรรมทางเศรษฐกจิของผู้หญิง ท าให้ชวีติแต่งงานมคีวามยดืหยุ่นและยนืนาน 
กล่าวคอืภรรยาทีท่ างานเตม็เวลา จะท าใหส้ถานการณ์การเงนิของครอบครวัเป็นปึกแผ่นขึน้  ซึง่
อาจช่วยเป็นเกราะคุ้มครองยามที่ภาวะเศรษฐกิจตกสะเก็ด (ผู้จดัการออนไลน์. 25 เมษายน 
2549) อย่างไรก็ดี ปจัจยัทางเศรษฐกิจหรอืเรื่องเงนิเพียงอย่างเดยีวอาจจะไม่ใช่สิง่ที่จะชี้วดั
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คุณภาพชีวิตครอบครวัเสมอไป งามตา วนินทานนท์ และคณะ ( 2545: 99-101) ได้ศึกษา
วเิคราะหด์ชันีเชงิเหตุและผลของคุณภาพชวีติสมรสในครอบครวัไทย พบว่า ความสมัพนัธท์ีไ่ม่ดี
ระหว่างสามกีับภรรยา (บิดากบัมารดา) มสีาเหตุมาจาก การมลีกัษณะทางจติใจด้านความ
ใกลช้ดิผกูพนักบัคู่สมรสน้อย มทีศันคตทิีด่ต่ีอคู่สมรสน้อย มกีารสื่อสารระหว่างกนัน้อย รบัรูว้่าคู่
สมรสของตนให้ความส าคญัดา้นชวีติครอบครวัน้อย และยงัรบัรูว้่าเขาหรอืเธอปฏบิตัติามหลกั
ศาสนาน้อยดว้ย  
  อย่างไรก็ดี ปจัจุบนัพบว่ามคีนจ านวนไม่น้อยที่นิยมจะใช้ชีวติโสด อาจเพราะ
ต้องการความเป็นอสิระ อุทศิชวีติให้กบังาน ภาคภูมใิจในตนเองจนคดิว่าไม่มใีครคู่ควร หรอื
อาจจะมทีศันคติที่ไม่ดต่ีอการมชีวีติคู่ แต่ถึงกระนัน้คนโสดก็ต้องมกีารปรบัตวั เพราะบางคน
เพื่อนทีเ่คยคบกนัมากไ็ปแต่งงานกนัหมด คนโสดจงึมกัคบกบัคนโสดเช่นเดยีวกนั และพยายาม
หาอะไรท าแก้เหงา เช่น บางคนก็สนุกสนานกับการปลูกต้นไม้ เลี้ยงสตัว์ เข้าเป็นสมาชกิใน
ชมรมต่างๆ และบางคนอาจเขา้วดัฝึกปฏบิตัธิรรม กเ็ป็นได้ 
 
 7. วยักลางคน (Middle Age หรือ Middle Adulthood) คือช่วงอาย ุ40 – 60 ปี 
(Coon; & Mitterer. 2007: 140-141) 
  พฤติกรรมทางกาย 
  วยันี้ไม่ว่าจะเป็นเพศหญิงหรอืชาย ร่างกายจะเริม่มคีวามเสื่อมสภาพลงในทุก
ระบบ น ้าหนกัตวัเพิม่ขึน้ผวิหนังเหีย่วย่น ผมเริม่หงอกและรว่ง ระบบประสาทสมัผสัเริม่มปีญัหา 
เช่น สายตาไม่ด ีหูตงึ การลิ้มรสและการได้กลิน่เปลี่ยนแปลงไป อวยัวะภายในก็เสื่อมลง เช่น 
หวัใจ ปอด สมองและระบบประสาท เป็นต้น ผู้หญิงในวยัหมดประจ าเดอืน (Menopause) จะ
เกดิการเปลี่ยนแปลงร่างกายเนื่องมาจากฮอรโ์มนในร่างกายมกีารเปลี่ยนแปลง ผวิหนังบรเิวณ
ล าตวัและใบหน้าจะแดง ปวดศรีษะ อ่อนเพลยี เจบ็ปวดตามขอ้ต่างๆ หวัใจเตน้แรง ส่วนอารมณ์
กจ็ะแปรปรวนง่าย ขีห้งุดหงดิ ตื่นเต้น ตกใจง่าย ไม่มคีวามสุขทางเพศ บางคนมคีวามกลวัสามี
จะทอดทิง้ ส่วนเพศชายจะเกดิวยัเปลีย่นในชวีติเพศชาย (Male Menopause) อายุประมาณ 45 
– 50 ปี จะมอีาการเช่นเดยีวกบัผู้หญงิ เนื่องจากฮอรโ์มนเทสโทสสเตอโรนลดจ านวนลง ท าให้
สมรรถภาพทางเพศค่อยๆ ลดลง ท าให้มคีวามกลวัว่าตนเองก าลงัจะหมดสมรรถภาพทางเพศ 
ซึ่งบางรายก็ยอมรบัและปรบัตวัได้ บางรายก็พยายามแสวงหายาชูก าลงั เช่น ไวอะกร้า ไวน์
กระชายด า เพื่อเสรมิความมัน่ใจใหก้บัตนเอง  
  พฤติกรรมทางสติปัญญา 
  สตปิญัญาของวยักลางคนน้ีจะใกล้เคยีงกบัวยัผู้ใหญ่ตอนต้น มคีวามคดิเป็นเหตุ
เป็นผล รู้จกัการบรหิารความขดัแย้ง มคีวามอดทนและมคีวามสามารถในการจดัการความ
ขดัแยง้นัน้ รูจ้กัวธิกีารเสรมิสรา้งความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคล มคีวามเขา้ใจในความเป็นไปของ
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บา้นเมอืงมากขึน้ สามารถวเิคราะหว์จิารณ์สภาพความเป็นไปของสงัคม เศรษฐกจิ การเมอืง ได้
ด ีสามารถใหค้ าปรกึษาแก่เพื่อนวยัเดยีวกนัและอ่อนอาวุโสกว่าไดอ้ยา่งมวีุฒภิาวะ 
  พฤติกรรมทางอารมณ์ 
  บุคคลในวยันี้ที่ประสบความส าเรจ็ในอาชพีการงานและครอบครวั มคีวามพึง
พอใจในชีวิตที่ผ่านมามกัจะเป็นคนที่มอีารมณ์มัน่คง มบีุคลิกภาพคงที่ ขณะที่บางคนอาจมี
อารมณ์เศรา้เนื่องจากการสูญเสยีบุคคลอนัเป็นทีร่กั เช่น บดิา มารดา คู่สมรส ผดิหวงัจากบุตร 
หรอืบุตรไปมคีรอบครวัใหม่และไมม่เีวลาใส่ใจกบัพ่อแม ่เป็นตน้ ระยะปลายของวยันี้เริม่เขา้สู่วยั
ใกลเ้กษยีณอายุการท างาน คนทีป่ฏบิตัภิารกจิพฒันาการมาด ีจะปรบัตวัและเตรยีมตวัเขา้สู่วยั
เกษียณอายุไดด้ ีในทางตรงกนัขา้มบางคนจะรูส้กึว่าตนเองด้อยค่า ผดิหวงัในชวีติและซมึเศรา้ 
วารสาร เจอรน์ลั ออฟ คลนิิคลั เนิรส์ซิง่ ท าการศกึษาประชากรกลุ่มต่างๆ อายตุัง้แต่ 18 ปีขึน้ไป 
จ านวนเกอืบ 1,300 คนในออสเตรเลยี โดยเน้นที่ความรูส้กึเปลีย่วเหงา ผลส ารวจพบว่า กว่า 3 
ใน 4 ของประชากรวยัผูใ้หญ่ยอมรบัว่าตวัเองเปล่าเปลีย่ว โดยเฉพาะคนในวยั 40-49 ปี ขณะที่
วยัรุ่นและคนวยั 50 เป็นกลุ่มวยัที่เหงาน้อยที่สุด คนที่มศีาสนายดึเหนี่ยวจติใจเป็นกลุ่มคนที่
เหงาน้อยที่สุด ไม่ว่าอยู่ในช่วงวยัใด และผู้หญิงมแีนวโน้มจะยดึมัน่กบัศาสนามากกว่าผู้ชาย 
ความอ้างวา้งเป็นอารมณ์ทีพ่บไดท้ัว่ไปในกลุ่มคนทีไ่ม่มงีานท า ทัง้นี้ เมื่อเปรยีบเทยีบกบัคนวยั
ปลดเกษียณ อย่างไรก็ด ีนักวจิยัไม่พบความเกี่ยวโยงระหว่างระยะเวลาที่บุคคลคนนัน้อยู่ใน
ชุมชนปจัจบุนักบัความเหงาทีค่นๆ นัน้ม ี 
  การท าความเข้าใจกบัสาเหตุที่ท าให้คนรู้สึกเหงามคีวามส าคญัมาก เนื่องจาก
ความอ้างวา้งเปล่าเปลีย่วอาจเพิม่ความเสีย่งของปญัหาสุขภาพ เช่น โรคหวัใจ และโรคซมึเศรา้ 
รวมถงึปญัหาต่างๆ อยา่งเช่น ความรนุแรงในครอบครวั 
  พฤติกรรมทางสงัคม 
  บุคคลที่มพีฒันาการที่สมบูรณ์ในวยันี้ มกัจะเหน็แก่ประโยชน์ส่วนรวมมากกว่า
ส่วนตน รูจ้กัแบ่งปนัเอื้ออาทรต่อผู้อื่น โดยเฉพาะผู้ที่เยาว์วยักว่า ท าให้เกิดการเหน็คุณค่าใน
ตนเอง ตรงกนัขา้มกบัคนทีพ่ฒันาการไม่สมบูรณ์ในวยัน้ีจะเป็นคนทีเ่หน็แก่ตวั ชอบแสดงอ านาจ 
หรอืบางคนอาจกลายเป็นคนท้อแท้ เฉื่อยชา ขาดการกระตือรอืร้น มกัจะสนิทสนมกบัเพื่อน
รว่มงานหรอืเพื่อนบา้น ส่วนความสมัพนัธใ์นครอบครวัจะเป็นลกัษณะของการเฝ้าดูความส าเรจ็
ของลูกทัง้ในด้านการเรียน การท างาน หรือการมีชีวิตคู่ มีการศึกษาที่บ่งชี้ ถึงแม้การขึ้น
เงนิเดอืนเป็นความใฝ่ฝนัของคนหมู่มาก ทว่า พนักงานส่วนใหญ่ในองักฤษยนิดถีูกลดค่าแรง 
เพื่อใหต้วัเองมเีวลาใกล้ชดิครอบครวัและเพื่อนฝงูมากขึน้ โดย ผลการศกึษาที่เฟิรส์ต์ ไดเรก็ท์ 
แบงก์ ระบุว่า 95% ของผู้ถูกสอบถามซึ่งเป็นประชากรวยัผู้ใหญ่ บอกว่าสิง่ที่ท าให้มคีวามสุข
มากที่สุดคอื การใช้เวลาอยู่กับครอบครวัและเพื่อนฝูง มเีพียง 43% เท่านัน้ที่เห็นว่าเงนิคือ
ความสุข ซึง่ขอ้มลูนี้อาจจะท าให้นายจา้งเกดิความตระหนักและใหย้อมเปิดโอกาสใหพ้นักงานมี
ความสุขกบัดุลยภาพระหว่างงานกบัชวีติมากขึน้  
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  เมื่อเข้าสูระยะปลายของวัยนี้  บุคคลเริ่มเตรียมตัวเข้าสู่การเป็นผู้สูงอายุที่มี
คุณภาพ คนทีดู่แลตนเองมาเป็นอย่างด ีตัง้แต่วยัก่อนหน้านี้ กจ็ะท าให้ความเสื่อมของร่างกาย
ยดืระยะเวลาออกไปอกี การเตรยีมตวัเขา้สู่การเป็นผูสู้งอายุอย่างมีคุณภาพ เริม่ตัง้แต่การออก
ก าลงักายที่เหมาะสมกบัสภาวะสุขภาพและโรคประจ าตวั การเตรยีมเกี่ยวกบัค่าใช้จ่าย ที่อยู่
อาศยั และการใชช้วีติในวยัสูงอาย ุการรูจ้กัปล่อยวางกบับางเรื่องทีไ่ม่อาจจดัการได ้รวมทัง้การ
เขา้รว่มกจิกรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเตรยีมตวัเขา้สู่วยัสงูอาย ุ 
 
 
 
 8. วยัชรา (Aging) คือ ช่วงอาย ุ60 ปีขึ้นไป 
  พฤติกรรมทางกาย  
  วยันี้มกีารเปลี่ยนแปลงสภาพร่างกาย อย่างเห็นได้ชัด อวัยวะต่างๆ ภายใน
รา่งกายท างานเสื่อมลง ขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการส ารวจของของส านกังานสถติแิห่งชาต ิทีไ่ดจ้ดัอนัดบั
ปญัหาสุขภาพทีพ่บมากทีสุ่ดในผูสู้งอายุ พ.ศ. 2541 คอื โรคปวดขอ้ เวยีนศรีษะ ปญัหานอนไม่
หลบั โรคเกี่ยวกบัตา เป็นลมบ่อยๆ ตามล าดบั รวมทัง้ปญัหาสุขภาพอื่นๆ เช่น โรคเบาหวาน 
ความดนัโลหิตสูง โรคหัวใจขาดเลือด เป็นต้น และได้ให้ข้อเสนอแนะไว้ว่า ปญัหาและโรค
ดงักล่าวสามารถหลกีเลี่ยงได้หากรู้จกัดูแลตนเอง การใช้สมุนไพรในการป้องกนัปญัหาในวยั
สูงอายุ เป็นอกีทางเลอืกหน่ึง ปจัจุบนัสมุนไพรที่สามารถใช้ ทดแทนยาแผนปจัจุบนัได้ ได้แก่ 
โรคปวดข้อ อาจบรรเทาได้ด้วย ครมีไพลหรอืเจลพรกิ ปญัหาเวยีนศีรษะหรอืหน้ามดืเป็นลม 
สามารถใช้ขงิลูกบวัช่วยได้ ถ้านอนไม่หลบัก็มสีมุนไพรจากขี้เหล็กช่วยให้นอนหลบั ส่วนโรค
ความดนัโลหติสูงอาจใชร้ะย่อมช่วยได ้หรอือาหารเสรมิจากกระเทยีมสกดัจะช่วยลดปญัหาหวัใจ
ขาดเลือดได้ (ศูนย์วิจ ัยและพัฒนาผลิตภัณฑ์สุขภาพจากสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัขอนแก่น. 2548) นอกจากนี้สิง่ทีจ่ะตอ้งท าเพื่อการมสีุขภาพกายทีด่ใีนยามชรา คอื  
  1. การมองโลกในแง่ด ี(Optimism) คอื การนับถอืตนเอง คดิกบัตนเองในดา้นทีด่ ี
ซึง่จะช่วยลดคอรต์ซิอล (Cortisol) หรอืฮอรโ์มนความเครยีด ซึง่จะมผีลต่อการลดภูมคิุม้กนัและ
ท าใหส้มองตายได ้ซึง่การนัง่สมาธ ิโยคะ ไทเ้กก็ มสี่วนทีจ่ะช่วยได ้
  2. การออกก าลงักายสม ่าเสมอ ผู้สูงอายุไม่ควรจะออกก าลงักายอย่างหกัโหม 
การออกก าลงักายทีค่วรท า เช่น แอโรบคิ พาสุนขัเดนิเล่น ตกปลา ท าสวน ฯลฯ ประมาณวนัละ 
30 นาทีจะเหมาะสม นอกจากจะกระตุ้นให้ร่างกายเกิดความกระฉับเฉงแล้ว ยังช่วยลด
ความเครียดอีกด้วย นอกจากนี้  การออกก าลงักายทางความคิดก็เป็นสิ่งส าคัญ สมองของ
ผู้สูงอายุควรได้รบัการกระตุ้นเพื่อไม่ให้เสื่อมเร็วเกินไป อาจจะด้วยกิจกรรมลบัสมอง เช่น 
ปรศินาอกัษรไขว้ หรอืการวาดภาพ ถกัผ้านวม การเรยีนภาษา การฝึกเล่นดนตร ีและแม้แต่
การชอ็ปป้ิง เพราะกจิกรรมทีก่ล่าวมานี้จะช่วยประสานการท างานของสมองหลายส่วน 
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  3. รบัประทานอาหารทีส่มดุล เช่น อาหารเมดเิตอเรเนียน ซึ่งมสี่วนประกอบคอื 
พลาสต้า ปลา น ้ามนัมะกอก และผลไมน้านาชนิด การรบัประทานอาหารทีอุ่ดมไปดว้ยสารต้าน
อนุมลูอสิระ เช่น เบอรี ่ผกัขม พรกิ ไวน์แดง เนื่องจากอนุมลูอสิระจะเรง่ความชราใหแ้ก่รา่งกาย  
  4. เลกิสูบบุหรีแ่ละเลกิดื่มของมนึเมา บุหรีค่ร่าชวีติคนมากมาย เพิม่โอกาส 2 ใน 
3 ของการเป็นโรคหวัใจวาย เพิม่โอกาสเส้นเลอืดในสมองอุดตนั 3 เท่า และยงัเพิม่โอกาสเป็น
โรคมะเรง็ ถ้าเลกิบุหรีใ่นตอนนี้โอกาสทีจ่ะไม่เป็นโรคหวัใจวายจะลดลงและจะเท่ากบัคนทีไ่ม่สูบ
บุหรีภ่ายในไมก่ีปี่  
  5. ท ากิจกรรมร่วมกับเพื่อนฝูง รวมทัง้สัมพันธภาพที่แน่นแฟ้นในครอบครวั 
มติรภาพทีแ่น่นแฟ้นสามารถยดือายุได ้งานวจิยัของมหาวทิยาลยัมชิแิกน พบว่า ผูสู้งอายุทีเ่ป็น
อาสาสมคัรช่วยเหลอืผูอ้ื่น ลดความเสีย่งในการเสยีชวีติไปได้ 
  พฤติกรรมทางสติปัญญา 
  เฮส และ อูแมน (Hess & Auman. 2001:497-510) พบว่า ผู้สูงอายุมีความ 
สามารถในการบอกบุคลกิภาพของคนแปลกหน้าไดแ้ม่นย ากว่าคนหนุ่มสาว เช่น บุคคลนัน้เป็น
คนที่เฉลยีวฉลาดและซื่อสตัย์เพยีงใด ด้วยเหตุนี้ผู้สูงอายุจงึเป็นผู้ที่มทีกัษะด้านสงัคมสูง ซึ่ง
สนบัสนุนกบังานวจิยัของ บาลเทสและคณะ (Baltes et al. 1992 citing Birren; & Schaie. 2001: 
503-504) ทีพ่บว่า ความเฉลยีวฉลาดด้านการด าเนินชวีติในสงัคมเป็นความสามารถทีโ่ดดเด่น
ทีสุ่ดของผูส้งูอาย ุเพราะเขาทดสอบว่าเวลาเขาใหผู้ส้งูอายแุกป้ญัหาชวีติ เช่น จะใหค้ าแนะน าแก่
เดก็วยั 15 ปี ทีต่ ัง้ครรภอ์ย่างไร ผูส้งูอายุมกัจะใหค้ าตอบดกีว่าคนหนุ่มสาว นอกจากนี้ งานวจิยั
ของอารเ์ดท (Ardet. 1997) ทีไ่ดศ้กึษาผูสู้งอายุใน Berkeley มลรฐั California พบว่า ภมูปิญัญา
ส่งผลต่อความพงึพอใจในชวีติของผู้สูงอายุ มากกว่าเรื่องของวตัถุ เช่นเดยีวกบั คุณภาพของ
ความสัมพันธ์ทางสังคม สถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ สถานการณ์ทางการเงิน 
สภาพแวดลอ้มทางกายภาพ และการมสี่วนรว่มทางสงัคม 
  พฤติกรรมทางอารมณ์ 
  สงัคมปจัจุบนัที่เปลี่ยนแปลงไป มกีารรบัเอาวฒันธรรมตะวนัตกเข้ามา รวมถึง
การพฒันาวตัถุทางดา้นจติใจ ท าใหค้่านิยมดา้นความกตญัญูกตเวทลีดลง ระบบการเคารพเชื่อ
ฟงัผู้อาวุโสเสื่อมลง บุตรหลานเหน็ความส าคญัของผู้สูงอายุน้อยลง ไม่ค่อยรบัฟงัความคดิเหน็
หรือไม่ขอค าปรึกษาจากผู้สูงอายุ คิดว่าผู้สูงอายุไม่ทนัต่อเหตุการณ์ มคีวามคิดอ่านล่าช้า
หัวโบราณ ซึ่งความคิดเช่นนี้ท าให้เกิดความไม่เข้าใจกันระหว่างผู้สูงอายุกับบุตรหลาน      
(สุภญิพรรณ บุญยอ. 2542) อกีทัง้ภาพของผู้สูงอายุที่ปรากฏออกมาจากสื่อต่างๆ ก็มกัจะเป็น
ภาพสะทอ้นใหเ้หน็ว่า ผูส้งูอายถุูกหรอืเสีย่งทีจ่ะถูกปฏเิสธโอกาสการมสี่วนร่วมในครอบครวัและ
สงัคม ศักยภาพและประสบการณ์ของผู้สูงอายุก็มกัถูกดงึมาใช้น้อยเกินไป การดูแลเกื้อกูล
ผูส้งูอายุมกัไมไ่ดร้บัการตระหนกัเท่าทีค่วร ถูกทอดทิง้ใหโ้ดดเดีย่วอ้างวา้ง  (มารยาท รจุวิทิย์; & 
ศริพิร ศรวีชิยั. 2547) ผูสู้งอายุบางคนเริม่สูญเสยีต าแหน่งหน้าทีก่ารงาน เพราะท าต่อไปไม่ได้
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หรอืเกษยีณอายุ คนใกลช้ดิไม่ว่าจะเป็นคู่สมรส ญาต ิเพื่อนฝงู เริม่ เสยีชวีติไป ท าใหต้้องผจญ
กบัสภาวการณ์ทีต่้องปรบัตวัอกีครัง้ หากสูญเสยีในหลายๆ ดา้น และไม่สามารถควบคุมอารมณ์
ได ้กอ็าจจะน าไปสู่ภาวการณ์เป็นโรคซมึเศรา้ 
  นอกจากนี้ ยงัมผีู้สูงอายุจ านวนมากทีม่คีวามจ าเป็นทางเศรษฐกจิจงึต้องท างาน
เพื่อเลี้ยงชพี แม้ว่าจะพ้นจากวยัท างานแล้วก็ตาม แต่การท างานก็ช่วยให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพ
แข็งแรงทัง้ทางร่างกายและจิตใจ อีกทัง้ยงัมีผู้สูงอายุอีกจ านวนมากที่ต้องการท างานเพื่อ
แก้ปญัหาความเหงา ว้าเหว่ ซึ่งผูสู้งอายุทีย่งัคงมบีทบาทหน้าที่ต่อเนื่องในสงัคมและมกีจิกรรม
ท าต่อเนื่อง จะมบีุคลกิภาพกระฉบักระเฉง มคีวามพงึพอใจในชวีติและปรบัตวัไดด้กีว่าผูส้งูอายุที่
ปราศจากกจิกรรมหรอืหน้าทีใ่ดๆ อกีทัง้ยงัมคีวามรูส้กึภาคภูมใิจ พอใจ และมคีวามรูส้กึมคีุณค่า
ในตนเองในทางบวก (ปรญิญา โตมานะ; & ระววิรรณ ศรสีุชาต.ิ 2548) หากคนรุ่นหลงัใหเ้กยีรติ
และใหโ้อกาสในการแสดงความสามารถตามสมควร จะท าใหผู้ส้งูอายรุูส้กึดขีึน้  
  พฤติกรรมทางสงัคม 
  งานวจิยัของ ซนัซุนกุย (Zunzunegui. 2003) ทีไ่ดท้ าการศกึษาระยะยาวผูสู้งอายุ
ชาวสเปนอายุตัง้แต่ 65 ปีขึน้ไป พบว่า ผู้สูงอายุที่มคีวามสมัพนัธ์ทางสงัคมในระดบัต ่า ได้เขา้
รว่มกจิกรรมทางสงัคมนานๆ ครัง้ รวมทัง้ขาดความเชื่อมโยงกบัสงัคม บุคคลเหล่านี้มคีวามเสีย่ง
ต่อภาวะสมองเสื่อม แต่การได้พบปะกบัญาตสินิทมติรสหายจะช่วยให้ผู้สูงอายุทัง้เพศชายและ
เพศหญงิมโีอกาสที่จะลดภาวะสมองเสื่อมได้มาก ขอ้คน้พบที่ได้เอกสารและงานวจิยัทีก่ล่าวมา
นัน้ ท าให้ได้ข้อสรุปว่า การผู้สูงอายุจะเกิดความรู้สกึพึงพอใจในชีวิตได้ ผู้สูงอายุควรได้ท า
กจิกรรมที่จะพฒันาตน ครอบครวั สงัคม และการท างาน ซึ่งในบรบิทที่เกี่ยวขอ้งกบัผู้สูงอายุ 
ได้แก่ กจิกรรมที่ส่งเสรมิสุขภาพกายที่ด ีกจิกรรมที่สรา้งเสรมิสมัพนัธภาพระหว่างผูสู้งอายุกบั
คนในครอบครวัและสงัคม กจิกรรมที่ก่อให้เกดิรายไดแ้ก่ผู้สูงอายุ และกจิกรรมทีท่ าใหผู้้สูงอายุ
ไดถ่้ายทอดความรูป้ระสบการณ์ใหแ้ก่ผูอ้ื่น 
  ผูสู้งอายุมกัใชเ้วลาทบทวนสิง่ทีผ่่านมาและชอบเล่าอดตีทีภ่าคภูมใิจใหค้นรุ่นหลงั
ฟงั ผู้สูงอายุที่มีสุขภาพจิตดี จะรู้สึกว่าตนเองเป็นคนที่มีคุณค่า มีประโยชน์ต่อลูกหลาน 
ครอบครวั และสงัคม รวมทัง้มองความผดิพลาดทีผ่่านมาของตนไดอ้ย่างมเีหตุผล มอีารมณ์ขนั 
และพรอ้มทีจ่ะถ่ายทอดไปยงัคนรุน่หลงัเพื่อเป็นบทเรยีนในการด าเนินชวีติต่อไป 
  ความเจรญิก้าวหน้าทางเทคโนโลยแีละการแพทยส์มยัใหมใ่นปจัจุบนั รวมถงึการ
ประสบความส าเรจ็ของนโยบายวางแผนครอบครวั อตัราการเกดิและอตัราการตายจงึเริม่ลดลง
อย่างต่อเนื่อง ท าให้ประชากรของโลกโดยเฉลี่ยมีอายุยนืยาวมากขึ้น โดยในกลุ่มประเทศ
อาเซียน รวมทัง้ประเทศไทย ประชากรจะมอีายุขยัเฉลี่ยเท่ากบั 75 ปี และในภูมภิาคเอเชีย
แปซฟิิกนัน้ องค์การสหประชาชาตไิดค้าดการณ์ไว้ว่าในปี พ.ศ. 2568 (ค.ศ. 2025) หรอือกี 20 
ปีขา้งหน้า ประเทศจนีและอนิเดยีจะมจี านวนผูสู้งอายุรวมกนัถงึร้อยละ 38 ของจ านวนผูสู้งอายุ
ทัว่โลก และหากรวมประเทศที่ก าลงัพฒันาอีก 3 ประเทศ ใน 5 อนัดบัแรก คือ อินโดนิเซีย 
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ปากสีถาน และบงัคลาเทศ จะเท่ากบัรอ้ยละ 44 ของประชาการผูสู้งอายุทัว่โลก กระทัง่ในฮ่องกง
และสิงคโปร์ที่มีพื้นที่น้อย ประชากรผู้สูงอายุจะเพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 24 และ 25 ตามล าดับ      
(พนูศกัดิ ์ประมงค.์ 2542: 20) ส่วนในประเทศไทย ปราโมทย ์ประสาทกุล และ ปทัมา   ว่าพฒัน
วงศ์ (2547. 33-60) ไดว้เิคราะหผ์ลของการฉายภาพประชากรผูสู้งอายุในประเทศไทยทีค่าดว่า
จะเกดิขึน้ในอกี 20 ปีขา้งหน้า พบว่า สดัส่วนและจ านวนประชากรผูสู้งอายุก าลงัเพิม่ขึน้เรื่อยๆ 
และจะมจี านวนประมาณ 12.4 ล้านคน ซึ่งคดิเป็น 10 เท่าตวัจากเมื่อ 60 ปีที่แล้ว สดัส่วนของ
ประชากรเด็ก (0-14 ปี) มีแนวโน้มลดลง ในขณะที่ส ัดส่วนประชากรวัยแรงงาน (15-59 ปี) 
เปลี่ยนแปลงไม่มากนัก แต่สดัส่วนประชากรสูงอายุมแีนวโน้มเพิม่ขึ้นอย่างรวดเรว็ ประชากร
อาย ุ60 ปีขึน้ไปจะเท่ากบัประชากรอายตุ ่ากว่า 15 ปี ในราวปี พ.ศ. 2563-2564 และหลงัจากนัน้
เป็นต้นไป ประชากรอายุ 60 ปีขึน้ไปกจ็ะมากกว่าประชากรอายุต ่ากว่า 15 ปี นัน่หมายความว่า 
ประชากรที่ต้องพึ่งพงิได้เปลี่ยนกลุ่มจากกลุ่มประชากรเดก็มาเป็นประชากรสูงอายุ อตัราส่วน
พึ่งพิงวัยชรามีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง แต่อัตราส่วนค ้าจุนผู้สูงอายุที่ความหมายว่า
ประชากรสูงอายุ 1 คน จะมปีระชากรวยัท างานที่มศีกัยภาพจะให้การค ้าจุนกี่คนนัน้ กจ็ะลดลง
อย่างต่อเน่ืองเช่นกนั จากขอ้มูลจะเหน็ไดว้่าปญัหาที่เกี่ยวขอ้งกบัผู้สูงอายุ จะต้องเป็นปญัหาที่
คนทัว่โลกตอ้งเผชญิในไมช่า้ 
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ค าถามท้ายบท 
 ใหน้ิสตอ่านบทความต่อไปน้ี และวเิคราะหพ์ฤตกิรรมในวยัชราของโจวเหวนิฟะ สาเหตุ
และผลของพฤตกิรรม 
          โจวเหวนิฟะ ต านานนักแสดงฮ่องกงชื่อดงั เตรยีมบรจิาคทรพัยส์มบตัทิัง้หมดทีม่ใีหแ้ก่
การกุศล ฝนัอยากมชีวีติเป็นคนธรรมดา วางแผนใชเ้งนิแค่เดอืนละ 3 พนั 

 
          วนัที ่12 ตุลาคม 2561 เวบ็ไซต ์IndieWire เผยรายงานว่า โจวเหวนิฟะ ต านานนกัแสดง
ฮ่องกงชื่อดงัวยั 63 ปี เผยแผนทีจ่ะเตรยีมบรจิาคทรพัยส์มบตัทิัง้หมดทีม่มีากมายมหาศาลกว่า 
5.6 ดอลลลารฮ์่องกง หรอืราว 2.3 หมืน่ลา้นบาท ใหก้บัการกุศล 
          โดยโจวเหวนิฟะ กล่าวผ่านเวบ็ไซต์ Jayne Stars ของฮ่องกง ว่า "ความฝนัของผมคอื
การไดม้คีวามสุขและเป็นคนธรรมดา สิง่ทีย่ากทีสุ่ดในชวีติไม่ใช่ว่าคุณหาเงนิไดม้ากเท่าไหร่ แต่
มนัคอืการท าอยา่งไรใหจ้ติใจคุณสงบสุข ใชช้วีติทีเ่หลอือย่างเรยีบงา่ยและไรซ้ึง่ความกงัวลใด ๆ" 
ทัง้นี้ โจวเหวนิฟะ ยงัไดเ้ผยความตัง้ใจว่า อยากจะใชเ้งนิเพยีงเดอืนละ 800 ดอลลารฮ์่องกง หรอื
ราว 3,300 บาทเท่านัน้ 
          ทัง้นี้ ส าหรบัโจวเหวนิฟะ โดยส่วนตวัแลว้เป็นคนทีม่นีิสยัประหยดัมธัยสัถ์มาก โดยเขา
มกัจะเดนิทางโดยรถขนส่งสาธารณะบ่อยทีสุ่ดเท่าทีจ่ะท าได ้และส่วนใหญ่มกัจะใชจ้่ายเงนิไปกบั
การท าการกุศล มากกว่าจะใชเ้งนิเพื่อตวัเอง นอกจากนี้รายงานยงัเผยว่า เขาใชโ้ทรศพัทม์อืถอื
ยีห่อ้ Nokia รุ่นเก่ามาเป็นเวลานานถงึ 17 ปี และเพิง่จะเปลีย่นมาใชส้มารท์โฟนเมื่อไม่นานมานี้
เอง ภายหลงัจากทีโ่ทรศพัทม์อืถอืเครือ่งเก่าของเขาพงั จนไมส่ามารถใชง้านได้ 
          ส่วนเรื่องการแต่งกาย เขามกัจะไปเลอืกซื้อเสื้อผ้าที่ลดราคา และเขาได้เคยกล่าวถึง
เหตุผลเรื่องนี้เอาไวว้่า "ผมไม่ได้ใส่ชุดเพื่อคนอื่น ตราบใดทีผ่มคดิว่าผมใส่แลว้มนัสบาย แค่นัน้
มนักด็พีอแลว้ส าหรบัผม" 
 
ทีม่า : https://women.kapook.com/view200758.html สบืคน้เมือ่ 1 มกราคม 2562 

https://www.indiewire.com/2018/10/chow-yun-fat-will-give-entire-fortune-to-charity-1202011765/
https://www.jaynestars.com/news/living-simple-and-happy-life-chow-yun-fat-plans-to-give-5-6-billion-net-worth-to-charity/
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เอกสารประกอบการเรียนรู้ ครัง้ท่ี 5 
ทฤษฎีพฒันาการท่ีส าคญั 

 
สาระส าคญั 
 นักจิตวิทยาได้อธิบายแนวคิดของตนในทฤษฎีต่างๆ หลายทฤษฎีด้วยกัน ที่มี
ชื่อเสยีง คอื ทฤษฎพีฒันาการความต้องการทางเพศ ทฤษฎพีฒันาการทางจติสงัคม ทฤษฎี
พฒันาการทางการรูค้ดิ และทฤษฎพีฒันาการทางจรยิธรรม การศกึษาทฤษฎพีฒันาการมนุษย ์
จะช่วยใหเ้ราเขา้ใจพฤตกิรรมของมนุษยใ์นแต่ละช่วงวยัไดด้ยีิง่ขึน้ 
 
วตัถปุระสงค ์
 เมือ่ศกึษาบทเรยีนนี้จบแลว้ ผูเ้รยีนสามารถ 
 1. อธิบายและสรุปแนวคิดเกี่ยวกับหลักพัฒนาการและทฤษฎีพัฒนาการของ
นกัจติวทิยาทีม่ชีื่อเสยีงได ้
 2. วเิคราะหพ์ฤตกิรรมของมนุษยโ์ดยอา้งองิทฤษฎพีฒันาการต่าง ๆ ได ้
 
 นกัจติวทิยาหลายคนสนใจและไดศ้กึษาพฒันาการมนุษย ์ทฤษฎทีีส่ าคญัมดีงันี้ 
 1. ทฤษฎีพัฒนาการความต้องการทางเพศ (Psychosexual Development 
Theory) ของซิกมนัด ์ฟรอยด ์
  ซกิมนัด ์ฟรอยด์ (Sigmund Freud) อธบิายมนุษยม์แีรงขบัทางเพศ (Sex Drive) 
เพื่อเป้าหมาย คอื ความสุขและความพงึพอใจ (Pleasure) โดยมสี่วนต่างๆ ของร่างกายทีไ่วต่อ
ความรูส้กึ และไดเ้รยีกส่วนนี้ว่า อโีรจีนัส โซน (Erogenous Zones) แบ่งออกเป็นส่วนต่างดงันี้ 
ส่วนช่องปาก (Oral) ส่วนทวารหนกั (Anal) และส่วนอวยัวะสบืพนัธุ ์(Genital Organ) ฟรอยดไ์ด้
เสนอขัน้ตอนของพฒันาการตามลกัษณะความเปลี่ยนแปลงที่ขึน้อยู่กบัความต้องการทางเพศ 
อนัเป็นความตอ้งการพืน้ฐานของมนุษยท์ีม่มีาตัง้แต่เกดิ มทีัง้หมด 5 ขัน้ตอน ดงันี้ 
  1) ขัน้ปาก (Oral Stage) (0-2 ปี) ทารกแสวงหาความพงึพอใจด้วยการใช้ปาก 
ดดู ขบเคีย้ว กดั หากพฒันาการขัน้น้ีหยุดชะงกัไป (Fixation) เมื่อเตบิโตขึน้มาเป็นวยัผูใ้หญ่มกั
มพีฤตกิรรมแปลกๆ ทีเ่กี่ยวขอ้งกบัท ากจิกรรมต่างๆ ทีม่กัใชป้าก เช่น กดัปากกาดนิสอ ด่าทอ 
กล่าวค าหยาบคาย สบูบุหรี ่ตะกละ ขีเ้หลา้ ชอบกดัเลบ็ มคีวามสมัพนัธท์ีต่อ้งการพึง่พา  
  2) ขัน้ทวารหนัก (Anal Stage) (2-3ปี) เดก็มคีวามคดิว่าของเสยีทีต่นขบัถ่ายมี
คุณค่า และอาจเกดิความรูส้กึสบัสนเมื่อไดเ้รยีนรูว้่าเป็นของสกปรก การตดิอยู่ในขัน้พฒันาการ
นี้เนื่องจากความเขม้งวดของพ่อแม่เกี่ยวกบัการฝึกขบัถ่ายมากเกนิไป เมื่อโตขึน้ ท าใหม้นีิสยัขี้
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เหนียว เขม้งวด เจา้ระเบยีบ หยมุหยมิ หรอืหากปล่อยปละละเลยขาดระเบยีบจนเกนิไป ท าใหม้ี
นิสยัขาดระเบยีบ สกปรก ฟุ่มเฟือย มกังา่ย สะเพรา่ 
  3) ขัน้ความสนใจอวยัวะเพศ (Phallic Stage) (3-5 ปี) เด็กเริ่มสนใจอวัยวะ
เพศและมคีวามเพลดิเพลนิกบัสิง่นี้ เดก็เริม่มคีวามต้องการทางเพศกบัพ่อแม่หรอืเพศตรงกนั
ข้ามกับตน และเห็นว่าพ่อหรือแม่เพศเดียวกับตนเป็นคู่ต่อสู้ ฟรอยด์เรียกว่า ปมอีดิปุส 
(Oedipus) เดก็ชายรกัแม่ จงึพยามยามเลยีนแบบพ่อ ส่วนเด็กหญงิจะมปีมอเีลกทรา (Electra 
Complex) รกัใคร่ผูกพนัพ่อจงึเลียนแบบแม่ ถ้าพฒันาการขัน้นี้ชะงกั เมอืโตขึ้นจะกลายเป็น
กะเทยหรอืรกัเพศเดยีวกนั หรอื มผีลให้มคีวามก้าวรา้วทางเพศหรอืมคีวามแปรปรวนทางเพศ 
เช่น พวกทีช่อบอวดอวยัวะเพศ เป็นตน้ 
  4) ขัน้ซ่อนเร้น (Latency Stage) (5-12 ปี) เริม่สนใจแสดงบทบาททางเพศของ
ตน แต่ยงัไมส่นใจเพศตรงขา้ม ความตอ้งการทางเพศยงัแอบแฝงอยู ่ไมม่กีารชะงกังนัในขัน้นี้  
  5) ขัน้อวยัวะเพศปกติ (Genital Stage) เป็นระยะหนุ่มสาว มคีวามสนใจในเพศ
ตรงขา้ม มคีวามคดิทางด้านเพศไปสู่ความเป็นผู้ใหญ่มากขึน้ แสดงความเป็นชายจรงิหญงิแท้ 
ไมม่กีารหยดุชะงกัในขัน้น้ี 
 
 2. ทฤษฎีพฒันาการทางจิตสงัคม (Psychosocial Theory) ของอีริคสนั 
  อรีคิ  อรีคิสนั (Erik Erikson) เคยอยู่ในกลุ่มจติวเิคราะห์ของฟรอยด์ เขาได้สรา้ง
ทฤษฎเีกีย่วกบัพฒันาการทางจติสงัคมว่า “Psychosocial development” เขาอธบิายว่า ลกัษณะ
พฒันาการมนุษยท์ุกวยั ไดร้บัอทิธพิลจากสงัคมทีอ่าศยัอยูแ่ละโดยเฉพาะอยา่งยิง่บดิามารดา ถ้า
เดก็มัน่ใจว่าพ่อแมร่กัเขา ความสมัพนัธใ์นขัน้น้ีกจ็ะเป็นจดุเริม่ต้นในการพฒันาอารมณ์และความ
เชื่อมัน่ของเดก็ในวยัถดัไป ความรู้สกึของเด็กที่เกิดขึน้จงึขึน้อยู่กบัการปฏบิตัิของบดิามารดา 
ตลอดจนญาติพี่น้อง เพื่อนฝูง บุคคลที่อยู่แวดล้อม พฒันาการมนุษย์ตามทฤษฎีของอีรคิสนั
แสดงขัน้ตอนตัง้แต่เกดิไปจนตาย ดงันี้  (Ornstein. 1988: 110-111) 
  ขัน้ท่ี 1 ความไว้วางใจ - ความไม่ไว้วางใจ (Trust vs. Mistrust) (0-1 ปี) ทารก
พฒันาความไวว้างใจจากการไดร้บัความดูแลเอาใจใส่ทีค่งเสน้คงวาจากพ่อแม ่ไดร้บัสิง่ที่ตนเอง
ต้องการ โดยเฉพาะความต้องการทางด้านร่างกาย น าไปสู่ความไว้วางใจต่อสิง่แวดล้อม การ
มองโลกในแง่ด ีและการยอมรบัประสบการณ์ใหม่ๆ ถ้าเดก็ไม่ไดร้บัการตอบสนองที่ดใีนวยันี้ ก็
จะท าใหม้คีวามไมไ่วว้างใจเกดิขึน้ในจติใจ 
  ขัน้ท่ี 2 ความพ่ึงพาตนเอง - ความสงสยั และความละอาย (Autonomy vs. 
Doubt and Shame) (2-3 ปี) เดก็เริม่เรยีนรูส้ ิง่แวดล้อมรอบๆ ตวั และคดิว่าสามารถช่วยเหลอื
ตนเองได ้อย่างไรกด็ ีเดก็กย็งัต้องการความช่วยเหลอื เพื่อใหเ้ขาเชื่อมัน่ว่าเขามคีวามสามารถ
เพยีงพอ ไมใ่หเ้ดก็เกดิความคดิในเชงิลบกบัตนเอง เพราะจะท าใหเ้ขาเกดิความสงสยัและละอาย
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ในความสามารถ แต่ถ้าพ่อแม่ท าแทนเด็กทุกอย่าง จะท าให้เด็กไม่มัน่ใจในตนเอง การให้
ประสบการณ์ที่ท าให้เด็กได้รู้จกัแก้ปญัหาบ้างก็จะท าให้เด็กได้รู้จกัเรยีนรู้การแก้ปญัหาและ
น าไปสู่การพึง่พาตนเอง 
  ขัน้ท่ี 3 ความคิดริเร่ิม - ความรู้ สึกผิด (Initiative vs. Guilt) (4-5 ปี) เด็กมี
ความคดิรเิริม่ มเีหตุผล และมคีวามสามารถในการท ากจิกรรมต่างๆ พ่อแมค่วรใหก้ารสนบัสนุน
การกระท าของลูกอย่างเหมาะสม เช่น เมื่อเดก็เกดิความสงสยัหรอืมปีญัหาในการท ากจิกรรม 
พ่อแม่ควรใหค้ าแนะน าลูกดว้ยความเตม็ใจ แต่ไม่ต้องไปช่วยเหลอืเดก็ทุกอย่าง เพราะจะท าให้
เดก็เกดิความไมพ่อใจ รูส้กึว่าความผดิของตนเองทีต่อ้งใหค้นอื่นมาช่วยเหลอื  
  ขัน้ท่ี 4 ความขยนัหมัน่เพียร - ความรู้สึกด้อย (Industry vs. Inferiority) (6-11 
ปี) เด็กเมื่ออยู่ในวยัต้องเข้าโรงเรียน ต่างมุ่งหวังที่จะประสบความส าเร็จในการเรียน หรือ
คาดหวงัความส าเรจ็จากงานทีเ่ขาท า เดก็จะมคีวามพยายามเอาใจใส่ท างานอย่างจรงิจงั ดงันัน้ 
หากเดก็ไดร้บัค าชมเชยและได้รบัก าลงัใจ กจ็ะท าใหเ้ดก็เกดิความขยนั แต่ถ้าเดก็ประสบความ
ลม้เหลวในการท างาน ความรูส้กึดอ้ยกจ็ะเกดิขึน้ 
  ขัน้ ท่ี  5 การมี เอกลักษณ์  - ความสับสนในบทบาท  (Identity vs. Role 
Confusion) (12-18 ปี) วยัรุ่นมกัแสวงหาความเป็นตวัของตวัเองและเอกลกัษณ์เฉพาะตวั ซึง่จะ
ท าให้เขารูว้่า เขาคอืส่วนใดของสงัคม ความรูส้กึว่าได้รบัการยอมรบัจากเพื่อนเป็นสิง่ที่ส าคญั
ที่สุดของวยัรุ่น การไม่สามารถยดึถือเอกลกัษณ์เป็นของตนจะท าให้เกิดความรู้สกึสบัสนใน
บทบาท 
  ขัน้ ท่ี 6 ความผูกพัน - การแยกจากกลุ่ม (Intimacy vs. Isolation) (Young 
adult) วยัผู้ใหญ่ตอนต้นจะรูจ้กัปรบัตนให้เขา้กบัผู้อื่น มคีวามรบัผดิชอบต่อตนเองและสงัคม มี
ความสุขจากการไดร้กัผูอ้ื่นและผูอ้ื่นมารกัตน หากบุคคลทีไ่ม่สามารถท าตนใหเ้ป็นทีย่อมรบัจาก
ผูอ้ื่น หรอืเป็นบุคคลทีส่งัคมไมต่อ้งการ กจ็ะแยกตวัออกไป และใชช้วีติอยา่งโดดเดีย่ว 
  ขัน้ท่ี 7 ความรบัผิดชอบและความสนใจตนเอง (Generativity versus Self - 
Absorption) (Middle age) วยัผูใ้หญ่หรอืวยักลางคนจะมคีวามรบัผดิชอบต่อครอบครวัและสงัคม 
เป็นวยัที่เริม่สนใจปญัหาของสงัคมมากกว่าปญัหาของตนเอง รูส้กึเป็นสุขใจที่ได้ท าประโยชน์
และดแูลผูอ้ื่น ส่วนบุคคลทีส่นใจแต่เฉพาะตนเอง กจ็ะท าใหเ้ป็นผูใ้หญ่ทีไ่มน่่านบัถอื  
  ขัน้ท่ี 8 มีความสุขสมบูรณ์ในชีวิต และความส้ินหวงั (Integrity vs. Despair) 
(Old age) วยัชราจะมคีวามสุขกบัชวีติที่ประสบความส าเรจ็ หากเป็นผู้ทีม่คีวามพอใจในชวีติที่
ผ่านมา แต่ถา้บุคคลทีไ่ม่ประสบความส าเรจ็หรอืผดิหวงักบัชวีติทีผ่่านมา กจ็ะมคีวามทุกขใ์จและ
สิน้หวงั เพราะเวลาของชวีติทีเ่หลอือยู่ ไม่เอื้ออ านวยให้ต่อสูด้ ิ้นรนเพื่อสิง่ทีห่วงัอกีต่อไป จงึท า
ใหเ้กดิบุคลกิภาพและอารมณ์ทีแ่ปรปรวนในวยัชรา 
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 3. ทฤษฎีพัฒนาการทางการรู้ คิด  (Cognitive Development Theory) ของ         
เพียเจต ์
 ฌอง เพียเจต์ (Jean Piaget) นักจิตวิทยาชาวสวิตเซอร์แลนด์ ได้ศึกษาค้นคว้า
เกี่ยวกบัพฤตกิรรมเดก็ จนสามารถก าหนดเป็นแบบแผนพฤตกิรรมของเดก็ และพฒันาขึน้เป็น
ทฤษฎพีฒันาการทางสตปิญัญาอนัเป็นทฤษฎทีีศ่กึษาโครงสรา้งทางสตปิญัญาของมนุษยอ์ย่าง
ละเอียด และถูกน ามาใช้เป็นหลักการพื้นฐานส าคัญในวงการจิตวิทยาพัฒนาการและวง
การศกึษาในปจัจุบนั เพยีเจต์ใชเ้วลากว่า 60 ปี ศกึษาพฒันาการตัง้แต่แรกเกดิจนถงึวนัผู้ใหญ่ 
โดยมคีวามเชื่อว่า “เดก็แตกต่างจากผูใ้หญ่โดยสิน้เชงิ ทัง้ในดา้นการมองโลก ภาษา การคดิ และ
วธิกีารส ารวจสิง่ต่างๆ ทีเ่ดก็ใชน้ัน้ กแ็ตกต่างจากผู้ใหญ่ดว้ย” (พร เดชชยัยญั. 2530 อ้างองิจาก 
Ginsburg; & Opper. 1969: 222)  
 ทฤษฎขีองเพยีเจต์ กล่าวถงึ องคป์ระกอบทางสตปิญัญาของมนุษยไ์วด้งัน้ี 
 1. สคีมา (Schema) เป็นโครงสร้างทางสติปญัญา ซึ่งเป็นผลมาจากการที่อินทรีย์
ปรบัตัวและจดักระท าต่อสิ่งแวดล้อม เปรยีบเทียบได้กับความคิดรวบยอด (Concept) หลัก
พฒันาการความคดิรวบยอดอาศยัพืน้ฐาน 2 ประการ คอื การจดัระเบยีบภายใน (Organization) 
และ พืน้ฐานด้านการปรบัโครงสรา้ง (Adaptation) ซึ่งด าเนินการอยู่ตลอดเวลา และด าเนินการ
ไปพร้อมๆ กับการจดัระเบียบภายในและเป็นระบบการปรับโครงสร้าง ทัง้นี้ เพราะการจดั
ระเบยีบภายในช่วยใหม้นุษยป์รบัโครงสรา้งความรูค้วามเขา้ใจของตนใหเ้ขา้กบัสิง่แวดลอ้ม เพื่อ
การอยู่รอดของชวีติ ส่วนกระบวนการปรบัโครงสรา้ง เพยีเจต์แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ การ
ปรบัให้เขา้กบัโครงสรา้ง (Assimilation) และการปรบัขยายโครงสรา้ง (Accomodation) ทัง้สอง
ส่วนนี้เกี่ยวขอ้งกบัการด าเนินการดา้นการรูค้ดิตลอดเวลาและด าเนินควบคู่กนัไป เพื่อให้มนุษย์
ปรบัตวัเขา้กบัสิง่แวดลอ้มภายนอก (Ornstein. 1988: 100-106) 
 2. กระบวนการปรบัให้เข้ากบัโครงสร้าง (Assimilation Process) เป็นแนวคดิที่
อธบิายเช่นเดยีวกบัทางชวีวทิยา ตวัอย่างเช่น เมื่อรา่งกายรบัประทานอาหารเขา้ไปกจ็ะแตกตวั
กระจายลงไปใหเ้หมาะสมกบัความต้องการของเซลล ์และเมื่ออาหารผ่านเขา้ไปอยู่ในเซลล์กจ็ะ
ถูกเปลี่ยนไปเป็นพลังงานให้เหมาะสมกับโครงสร้างเซลล์ที่มีอยู่ โดยอาหารจะถูกเซลล์
ปรบัเปลี่ยนเพื่อให้สามารถเข้าไปรวมกับลกัษณะต่างๆ ภายในเซลล์ ซึ่งการปรบัให้เข้ากับ
โครงสรา้งก็คอื บูรณาการ (Integration) รวมเอาสิง่แวดล้อมจากภายนอกเขา้ไปสู่โครงสรา้งที่มี
อยูแ่ลว้ภายใน  
 3. กระบวนการปรบัขยายโครงสร้าง (Accomodation Process) เป็นกระบวนการ
ทีส่นับสนุนต่อการปรบัใหเ้ขา้กบัโครงสรา้ง โดยการปรบัเปลีย่นโครงสรา้งของการรูค้ดิภายในตวั
บุคคลใหเ้หมาะสมกบัสิง่แวดลอ้มภายนอก  
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 4. การปรบัตัวเข้าสู่สภาวะสมดุล (Equilibration) เป็นแรงผลักดนัอยู่เบื้องหลัง
พัฒนาการการรู้คิด จะต้องมีความสมดุลกันระหว่างบุคคลกับสิ่งเร้า จึงจ าเป็นต้องมีการ
เปลี่ยนแปลงชดเชยกันในด้านโครงสร้างของบุคคล เพื่อให้เข้ากับสิ่งเร้า แต่สภาวะสมดุลนี้
เป็นอยู่เพียงชัว่คราว เพราะว่าระบบนัน้ต้องท างานต่อไป เป็นกระบวนการต่อเนื่องในด้าน
พฒันาการของการรูค้ดิเพื่อใหบ้ทบาทดา้นการปรบัตวัของระบบยงัคงด ารงอยู่ 

 
 
 ทฤษฎีพฒันาการทางการรู้คิดหรอืพฒันาการทางสติปญัญา โดยแบ่งขัน้ตอนของ
พฒันาการเป็น 4 ขัน้ ดงันี้ (Kalat. 1990: 192-200) 
 ขัน้ท่ี 1 ขัน้ประสาทสมัผสัและการเคล่ือนไหว (Sensory-motor Stage) ช่วงอายุ
ตัง้แต่แรกเกดิจนถงึอายุ 2 ขวบ โดยประมาณ ซึง่เพยีเจตอ์ธบิายว่า เป็นระยะทีเ่ดก็มกีารซุกซน 
ชอบการเคลื่อนไหวอยู่ไมสุ่ข เป็นความพยายามของเดก็ทีจ่ะเขา้ใจสิง่แวดลอ้ม โดยอาศยัการใช้
ประสาทสมัผสั (Sensory) การเหน็ ไดย้นิ ไดก้ลิน่ รบัรส และการรูส้กึทางผวิหนัง และอวยัวะที่
เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนไหว (Motor) เช่น การลูบค า หยบิจบั คบืคลาน เป็นต้น พฤติกรรม
เหล่านี้เป็นผลของพฒันาการทางกาย และในทรรศนะของเพยีเจต์ พฤตกิรรมทีท่ากรแสดงออก 
เช่น การดูด การก ามอื การมอง เป็นต้น จดัเป็นพฤติกรรมประเภทกิรยิาสะท้อน ต่อจากนัน้ 
ทารกจะพฒันาปฏกิิรยิาสะท้องให้เป็นรูปแบบที่ซบัซ้อนมากขึ้นกว่าการเป็นปฏกิิรยิาสะท้อน
อย่างง่าย โดยจดัปฏิกิรยิาสะท้อนให้ท างานรวมกัน เช่น การมองตามวตัถุสิ่งของพร้อมกับ
เคลื่อนไหวมอืเพื่อจบัตอ้งสิง่ของนัน้ จนกลายเป็นพฤตกิรรมใหม่ คอื การควา้ จบั สติปญัญาของ
มนุษยพ์ฒันาจากปฏสิมัพนัธร์ะหว่างกริยิาสะทอ้นเหล่านี้กบัสิง่แวดลอ้มขัน้เริม่ตน้คดิ 
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  นอกจากนี้ สคีมา (Schema) หรอื โครงสร้างทางสติปญัญา จะเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ 
ทารกจะสามารถรวบรวมสิง่เรา้ต่างๆ มาสมัพนัธก์นัได ้เช่น การดดูเป็นปฏกิริยิาสะทอ้น ทีท่ารก
สามารถท าไดต้ัง้แต่แรกเกดิ แต่เมือ่ผ่านการท าซ ้าๆ และมปีระสบการณ์ต่างๆ พฤตกิรรมการดูด
นี้กเ็ปลีย่นไป ทารกจะอา้ปากเพื่อทีจ่ะดดูนมเมือ่เหน็ขวดนม 
  ความคงท่ีของวัตถุ (Permanent Object) เป็นสิ่งที่เริ่มพัฒนาขึ้นในวัยนี้   
ส าหรบัผูใ้หญ่วตัถุจะไม่เปลีย่นแปลงไมว่่าจะถูกเคลื่อนยา้ยไปอยู่ทีใ่ด หรอืมองวตัถุในทศิทางใด 
เพยีเจต์ กล่าวว่า การสรา้งความคดิรวบยอดเกีย่วกบัความคงทีข่องวัตถุในเดก็ควรเริม่ท าในขัน้
ประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว ทารกจะเริ่มสนใจหาสิ่งของที่หายจากสายตาและด้วย
ประสบการณ์ท าใหท้ารกเริม่ตระหนักว่าของทีห่ายไปนัน้ ยงัคงอยู่ไม่ไดห้ายไปจรงิๆ ทารกอายุ 
9 เดอืนเองกย็งัไมม่คีวามเขา้ใจว่าวตัถุมตีวัตนทีถ่าวรในสิง่แวดลอ้ม มคีวามเป็นอสิระทีแ่ยกออก
จากการค้นหาของทารกเอง ซึ่งเพยีเจต์อธบิายว่าสิง่ที่ทารกไดเ้รยีนรูจ้ากประสบการณ์เดมิ คอื 
การตอบสนองที่ท าให้เกดิประสบการณ์ทางประสาทและการเคลื่อนไหวที่ให้ความสุข คอื การ
กลบัไปคน้หาทีเ่ดมิทีไ่ดพ้บวตัถุ (เพญ็พไิล ฤทธาคณานนท.์ 2536:30, 32)  
 

 
ภาพแสดง ความคงทีข่องวตัถุ 

 
 ขัน้ท่ี 2 ขัน้ความคิดก่อนปฏิบติัการ (Preoperational Stage) อายุในช่วง 2-7 ขวบ 
เพยีเจตอ์ธบิายว่าเดก็เริม่พฒันาการใชส้ญัลกัษณ์ต่างๆ ในการท าความเขา้ใจและแสดงออกกบั
สิง่แวดลอ้ม เดก็จะพยายามใชภ้าษาในการสื่อสาร เช่น เรยีกชื่อสิง่ของ ถงึแมว้่าอาจจะสบัสนไป
บา้งก็ตาม การคดิของเดก็ยงัผูกพนักบัการรบัรูอ้ย่างมาก เดก็เริม่รูจ้กัใช้เหตุผลบางประการใน
การคดิ แต่ยงัไมล่กึซึง้พอ ไม่สามารถวเิคราะหเ์กนิเลยไปจากสิง่ทีเ่หน็ ซึง่แตกต่างไปจากผูใ้หญ่ 
เดก็จะไมเ่ขา้ใจ เรื่อง การอนุรกัษ์ปรมิาณ (Conservation of Quantity) ได ้เขาไม่สามารถเขา้ใจ
สิง่ทีเ่ท่ากนั แมจ้ะเปลีย่นรปูรา่ง หรอืแปรสภาพ หรอืเปลีย่นทีว่าง วตัถุนัน้จะยงัคงอยูเ่ท่ากนั  
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 พฒันาการด้านการคิดอนุรกัษ์  
  การอนุรกัษ์ (Conservation) เป็นความคดิรวบยอดขัน้พืน้ฐานของพฒันาการทาง
สตปิญัญาทีเ่พยีเจตอ์ธบิายว่า การอนุรกัษ์เป็นหลกัการอธบิายความคงทีข่องวตัถุ ไมว่่าวตัถุนัน้
จะมกีารเปลีย่นรปูร่างของวตัถุนัน้ไปอย่างไรกต็าม ตวัอยา่งการอนุรกัษ์ปรมิาตร เช่น 

   
1. ใ ห้ เ ด็ ก ดู ป ริม าณน ้ า ใ น
ภาชนะที่ เท่ากันทัง้  2 แก้ว 
เด็กบอกว่าปริมาณน ้ าทัง้ 2 
แกว้เท่ากนั 

2. จากนัน้เทน ้าแกว้หนึ่งลงไป
ในภาชนะทีฐ่านเลก็แต่ทรงสูง 
แล้วถามเด็กว่าน ้ าในภาชนะ
ใดมปีรมิาณมากกว่า 

3. เด็กจะบอกว่าปรมิาณน ้าใน
ภาชนะทรงสูงมมีากกว่า แสดง
ว่าเด็กรับรู้ปริมาณมากน้อย
ของน ้าตามระดบัน ้าที่มองเห็น 
โดยไมค่ านึงถงึสิง่อื่น 

   
  นอกจากนี้ เพยีเจต์ไดศ้กึษาการคดิอนุรกัษ์ในอกีหลายลกัษณะ เช่น การอนุรกัษ์
จ านวนมวลสาร น ้ าหนัก ปรมิาตร เป็นต้น ด้วยวสัดุชนิดต่างๆ เช่น น ้า ดินเหนียว ลูกปดั 
เหรยีญ ตวัอยา่งการทดลอง มดีงันี้  
 

   
1. ให้เด็กดูเหรยีญทัง้ 2 แถว 
แล้วถามว่าเหรยีญแถวไหนที่
มีปริมาณมากกว่า จากนั ้น 
เด็กก็จะท าการนับ แล้วบอก
ว่าเหรยีญมจี านวนเท่ากนั 

2. จากนัน้ ได้ท าการทดลอง
โดยยืด ระยะห่ าง ระหว่ า ง
เหรยีญแถวหนึ่งออกไป แล้ว
ถามเด็กว่าเหรยีญแถวไหนมี
จ านวนมากกว่ากนั 

3. เ ด็ ก จ ะ บ อ ก ว่ า แ ถ ว ที่
ระยะห่างระหว่างเหรยีญที่ถูก
ยืดออกไปมีเหรียญจ านวนที่
มากกว่า 
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1. ใหเ้ดก็ดูดนิน ้ามนั 2 ก้อนที่
มขีนาดเท่ากนั 

2. จากนั ้นบี้ดินน ้ ามันก้อน
หนึ่งใหข้ยายความยาวออกไป 
แล้วถามเดก็ว่าดนิน ้ามนัก้อน
ไหนมปีรมิาณมากกว่ากนั 

3. เด็กจะบอกว่ าดินน ้ ามัน
กอ้นทีย่าวมากกว่ากนั 

 
  จะเหน็ไดว้่าเดก็เลก็ทีอ่ยูใ่นขัน้พฒันาการดา้นการคดิอนุรกัษ์เป็นสิง่ทีย่าก เพราะ
โครงสรา้งทางสตปิญัญายงัไม่พฒันาพอ จนกว่าเขาจะสามารถเขา้ใจและใชห้ลกัปฏบิตักิารทาง
ตรรกศาสตร์ เช่น ความสามารถในการคิดย้อนกลับ (Reversibility) ได้ ซึ่งพัฒนาในขัน้
ปฏบิตักิารคดิดว้ยรปูธรรม คอื ช่วง 7 – 11 ปี เขาสรุปว่าพฒันาการการเกดิความคดิอนุรกัษ์ม ี3 
ขัน้ตอน ดงันี้ 
  ขัน้ที ่1 ขัน้ที่ยงัไม่เกดิความคดิอนุรกัษ์ (Nonconservational Stage) การคดิของ
เดก็ยดึตดิกบัการรบัรู ้ข ัน้น้ียงัไมเ่กดิความคดิหาเหตุผลทางตรรกศาสตร์ 
  ขัน้ที ่2 ขัน้หวัเลีย้วหวัต่อ (Transitional Stage) เดก็จะอยู่ในระยะที่เกดิความคดิ
อนุรกัษ์ได้ภายใต้สถานการณ์บางอย่าง แต่จะไม่เกิดความคิดอนุรกัษ์ ถ้าเงื่อนไขเหล่านัน้
เปลีย่นไป ซึง่ตรงกบัขัน้ความคดิก่อนปฏบิตักิาร (Preoperational Stage)   
  ขัน้ที่ 3 ขัน้เกดิความคดิอนุรกัษ์ (Conservational Stage) เดก็สามารถแก้ปญัหา
และเกดิความคดิอนุรกัษ์ขึน้ และเริม่แก้ปญัหาการอนุรกัษ์บางอย่างได้ตรงกบัระยะแรกของขัน้
ปฏบิตักิารคดิเชงิรปูธรรม (Concrete – Operational Stage) 
  ในระยะ Preoperational period แม้ความคิดและภาษาของเด็กจะก้าวหน้าขึ้น
มาก แต่เด็กจะไม่สามารถรบัรู้หรอืเข้าใจความคดิผู้อื่น จะยดึถือการรบัรู้ของตนเองเป็นหลกั 
เรยีกว่า การยดึตนเองเป็นศูนยก์ลาง (Egocentrism) เช่น เรามกัเหน็เดก็เลก็ๆ พูดคุยกนั แต่
ต่างฝ่ายต่างพูดเรื่องของตนเอง โดยไม่ค านึงว่าอกีฝ่ายหน่ึงจะเขา้ใจสิง่ทีต่นพูดหรอืไม่ เป็นต้น 
เดก็จะตอบสนองตามแนวคดิของตนเท่านัน้ เดก็จะไมส่ามารถเขา้ใจความคดิของผูอ้ื่น 
  ขัน้ท่ี 3 ขัน้ปฏิบติัการคิดเชิงรปูธรรม (Concrete – Operational Stage) ช่วง
อายุประมาณ 7-11 ขวบ เด็กในระยะนี้  เด็กมีความคิดเข้าใจสิ่งแวดล้อมที่เป็นรูปธรรมได้ 
สามารถสรา้งความสมัพนัธ์ระหว่างสิง่ต่างๆ หรอืเหตุการณ์ที่มคีวามเกี่ยวขอ้งกนั เช่น เขยีว-
ใบไม้-ต้นไม้ ความร้อน-ไฟ-เตา เป็นต้น ขัน้นี้  ถือว่าเด็กเกิดความคิดโดยใช้ปฏิบัติการ 
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(Operation) คือ การจดักระท าต่อวัตถุและสร้างความสมัพันธ์ระหว่างวัตถุให้เกิดขึ้น ซึ่งจะ
น าไปสู่การคดิอยา่งมเีหตุผลทางตรรกศาสตร ์พฒันาการทางความคดิจะสูงขึน้ การคน้หาความ
จรงิเกี่ยวกบัวตัถุจะมแีบบแผน และไม่ตดิกบัการรบัรูล้กัษณะภายนอกของสิง่เรา้ดงัเช่นในขัน้
ก่อนหน้า เดก็จะพจิารณาสิง่ต่างๆ โดยยดึตนเองเป็นศูนยก์ลางน้อยลง อย่างไรก็ตาม การคดิ
แบบมเีหตุผลที่ถูกต้อง ต้องอาศยัเวลา ซึ่งเดก็จะต้องมอีายุทีสู่งพอที่จะเกดิความเขา้ใจในเรื่อง
ต่างๆ เกีย่วกบัวตัถุทีเ่พิม่ขึน้  
  ในขัน้ก่อนปฏบิตักิาร เดก็จะพจิารณาวตัถุในสองมติพิรอ้มกนัไม่ได ้แต่เดก็ในขัน้
ปฏบิตักิารคดิดว้ยรปูธรรมจะสามารถคดิอนุรกัษ์ได ้คอื ความสามารถด้านการคดิของเดก็ในการ
จดัการกบัปญัหาทีเ่กีย่วขอ้งกบัวตัถุต่างๆ เดก็วยัน้ีเริม่เขา้ใจว่าวตัถุอยา่งเดยีวกนัมขีนาดเท่ากนั 
เมื่อถูกเปลีย่นรปูร่างไปกย็งัมขีนาดเท่ากนัเช่นเดมิ รูจ้กัการคดิประเภทการจดัล าดบั สามารถใช้
ความคดิเหตุผลในเรื่องของความคดิรวบยอดเกี่ยวกบัการคดิทบทวนไปมา (Reversibility) โดย
ธรรมชาตเิดก็ในระดบัอาย ุ7 – 11 ปี จะเกดิการคดิปฏบิตักิารทีส่ าคญั คอื  
  1. การทวนกลบั (Reversibility) เป็นตวัปฏบิตักิารที่จะสามารถคดิยอ้นกลบัไปสู่
จุดเริ่มต้นและกลับมาสู่จุดจบได้ เช่น ถ้าเทน ้ าจากแก้ว C กลับไปยงัแก้ว B ตามเดิมจะได้
ปรมิาณเท่าเดมิ นัน่คอืของเหลวมปีรมิาณเท่ากนั เพยีเจต์ให้ความส าคญักบัการคดิแบบทวน
กลบัเป็นอยา่งมาก ว่าเป็นการแสดงถงึระดบัสตปิญัญาทีจ่ดัว่าอยูใ่นขัน้สงู 
   2. การรวมเขา้ดว้ยกนั (Combinativity) เป็นการปฏบิตักิารของการจดัประเภทสิง่
ต่างๆ รวมเขา้ดว้ยกนัเป็นองคป์ระกอบใหม่ เช่น สุนัขสดี ารวมกบัสุนขัสขีาว เมื่อรวมประเภทจะ
จดัเป็นพวกสุนขัได ้
  3. การเชื่อมความสมัพนัธ์ (Associativity) เป็นปฏบิตัิการที่หาวธิต่ีางๆ ในการ
รวมเข้าด้วยกัน แต่ผลที่ได้อย่างเดยีวกัน เช่น การน าไม้ยาว 10 เซนติเมตร 4 อนั และ ไม้
บรรทดัยาว 12 นิ้ว 2 อนั มาเรยีงกนั โดยอาจจะเรยีงไมอ้นัสัน้ก่อน หรอืเรยีงไมอ้นัยาวก่อนหรอื
สลบักนักไ็ด ้
  4. ความเป็นเอกลกัษณ์ (Identity) เป็นปฏบิตักิารที่เป็นการรวมส่วนประกอบอนั
ใดอนัหนึ่งเขา้กบัส่วนที่ประกอบที่ตรงกนัขา้มแลว้เกดิผลลพัธ์เป็นศูนย ์เช่น มนี ้า 1 หน่วย ตัก
ออกไป 1 หน่วย ผลลพัธท์ีเ่กดิขึน้ คอื ศูนย ์(0) ไม่มนี ้าเลย หรอื จากการอนุรกัษ์ปรมิาตรน ้าใน
แก้วใหม่ทีม่าจากน ้าแก้วเดมิ โดยไม่ได้มกีารเพิม่น ้าเขา้ไปหรอืเทออก ฉะนัน้ปรมิาณน ้าก็ยงัคง
เดมิ 
 เมนเดลสนั (Mendelson. 1984: 1789-1790) ได้ศกึษาการรบัรูท้างสายตาของเดก็โต 
พบว่า เดก็โตจะใชล้กัษณะการตดัสนิเชงิปรมิาณภายในของภาพ เป็นตวัตดัสนิการแบ่งภาพ แต่
เดก็เลก็จะใชโ้ครงสรา้งและลกัษณะภายนอกของสิง่เรา้ เช่น ความสูง-ต ่า มาเป็นตวัตดัสนิการ
จดัแบ่งภาพ เป็นต้น การตดัสนิเชงิปรมิาณและการใชโ้ครงสรา้งหรอืองคป์ระกอบเชงิเสน้และมุม
จะส่งผลต่อการรบัรูท้างสายตาโดยเฉพาะในเดก็เลก็ และส่งผลน้อยลงในเดก็ทีโ่ตขึน้ เพราะเมื่อ
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เด็กเจรญิเติบโตขึ้น การรบัรู้ทางสายตาจะพฒันาขึ้นจนสามารถรบัรู้ในหลายด้านหลายมิติ
พรอ้มๆ กนัได ้และรบัรูถ้งึลกัษณะภายในหรอืคุณสมบตัทิีเ่ป็นนามธรรมของสิง่เรา้นัน้ได ้จนการ
คดิกวา้งไกลและลกึซึง้เขา้สู่การคดิปฏบิตักิารเชงินามธรรม Formal Operations  Stage 
  ขัน้ท่ี 4 ขัน้ปฏิบติัการคิดเชิงนามธรรม (Formal Operational Stage) อยู่
ในช่วงอายุ 11-15 ปี  ซึ่งเป็นวยัที่เด็กใช้เหตุผลเชงิตรรกะและคดิทบทวนไปมาได้เป็นอย่างด ี
และเดก็สามารถใชเ้หตุผลทางวทิยาศาสตรแ์ละสรา้งสมมตฐิานขึน้ในการคดิแก้ปญัหา เช่น การ
จดัอนัดบั (Seriation) มสีิง่ของ 3 ขนาด เช่น ถ้า A ใหญ่กว่า B และ B ใหญ่กว่า C เดก็จะคดิ
ต่อไปได้ทนัทวี่า A จะต้องใหญ่กว่า C และถ้าเกิด A แล้ว B จะเกิดตาม เดก็ก็จะสามารถคดิ
ต่อไปไดท้นัทวี่า ถ้า B ไม่เกดิ A กไ็ม่เกดิ เป็นต้น แต่ถา้ใหเ้ดก็ 7 ปี เรยีงล าดบัขนาดใหญ่ไปยงั
ขนาดเลก็ โดยใหเ้ดก็กระท ากบัวตัถุจรงิ เขาจะท าไดอ้ยา่งง่ายดาย แต่ถ้าตัง้ค าถามโดยไมม่วีตัถุ
อยูต่รงหน้าแลว้ เดก็ 7 ปี จะตอบไม่ได ้แต่เดก็ทีอ่ยูใ่นขัน้ปฏบิตักิารคดิเชงินามธรรม จะสามารถ
ตอบค าถามนี้โดยไม่ต้องใช้วตัถุมาแสดงตรงหน้าเลย เดก็สามารถคาดคะเนปรากฏการณ์หรอื
เหตุการณ์ต่างๆ ทกัษะการคดิขัน้สูง และการเรยีนรูเ้ชงินามธรรมจะแสดงใหเ้หน็อย่างเด่นชดัใน
วยันี้ เพียเจต์กล่าวว่า ในขัน้น้ีโครงสร้างทางสติปญัญาของเด็กมาถึงระยะวุฒภิาวะ นัน่คือ 
ศกัยภาพทางด้านคุณภาพของการคดิของเดก็ไดด้ าเนินการมาถงึจุดสูงสุด เมื่อปฏบิตักิารด้าน
นามธรรมบรรลุผลส าเรจ็ 
 
 4. ทฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรม (Moral Development Theory) ของลอเรนส ์
โคลเบิรก์ (Lawrence Kohlberg)  
  โคลเบริก์ (Kohlberg. 1969 อ้างองิจาก ดวงเดอืน พนัธุมนาวนิ. 2524) ไดศ้กึษา
จรยิธรรมตามแนวทฤษฎขีองเพยีเจต์ และพบความจรงิว่าในพฒันาการทางจรยิธรรมของมนุษย์
ส่วนมากมไิด้บรรลุจติสมบูรณ์ในบุคคลอายุ 10 ปี แต่มนุษย์ในสภาพปกติจะมพีฒันาการทาง
จรยิธรรมอกีหลายขัน้ตอน จากอาย ุ11 ปี ถงึ 25 ปี โคลเบริก์เหน็ว่าการใชเ้หตุผลเพื่อตดัสนิใจที่
จะเลอืกท าอย่างใดอย่างหนึ่งในสถานการณ์ต่างๆ ย่อมจะแสดงให้เหน็ถงึความเจรญิทางจติใจ
ของบุคคลไดอ้ย่างมแีบบแผน นอกจากนี้ ยงัอาจท าใหเ้ขา้ใจพฤตกิรรมของบุคคลในสถานการณ์
ต่างๆ ได้ และท้ายสุดอาจท าให้สามารถใช้เหตุผลเชงิจรยิธรรมของบุคคลเป็นเครื่องท านาย
พฤติกรรมของเขาในสถานการณ์แต่ละชนิดได้ ส าหรบัการบรรลุวุฒภิาวะเชิงจรยิธรรมของ
บุคคลนัน้ โคลเบริก์เชื่อว่าจะแสดงออกในเหตุผลเชงิจรยิธรรมได้อย่างเด่นชดัที่สุด เหตุผลเชงิ
จรยิธรรมนี้ไม่ขึน้อยู่กบักฎเกณฑข์องสงัคมใดสงัคมหนึ่งโดยเฉพาะ เพราะไม่ใช่การประเมนิค่า
การกระท าไปในท านองว่า “ด”ี หรอื “เลว” แต่จะเป็นการใชเ้หตุผลที่ลกึซึ้งซึง่ยากแก่การเขา้ใจ
ยิง่ขึน้เป็นล าดบัไป และจากการวเิคราะหล์กัษณะของค าตอบของเยาวชนอเมรกินัอาย ุ10 ถงึ 16 
ปี เกี่ยวกบัเหตุผลในการเลอืกกระท าพฤตกิรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง ในสถานการณ์ที่ขดัแยง้กนั
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ระหว่างความต้องการส่วนบุคคลและกฎเกณฑ์ของกลุ่ม โคลเบริก์ได้แบ่งประเภทเหตุผลเชงิ
จรยิธรรมเหล่านี้ออกเป็น 6 ประเภท และเรยีงเหตุผลเหล่านี้ตามระดบัอายุของผู้ใช้เหตุผลนัน้ 
แลว้จงึไดก้ าหนดเป็นขัน้ตอนของพฒันาการทางจรยิธรรมทัง้ 6 ขัน้ ซึง่ถูกแบ่งเป็น 3 ระดบั ดงันี้ 
  เหตผุลเชิงจริยธรรมระดบัท่ี 1  
  ระดบัก่อนกฎเกณฑ ์(Preconventional Level) หมายถงึ ระดบัของการตดัสนิใจ
เลอืกกระท าในสิง่ทีเ่ป็นประโยชน์แก่ตนเอง โดยไม่ค านึงถงึผลทีจ่ะเกดิขึน้แก่ผูอ้ื่น แบ่งออกเป็น 
2 ขัน้ คอื 
   ขัน้ที ่1 คอื หลกัการหลบหลกีการถูกลงโทษ หมายถงึ การมุ่งทีจ่ะหลบหลกี
ให้ตนเองถูกลงโทษทางกายเพราะกลวัความเจบ็ปวดที่ได้รบัและยอมท าตามค าสัง่ของผู้ใหญ่
เพราะเป็นผูม้อี านาจทางกายเหนือตน 
   ขัน้ที่ 2 คอื หลกัการแสวงหารางวลั หมายถงึ การเลอืกกระท าในสิง่ทีจ่ะน า
ความพอใจมาให้ตนเท่านัน้ เริม่รู้จกัการแลกเปลี่ยนกนัแบบเดก็ๆ คอื เขาท ามาฉันต้องท าไป 
เขาใหฉ้นัฉนัตอ้งใหเ้ขา เป็นตน้ 
  เหตผุลเชิงจริยธรรมระดบัท่ี 2 
  ระดบัตามกฎเกณฑ์ (Conventional Level) หมายถงึ ระดบัของการกระท าตาม
เกณฑข์องกลุ่มย่อยๆ ของตนหรอืท าตามกฎหมายและศาสนา บุคคลที่มจีรยิธรรมในระดบัที ่ 2 
ยงัต้องการการควบคุมจากภายนอก แต่ก็มีความสามารถในการเอาใจเขามาใส่ใจเรา และ
ความสามารถทีจ่ะแสดงบทบาททางสงัคมได ้แบ่งออกเป็น 2 ขัน้ คอื 
   ขัน้ที ่3 คอื หลกัการท าตามทีผู่อ้ ื่นเหน็ชอบ หมายถงึ การทีย่งัไมเ่ป็นตวัของ
ตวัเอง ชอบคลอ้ยตามการชกัจงูของผูอ้ื่น โดยเฉพาะเพื่อน 
   ขัน้ที่ 4 คือ หลักการท าตามหน้าที่ทางสังคม หมายถึง การมีความรู้ถึง
บทบาทและหน้าทีข่องตน ในฐานะทีเ่ป็นหน่วยหนึ่งในสงัคมของตน จงึถอืว่าตนมหีน้าทีท่ าตาม
กฎเกณฑต่์างๆ ทีส่งัคมของตนก าหนดหรอืคาดหมาย 
  เหตผุลเชิงจริยธรรมระดบัท่ี 3 
  ระดบัเหนือกฎเกณฑ์ (Postconventional Level) หมายถงึ ระดบัของการตดัสนิ
ขอ้ขดัแยง้ต่างๆ ดว้ยการน ามาคดิ ตรกึตรอง หรอืชัง่ใจในตนเองเสยีก่อน แลว้ตดัสนิไปตามแต่
จะเหน็ความส าคญัของสิง่ใดมากกว่ากนั แบ่งออกเป็น 2 ขัน้ตอน คอื 
   ขัน้ที ่5 คอื หลกัการท าตามค ามัน่สญัญา หมายถงึ การเหน็ความส าคญัของ
คนหมูม่าก ไมท่ าตนใหข้ดัต่อสทิธอินัพงึมพีงึไดข้องผูอ้ื่น สามารถควบคุมบงัคบัใจตนเองได้ 
   ขัน้ที ่6 คอื หลกัการยดึอุดมคตสิากล เป็นขัน้สูงสุดของเหตุผลเชงิจรยิธรรม
แสดงทัง้การมคีวามรูส้ากลนอกเหนือจากกฎเกณฑใ์นสงัคมของตน และการมคีวามยดืหยุ่นทาง
จรยิธรรม เพื่อจดุมุง่หมายในบัน้ปลายอนัเป็นอุดมคตทิีย่ ิง่ใหญ่ 
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  โคลเบริก์เชื่อว่าพฒันาการทางเหตุผลเชงิจรยิธรรมของมนุษยเ์ป็นไปตามล าดบั
ขัน้ จากขัน้ที ่1 เรื่อยไปจนถงึขัน้ที ่6 บุคคลจะพฒันาขา้มขัน้ไม่ได ้เพราะการใชเ้หตุผลในขัน้ที่
สูงขึ้นไปเกิดขึ้นด้วยการมคีวามสามารถในการใช้เหตุผลในขัน้ที่ต ่ากว่าอยู่แล้ว ต่อมาบุคคล
ไดร้บัประสบการณ์ทางสงัคมใหม่ๆ หรอืสามารถเขา้ใจความหมายของประสบการณ์เก่าๆ ได้ดี
ขึน้ เกดิการเปลีย่นแปลงทางความคดิและเหตุผล ท าใหก้ารใชเ้หตุผลในขัน้ที่สูงต่อไปมมีากขึน้
เป็นล าดบั ส่วนเหตุผลในขัน้ทีต่ ่ากว่าก็จะถูกใช้น้อยลงทุกท ีจนถูกละทิ้งไปในทีสุ่ด อย่างไรก็ด ี
ทฤษฎีนี้มไิด้หมายความว่า มนุษย์ทุกคนจะต้องมพีฒันาการทางจรยิธรรมไปถงึขัน้สูงสุด คอื  
ขัน้ที ่6 แต่อาจหยุดชะงกัอยูใ่นขัน้ใดขัน้หนึ่งทีต่ ่ากว่ากไ็ด ้ซึง่โคลเบริก์พบว่าผูใ้หญ่ส่วนมากจะมี
พฒันาการถึงขัน้ที่ 4 เท่านัน้ แต่การเป็นผู้มเีหตุผลเชงิจรยิธรรมในขัน้ที่สูงนี้มไิด้หมายความ
โดยตรงว่า เขาจะเป็นคนท าความดอีย่างสม ่าเสมอดว้ย เพราะเหตุผลเชงิจรยิธรรมในขัน้สูงสุด
นัน้ แสดงถงึความคดิทีม่ลีกัษณะเป็นประโยชน์เท่านัน้ 
 
ค าถามท้ายบท 
 ใหน้ิสติเลอืกทฤษฎพีฒันาการ เพื่ออธบิายพฒันาการของวยัรุน่ไทย 
 สิง่ที่ผู้ใหญ่ “ทอ้แท้ สิ้นหวงั” ในตวัเดก็ไทย ณ วนันี้ จงึมมีากมายหลายประการ เช่น 
ดา้นความประพฤต ิขาดความเป็นไทย การไม่รกัษา ขนบธรรมเนียมประเพณีไทย เรยีนรูแ้ละ
ทดลองเรื่องเพศเรว็เกินไป ด้านความคดิที่เห็นผดิเป็นชอบโดยการติดยาเสพติด การมสีมัมา         
คาราวะลดน้อยลงการประพฤตปิฏบิตัติวัต่อผูใ้หญ่ไม่เหมาะสม มกีารแสดงความกล้าในทางทีผ่ดิ 
ท าตวัเป็นอนัธพาล ซึง่ผูใ้หญ่โดยส่วนใหญ่คดิว่า ปญัหาของเดก็มมีากขึน้น้ี เน่ืองจากสงัคมไทย
ไม่คิดจะช่วยเด็กอย่างเต็มที่ การดูแลเอาใจใส่เด็กยงัไม่มากพอ (ฝ่ายข่าวการศึกษา. 2548: 
Online) (http://dusitpoll.dusit.ac.th/2549/2549_004.html)  
 สิง่ทีน่่าเป็นห่วงคอื พ่อแม่ในสงัคมยุคปจัจุบนัมกัจะปล่อยปละละเลยบุตร โดยเฉพาะ
อย่างยิง่เดก็วยัรุ่น ศูนยป์ระชามต ิสถาบนัวจิยัและพฒันามหาวทิยาลยัรามค าแหง ส ารวจความ
คิดเห็นของประชาชน 1,416 คน โดยส่วนใหญ่ร้อยละ 73.9 เ ป็นวัยรุ่นอายุ  19-25 ปี  
มหาวทิยาลยัรามค าแหง ส ารวจความคดิเหน็วยัรุ่นพบเกอืบครึง่เหน็ว่าพ่อแม่ผู้ปกครองเอาแต่
ท างานเป็นที่ปรกึษาไม่ค่อยได้ โดยเฉพาะเรื่องความรกัและการมเีพศสมัพนัธ์ ส่วนใหญ่จงึ
ปรกึษาเพื่อน วยัรุ่นให้ความส าคญักับเพื่อนมากและต้องการเป็นที่ยอมรบัของเพื่อน จงึมกั
เลยีนแบบทศันคตแิละความชอบของเพื่อน เลอืกคบเพื่อนทีม่คีวามสนใจคลา้ยคลงึกนักบัตนเอง 
หรอืสามารถสนองความพงึพอใจของตนเองได ้ซึง่เพื่อนทีม่คีุณสมบตัทิีก่ล่าวมานี้ จะท าใหว้ยัรุ่น
เกดิความรูส้กึใกลช้ดิ ไวว้างใจ ยอมรบัซึง่กนัและกนั จนสามารถเปิดเผยความรูส้กึหรอืความลบั
บางอย่างต่อกนัได้ เพื่อนจงึมคีวามส าคญักบัวยัรุ่น ดงันัน้ ถ้าวยัรุ่นคบเพื่อนด ีชกัชวนกนัท า



68 
 

กจิกรรมทีเ่หมาะสม ย่อมเป็นผลดต่ีอตวัวยัรุ่น ครอบครวัของเขา และสงัคม ถ้าคบเพื่อนทีเ่กเร
ความประพฤตไิมเ่หมาะสมกอ็าจพาไปในทางทีเ่สื่อมเสยีได้ 
 แต่เมือ่มปีญัหาวยัรุน่มกัจะไมค่่อยปรกึษากบัพ่อแมห่รอืผูใ้หญ่ โดยเฉพาะเมื่ออยูใ่นวยั
ทีก่ าลงัเรยีนรูใ้นเรื่องความรกั มกีารส ารวจจากจากมหาวทิยาลยัรามค าแหง พบว่า การปรกึษา
เรื่องความรกักับพ่อแม่ผู้ปกครองนัน้ ร้อยละ 41.1 เห็นว่าพ่อแม่ผู้ปกครองส่วนใหญ่เอาแต่
ท างาน เป็นที่ปรกึษาอะไรไม่ค่อยได้ โดยเฉพาะเรื่องความรกัและการมเีพศสมัพนัธ์  รองลงมา
เหน็ว่าพ่อแมผู่ป้กครองส่วนใหญ่จูจ้ ีข้ ีบ้่นน่าร าคาญ ไม่อยากจะปรกึษาอะไร กลวัโดนว่า และเหน็
ว่าพ่อแม่ผูป้กครองมกัท าตนเป็นปฏปิกัษ์กงัความรกัของวยัรุ่น ดงันัน้ กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่จงึ
ต้องการปรกึษาเพื่อนมากที่สุด รองลงมาคอื พี่น้องและแม่ ตามล าดบั กลุ่มที่ไม่อยากปรกึษา
มากทีสุ่ดคอื คร ูอาจารย ์พระหรอืนกับวช (ผูจ้ดัการออนไลน์ 13 มถุินายน 2546) 
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เอกสารประกอบการเรียนรู้ ครัง้ท่ี 6 
พนัธกุรรมและสมอง 

สาระส าคญั 
 การอธบิายพืน้ฐานทางชวีภาพของพฤตกิรรม จะมุง่อธบิายพฤตกิรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบั
การถ่ายทอดทางพนัธุกรรม การแสดงออกทางพฤตกิรรมของมนุษยต์อ้งอาศยัการท างานของ
ระบบต่างๆ ทีส่ าคญัของร่างกาย โดยเน้นการท างานของสมอง 
 
วตัถปุระสงค ์
 เมือ่ศกึษาบทเรยีนนี้จบแลว้ ผูเ้รยีนสามารถ 
 1. อธบิายความส าคญัของการถ่ายทอดทางพนัธุกรรมทีม่ต่ีอพฤตกิรรมได ้
 2. อธบิายโครงสรา้งการท างานของสมองทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมของมนุษยไ์ด้ 
 

พนัธกุรรม 
 พนัธุกรรม (Heredity) และสิง่แวดล้อม (Environment) เป็นสิง่ที่ธรรมชาติร่วมสร้าง
ขึน้มา เพื่อร่วมกนัท างานอย่างประสานกนั บางลกัษณะพนัธุกรรมอาจท างานเป็นหน้าที่หลกั
โดยมีสิ่งแวดล้อมช่วยเสริมเติมพฒันาการ และบางครัง้สิ่งแวดล้อมก็จะมีอิทธิพลอยู่เหนือ
พนัธุกรรม อธบิายดงันี้ 
 พนัธุกรรม (Heredity) คอื ลกัษณะต่าง ๆ ทัง้ทางกายและทางพฤตกิรรมที่ถ่ายทอด
จากบรรพบุรษุสู่ลูกหลาน เป็นปจัจยัพืน้ฐานอนัมผีลใหม้นุษยเ์รามคีวามแตกต่างกนั ทัง้ทางดา้น
รา่งกาย สตปิญัญา อารมณ์ บุคลกิภาพ การถ่ายทอดนี้ผ่านทางเซลลส์บืพนัธุข์องพ่อและแม ่เมื่อ
เกดิการปฏสินธ ิ(Fertilization) ระหว่างเซลลเ์พศของชาย คอื สเปอรม์ (Sperm) และเซลล์เพศ
ของหญงิคอื ไข ่(Ovum) เกดิเป็นเซลลช์วีติเลก็ๆ เรยีกว่า ไซโกต (Zygote) เซลลน์ี้ประกอบดว้ย
นิวเคลยีสทีล่อ้มรอบไปดว้ยไซโตพลาสซมึและผนงัเซลล ์(Membrane)  
 การปฏสินธขิองอสุจแิละไข่ท าให้ได้เซลปฏสินธคิือไซโกต (Zygote) แบ่งตัวเรื่อยๆ 
แบบทวคีูณ เรยีกว่า แบ่งตวัแบบไมโตซสี (Mitosis) การแบ่งเซลล์แบบไมโตซสี เป็นกรรมวธิี
สรา้งเซลล ์2 เซลล์ ขึน้มาจากเซลล์ๆ  เดยีว ธรรมชาตจิงึท าหน้าที่ทีเ่ราเรยีกว่า การสงัเคราะห์ 
DNA สายใหม่ เหมอืนกบัการถ่ายส าเนาขนาดใหญ่ ซึ่งมโีครโมโซมบนพื้นฐานของโครโมโซม
ต้นแบบ โครโมโซมสามารถสังเคราะห์ DNA สายใหม่ๆ ได้ด้วยตัวของมันเอง ไซโกต
เจรญิเตบิโตต่อไปเป็นเอมบรโิอ (Embryo) และฟีตสั (Fetus) รวมระยะเวลาอยู่ในครรภป์ระมาณ 
280 วนั จงึคลอดจากครรภ ์ทีน่ิวเคลยีสของสเปอรม์และไขต่่างกม็ ี23 โคโมโซม  
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ภาพแสดงการปฏสินธ ิ

ทีม่า : http://trc.ucdavis.edu/biosci10v/bis10v/week10/fertilization.gif 
 
 โครโมโซม (Chromosome) เป็นที่อยู่ของหน่วยพนัธุกรรม ซึ่งท าหน้าที่ควบคุมและ
ถ่ายทอดข้อมูลเกี่ยวกบั ลกัษณะทางพนัธุกรรมต่างๆของสิง่มชีวีติ เช่น ลกัษณะของเส้นผม 
ลักษณะดวงตา เพศและผิว การศึกษาลักษณะโครโมโซมจะต้องอาศัยการดูโดยใช้กล้อง
จลุทรรศน์ทีก่ าลงัขยายสูงๆจงึจะสามารถมองเหน็รายละเอยีดของโครโมโซมได ้การก าหนดเพศ
ของสิ่งมีชีวิตโดยทัว่ไปจะพิจารณาจากลักษณะของโครโมโซมส าหรับในมนุษย์มีจ านวน
โครโมโซม 46 โครโมโซม หากน ามาจดัเป็นคู่จะได้ 23 คู่ซึง่จะม ี22 คู่ ทีเ่หมอืนกนัในเพศชาย
และเพศหญงิเราจะเรยีกคู่โครโมโซมเหล่านี้ว่า โครโมโซมร่างกาย (Autosome) ซึง่จะมบีทบาท
ในการก าหนดลกัษณะทางพนัธุกรรมต่างๆในร่างกาย ส าหรบัโครโมโซมที่เหลอือีก 1 คู่จาก
ทัง้หมด 23 คู่  จะเป็นโครโมโซมที่ท าหน้าที่ก าหนดเพศ เรียกว่า โครโมโซมเพศ (Sex 
chromosome) โดยโครโมโซมจะเป็นการจบัคู่กนัของโครโมโซม 2 ตัวที่มลีกัษณะต่างกันคือ 
โครโมโซม X ที่เป็นค่าก าหนดเพศหญงิ และโครโมโซม Y เป็นตวัก าหนดเพศชายมขีนาดเลก็
กว่าโครโมโซม X โครโมโซมแต่ละแท่งประกอบดว้ยยนีหลาย ๆ ต าแหน่งรวมกนัอยู ่ 
 ยีน (Gene) หมายถึง ส่วนของ DNA ที่ควบคุมลักษณะทางพันธุกรรม มีบทบาท
ส าคญัในการก าหนดลกัษณะทางกายและทางจติ เป็นหน่วยพื้นฐานทางพนัธุกรรมที่ถ่ายทอด
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ลกัษณะหนึ่งๆ ซึ่งถูกก าหนดโดยพนัธุกรรม ยนีจะเรยีงตวักนัอยู่ในโครโมโซม (Chromosome) 
ซึง่เป็นโครงสรา้งของเซลลท์ีท่ าหน้าที่ถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม มลีกัษณะคลา้ยเสน้ดา้ย
เลก็ๆ อยู่ในนิวเคลยีส ในโครโมโซม 1 ตวั ประกอบดว้ยยนีนักวทิยาศาสตรค์น้พบว่าในร่างกาย
มนุษยม์ยีนี 20,000 - 25,000 ยนี ลกัษณะทีถ่่ายทอดทางพนัธุกรรมนัน้ จงึมคีวามละเอยีดอ่อน
มาก Homozygous หมายถึง รูปแบบของยีนที่เหมือนกันเช่น AA, bb ส่วน Heterozygous 
หมายถึง รูปแบบของยนีที่ต่างกนัเช่น Aa , Bb เป็นต้น Genotype หมายถึง รูปแบบของยนีที่
ควบคุมลกัษณะต่างๆ ทางพนัธุกรรม ส่วน Phenotype หมายถงึลกัษณะทีป่รากฏออกมาใหเ้หน็ 
 จีโนม (Genome) หมายถึง โครโมโซมทัง้หมดในเซลล์ ยนีมหีน้าที่ก าหนดการผลติ
โปรตีน ซึ่งมหีน้าที่ท างานต่างๆ ภายในเซลล์ในเวลาที่เหมาะสม ส่วนของยนีที่ผลติโปรตีนมี
ขนาดเพยีง 1,000 เบสโดยเฉลี่ย ดงันัน้ ส่วนที่ก าหนดการผลติโปรตีนจงึมเีพยีง 0.01% ของ 
Genome ส่วนอื่นๆ มีหน้าที่ควบคุมการท างานของยีน หรืออาจไม่ความหมายต่อยีนใดๆ 
เลย  การค้นพบจ านวนยนีจะเป็นน าไปสู่ความเข้าใจถึงระบบพนัธุกรรมทัง้หมดของร่างกาย
นับตัง้แต่เป็นทารกในครรภ์มารดา การตรวจวนิิจฉัยโรคทางพนัธุกรรมในกลุ่มใด หากมปีระวตัิ
ครอบครวัชดัเจน รวมทัง้เพื่อน าไปพฒันายาและเทคโนโลยทีางชวี 
ภาพ และช่วยใหเ้กดิการรกัษาโรคบางอยา่ง เช่น มะเรง็ และอลัไซเมอร ์เป็นตน้  
 ดีเอน็เอ (DNA) เป็นชื่อยอ่ของสารพนัธุกรรม ทีม่ชีื่อวทิยาศาสตรว์่า กรดดอีอกซไีรโบ
นิวคลอีกิ (Deoxyribonucleic acid) ซึ่งเป็นกรดที่พบในเซลลข์องสิง่มชีวีติทุกชนิด ไม่ว่าจะเป็น 
คน, สตัว,์ พชื, เชือ้รา, แบคทเีรยี, ไวรสั เป็นต้น ดเีอ็นเอมรีปูร่างเป็นเกลยีวคู่ คลา้ยบนัไดลงิที่
บดิตวั ขาของบนัไดแต่ละขา้งก็คอืการเรยีงตวัของนิวคลโีอไทด์ (Nucleotide) มหีน้าที่ก าหนด
ลกัษณะทางพนัธุกรรมต่างๆ ของสิง่มชีวีติ โดยบรรจุขอ้มลูทางพนัธุกรรมของสิง่มชีวีติชนิดนัน้
ไว ้ซึง่มลีกัษณะทีผ่สมผสานมาจากบรรพบุรุษรุ่นก่อน ซึง่กค็อื พ่อและแม ่และสามารถถ่ายทอด
ไปยงัสิง่มชีวีติรุน่ถดัไป ซึง่กค็อื ลกูหลาน เช่น ปฏกิริยิาทางชวีเคมภีายในเซลลข์องสิง่มชีวีติ ไป
จนถึงลกัษณะปรากฏที่พบเห็นหรอืสงัเกตได้ด้วยตา เช่น รูปร่างหน้าตาของเด็กที่มบีางส่วน
เหมือนกับพ่อแม่ ยีนควบคุมลกัษณะที่สามารถสังเกตได้ง่าย เช่น ความสูง สีตา สีผม  ไป
จนกระทัง่ ลกัษณะทีส่งัเกตไดย้าก เช่น ลายนิ้วมอื สตปิญัญา หมู่เลอืด โดยทัว่ๆ ไป คนเราจะมี
ยนีทีแ่ตกต่างกนัไปในแต่ละคน ยกเวน้ฝาแฝดแทท้ีม่ยีนีทีเ่หมอืนกนัทุกประการ 
 ประวตัิศาสตร์แห่งค้นพบข้อมูลการถ่ายทอดทางพนัธุกรรมจากรุ่นสู่รุ่นนี้ เริม่จาก 
บาทหลวงชาวออสเตรยีที่เป็นนักพฤกษศาสตร์นามว่า “เกรเกอร ์โยฮนั เมนเดล” (Gregor 
Mendel) ได้ทดลองกบัพชืตระกูลถัว่ เขาสงัเกตว่าลกัษณะบางอย่างของต้นถัว่รุ่นลูก อย่างเช่น
ความสูง การแสดงถงึลกัษณะเด่นเหล่านี้จะแตกต่างกนัไป  โดยกฎแห่งการสบืสายเลอืด หรอื
กฎของเมนเดลนัน้จะมลีกัษณะเด่น (Dominant) และลกัษณะดอ้ย (Recessive) เมื่อพ่อกบัแม่ที่
มลีกัษณะเด่นมาผสมกนั กจ็ะไดลู้กเด่นทัง้หมด แต่ถ้าน าด้อยมาผสมกนักจ็ะได้ลูกลกัษณะดอ้ย
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ทัง้หมดเช่นกนั แต่ถ้าน าเด่นกบัดอ้ยมาผสมกนัผลที่ได้ในรุ่นลูกคอื “เด่น” ทัง้หมด แต่ถ้าน าไป
ผสมกนัในรุน่หลานกจ็ะได ้เด่นแท้-ดอ้ยแท-้เด่นไม่แท ้สิง่ทีเ่ขาคน้พบท าใหเ้ขากลายเป็น “บิดา
แห่งพนัธกุรรม” ในเวลาต่อมา 
 ยนีในส่วนที่เป็นออโตโซม จะมยีนีควบคุมลกัษณะม ี2 ชนิดคอื ยนีเด่น (Dominant) 
และ ยนีดอ้ย (Recessive) ยนีจะมกีารจบัคู่กนั 2 ตวัโดย ตวัหนึ่งไดร้บัจากพ่อ อกีหนึ่งตวัไดร้บั
จากแม ่ยนีเด่นจะขม่ยนีดอ้ยเสมอ ลกัษณะแต่ละอยา่งจะมคีวามเด่นและความดอ้ย เช่น  
 

 ลกัษณะ ยีนเด่น ยีนด้อย 
ลกัยิม้ มลีกัยิม้ ไมม่ลีกัยิม้ 
ผม ด า บลอนด ์

สายตา ปกต ิ ตาบอดส ี
ผวิหนงัตกกระ ตกกระ ปกต ิ

สายตา ปกต ิ สัน้ 
รมิฝีปาก หนา บาง 

ขนทีน่ิ้วมอืขอ้ทีส่อง ม ี ไมม่ ี
แนวผมทีห่น้าผาก หยกิ ตรง 

กลุ่มเลอืด A, B, AB O 
 
 จากตารางจะเหน็ว่าลกัษณะทีถ่่ายทอดทาง พนัธุกรรมนัน้ละเอยีดอ่อนมาก ลกัษณะที่
ปรากฏของแต่ละคนตัง้แต่หวัจรดเท้านัน้ เป็นเพราะพนัธุกรรมทัง้สิ้น แต่สิง่แวดล้อมก็มผีลต่อ
ลกัษณะของคนเช่นกนั เช่น สายตาสัน้ อาจเกดิจากการใชส้ายตาเพ่งมากเกนิไป หรอืคนผวิขาว
แต่ไปใชช้วีติเป็นชาวประมงต้องออกเรอืหาปลาอยู่กลางแดดรอ้นๆ จนผวิด ากรา้นเกรยีม  เป็น
ต้น คนเราสามารถปิดบงัลกัษณะทีเ่กดิจากพนัธุกรรมของเราได้ เช่นว่า เรามตีาสดี าแต่อยากมี
ตาสีฟ้า เราสามารถใส่ คอนแทคเลนส์ เปลี่ยนสีตาให้เป็นสีฟ้าได้ หรือ ถ้าเรามีผมสีด าเรา
สามารถยอ้มเป็นสทีอง สแีดง สมี่วง กส็ามารถท าได้ แต่ไม่ว่าเราจะพยายามท าอย่างไร เรากไ็ม่
สามารถเปลี่ยนแปลงยนีหรอื DNA ของเราได้ เมื่อเราเกดิมาม ีDNA อย่างไร ก็จะเป็นเช่นนัน้
ตลอดไป และจะถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรมนัน้ๆ ของเราต่อไปยงัลกูหลานของเราดว้ย การ
ลอกแบบรหสัพนัธุกรรมยอ่มมคีวามผดิพลาดเกดิขึน้บา้ง ท าใหข้อ้มลูเปลีย่นไปจากเดมิ เรยีกว่า
การกลายพนัธุ์ หรือ มวิเตชัน่ (Mutation) ในการลอกแบบรหสัพนัธุกรรมแต่ละครัง้มโีอกาส
ผดิพลาดประมาณ 1 ในลา้นครัง้ เนื่องจาก Genome ของมนุษยม์ขีนาดใหญ่ถงึ 3,000 ลา้นเบส 
ดงันัน้จงึมมีวิเตชัน่เกดิขึน้แห่งใดแห่งอยูเ่สมอทุกครัง้ทีม่กีารแบ่งตวัของเซลล ์แต่เนื่องจากเซลล์
หนึ่งๆ จะมยีนีท างานพรอ้มกนัเพยีง 1000-4000 ยนี ถา้มวิเตชัน่เกดิในต าแหน่งทีไ่มส่ าคญั หรอื
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ในยนีที่ไม่ท างานเซลล์ก็จะท างานต่อไปได้ตามปกติ  แต่ถ้ามวิเตชัน่เกิดในต าแหน่งส าคญัใน
เซลลส์บืพนัธุ ์ลกูหลานอาจเกดิเป็นโรคพนัธุกรรมอยา่งหนึ่งขึน้ได ้ 
 ความผิดปกติจากการถ่ายทอดทางพนัธกุรรม  
  ความผิดปกติที่เกิดจากการถ่ายทอดทางพันธุกรรมแล้วได้รบัยีนที่ผิดปกติ 
(Gene Abnormality) อาจท าให้เกิดความพกิารทางกาย ความผดิปกตทิางเชาวน์ปญัญา หรอื
โรคภยัไขเ้จบ็บางประการ โรคพนัธุกรรม (Genetic Diseases) คน้พบแล้วกว่า 4,000 โรค และ
อาจพบแบบแผน (Pattern) ของการถ่ายทอดโรคได้หลายแบบ เช่น ลกัษณะที่ควบคุมโดยยนี
เด่น เช่น โรคท้าวแสนปม คนแคระ นิ้วมอืสัน้ เป็นต้น และลกัษณะที่ควบคุมโดยยนีด้อย เช่น 
ธาลัสซีเมีย โลหิตจาง ผิวเผือก เม็ดเลือดแดงแตกง่าย  เลือดไหลไม่หยุด (Hemophilia) 
นอกจากนี้ลกัษณะผดิปกตทิี่ถ่ายทอดทางพนัธุกรรม ยงัเกี่ยวขอ้งกบัการมจี านวนโครโมโซมที่
ผดิปกต ิ(Chromosomal Abnormality) เช่น  
  ดาวน์ซินโดรม (Down Syndrome or Mongolism) มี 47 โครโมโซม โดยมี
โครโมโซมคู่ที่ 21 มเีพิม่อีก 1 โครโมโซม (21-Trisomy)ใบหน้าจะมดีัง้จมูกแฟบ นัยน์ตาห่าง 
หางตาชี้ ใบหูผดิรูป ปากปิดไม่สนิท ลิ้นใหญ่จุกปาก ระหว่างนิ้วหวัแม่เท้าและนิ้วชี้มชี่วงกว้าง 
ปญัญาอ่อน บางรายมคีวามพกิารของหวัใจและทางเดนิอาหารท าใหเ้สยีชวีติได ้

 
ภาพแสดงการใหค้วามช่วยเหลอืเดก็ทีม่อีาการดาวน์ซนิโดรมใหส้ามารถเขยีน อ่าน เรยีนรู ้และ

ด าเนินชวีติประจ าวนัไดเ้ช่นเดยีวกบัเดก็ปกติ 
ทีม่า : http://www.dinf.ne.jp/doc/english/global/david/dwe002/dwe00234.html 

  เทอรเ์นอร ์ซินโดรม (Turner’s Syndrome) เป็นกลุ่มอาการทีเ่กดิจากการขาด
โครโมโซม x พบในหญิงที่เกิดจากโครโมโซม x ทัง้อันหรือบางส่วนขาดหายไป จึงมี 45 
โครโมโซม โครโมโซมส่วนใหญ่เป็นแบบ 45,XO ขาดโครโมโซมก าหนดเพศ ท าใหอ้วยัวะเพศไม่
เจรญิ มดลูกมขีนาดเลก็ รงัไข่เลก็และไม่มไีข่ ไม่มปีระจ าเดอืนและเป็นหมนั ลกัษณะการเจรญิ
ทางเพศมน้ีอย รปูร่างเตี้ย คอสัน้และเป็นปีก เชาวน์ปญัญาต ่ากว่าปกต ิมกัมอีาการปญัญาอ่อน 
เทอร์เนอร ์(Turner) เป็นคนแรกที่รายงานถงึกลุ่มอาการนี้ในปี ค.ศ. 1983 จนถงึปี ค.ศ.1959 
ฟอรด์ (Ford) จงึพบว่าคนทีเ่ป็นกลุ่มอาการน้ีมโีครโมโซมเพศเป็น X ตวัเดยีว 
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A หมายถึง Short Webbed Neck ลักษณะคอ
สัน้  
B หมายถึง  Cubitus Valgus คือมุมที่ข้อศอก 
(Carrying Angle) มากกว่าปรกต ิ
C ห ม า ย ถึ ง  Lymphedema ภ า ว ะ คั ่ง ข อ ง
น ้าเหลอืงทีบ่รเิวณแขน-ขา 

ภาพตวัอยา่งผูห้ญงิทีม่อีาการเทอรเ์นอร ์ซนิโดรม 
(ทีม่า : Gawlik & Malecka-Tendera. 2008:173-178) 

 
  คลายน์เฟลเตอร ์ซินโดรม (Klinefelter’s Syndrome) เป็นเพศชาย แต่ม ี47 
โครโมโซม โดยมโีครโมโซมเพศ คอื X เพิม่อกี 1 โครโมโซม เป็น XXY จงึมผีลท าให้มลีกัษณะ
ความเป็นหญงิด้วย ความผดิปกตทิี่ส าคญัคอื เต้านมโตคลา้ยผูห้ญงิ ต่อมเพศเลก็ อณัฑะสรา้ง
เซลลส์บืพนัธุไ์มไ่ด้ ไม่ผลติสเปอรม์ อวยัวะเพศมขีนาดเลก็ คนเหล่านี้จงึเป็นหมนั รปูร่างสูงและ
อว้นมกัปญัญาอ่อน กลุ่มอาการน้ีรายงานเป็นครัง้แรกโดย ไคลน์เฟลเตอร ์ในปี ค.ศ. 1942 คนที่
เป็นมักมีโครโมโซม เป็น 47,XXY แต่บางคนมีโครโมโซมเป็น 49,XXXXY และพบว่ายิ่งมี
โครโมโซม X เกนิมากเพยีงใด อาการปญัญาอ่อนกจ็ะรนุแรงเพยีงนัน้ 47,XXY เกดิจากการผสม
ของไข่ ที่มโีครโมโซม 2X กบัอสุจปิกต ิหรอืจากการผสมของไข่ปกตกิบัอสุจทิี่เป็น XY และจะ
พบบ่อยขึน้ในมารดาทีอ่ายุมาก 
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ภาพแสดงคนทีม่อีาการคลายน์เฟลเตอร ์ซนิโดรม 

   ทีม่า :  http://www.andrologyaustralia.org/pageContent.asp? 
     pageCode=KLINEFELTERSSYNDROME 
 
          ดบัเบิลวาย ซินโดรม (Double Y Syndrome) เป็นชาย แต่ม ี47 โครโมโซม 
โดยมโีครโมโซมเพศ คอื Y เพิม่อกี 1 โครโมโซม จงึมลีกัษณะความเป็นชายค่อนขา้งมาก คอื มี
ร่างกายสูงใหญ่กว่าปกติ อวยัวะเพศมขีนาดใหญ่กว่าปกติ อารมณ์รา้ย ก้าวรา้วรุนแรง ใจเรว็ 
โมโหง่าย เชาวน์ปญัญาต ่า พวกน้ีมแีนวโน้มที่จะก่ออาชญากรได้บ่อยกว่าปกติ กลุ่มอาการนี้มี
โครโมโซมเป็น 47,XXY และพบบางคนในกลุ่มอาการนี้มรี่างกายและจติใจปกติและมลีูกได้ 
เหมือนคนปกติ 47,XYY เกิดจากเชื้ออสุจิชนิด 24, YY ผสมกับไข่ปกติ คนที่มีโครโมโซม 
47,XYY จะรบัความผดิปกตมิาจากพ่อ และบางคนอาจมโีครโมโซมเป็น 48,XXYY  
  ทริปเปิล เอ็กซ์ ซินโดรม (Triple X Syndrome) เป็นกลุ่มอาการในหญิงที่มี
โครโมโซม X 3 อนั ความผดิปกตทิี่ส าคญั คอื ลกัษณะของเพศหญงิไม่เจรญิ ไม่มปีระจ าเดอืน 
รงัไข่ฝอ่ ไม่มไีข่ เป็นหมนั ปญัญาอ่อน ความผดิปกตแิต่ละคนต่างกนั บางคนลกัษณะเพศเจรญิ
ดอีาจมลีูกได้ โครโมโซมทีเ่ป็น 47,XXX อาจเกดิจากไข่ทีเ่ป็น 24, XX ผสมกบัเชือ้อสุจปิกตหิรอื
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ไขป่กตผิสมกบัเชือ้อสุจ ิ24, XY นอกจากพบแบบ 47,XXX แลว้อาจพบในลกัษณะ49,XXXXX ก็
ได ้ยิง่มโีครโมโซม X มากเท่าใดความผดิปกตขิองสมอและลกัษณะทางเพศกย็ิง่รนุแรงมากขึน้  
 การเกิดฝาแฝด 
  การเกดิแฝดแท ้(Identical Twins) หมายถงึ ไขใ่บเดยีวกนักบัสเปอรม์ตวัเดยีวใน
การพฒันาตอนแรกๆ จะมกีารแบ่งตวัเป็นสอง โดยทัง้สองมมีรดกทางพนัธุกรรมเหมอืนกนัทุก
ประการ โดยขึน้อยู่กบัว่าเวลาที่เอม็บรโิอ 2 ตวัจะแบ่งตวัในช่วงไหน โดยทัว่ไปการเกดิแฝดแท้
จะแบ่งตัวในวนัที่ 2 และ 6 ขึ้นอยู่กับว่าระยะเวลาเป็นช่วงของวันไหน จงึมกีารตัง้ครรภ์ที่
แตกต่างกนั แต่ถา้มกีารแบ่งตวัทีช่า้เกนิไป โดยเฉพาะหากการแบ่งตวันัน้เกดิในหลงัวนัที ่6 เป็น
ตน้ไป เอม็บรโิอ 2 ตวัจะมกีารเจรญิและพฒันาไปในระดบัหนึ่ง ท าใหม้สี่วนต่อกนั เกดิเป็นทารก
ที่มสี่วนเชื่อมต่อกนัเรยีกว่า แฝดสยาม (Siamese Twins) ซึ่งเกิดได้ค่อนข้างยากโดยเฉพาะ
อย่างยิง่การแบ่งตวัที่เกดิช้าเกนิไปหลงัวนัที่ 6 แฝดแท้จะมกีารเกดิขึน้ได้ประมาณ 25% ของ
แฝดทัว่โลก ในทีน่ี้หมายถงึการเกดิแฝดจากธรรมชาตเิท่านัน้ 
  การที่แม่จะมลีูกแฝดเทยีม (Fraternal Twins) ได้ โดยไข่จะตก 2 ใบใน 1 รอบ
เดอืน อาจจะมาจากรงัไข่ขา้งเดยีวกนัหรอืคนละขา้งกไ็ด ้แต่ในปจัจุบนัมกีรรมวธิทีางการแพทย ์
ทีจ่ะช่วยเหลอืผูท้ีม่ภีาวะการมบีุตรยาก โดยการช่วยใหต้กไขห่ลายใบในรอบเดอืนเดยีวกนั  

 
ฝาแฝดขาว-ด า’ความงดงามหนึ่งในลา้น 

เรม ีหนกั 51 ปอนด ์15 ออนซ ์ผมสบีลอนด ์และผวิขาว  
แต่คแีอนทีค่ลานตามออกมาหนึ่งนาทใีหห้ลงั หนกั 61 ปอนด ์ผวิด า 

(ผูจ้ดัการออนไลน์ 23 กุมภาพนัธ ์2549) 
ทีม่า: http://palungjit.com/feature/showphoto.php?photo=295 

 
  การศึกษาอิทธิพลของพันธุกรรมที่ส่งผลต่อพฤติกรรมมนุษย์ ส่วนหนึ่งจะ
ท าการศกึษาจากฝาแฝด โดยเฉพาะฝาแฝดแทท้ีม่ลีกัษณะทางพนัธุกรรมเหมอืนกนัทุกประการ 
แมคกิว และคณะ (McGue et al. 1993) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างเชาวน์ปญัญากับ
พนัธุกรรม และ โลหล์นิ (Loehlin. 1992) ไดศ้กึษาความสมัพนัธร์ะหว่างบุคลกิภาพแบบแสดงตวั
กบัพนัธุกรรม จากฝาแฝดแทแ้ละฝาแฝดเทยีม ผลการศกึษาสรปุไดด้งันี้ 
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 จะเหน็ไดว้่าพนัธุกรรมมอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมของมนุษยห์ลายประการ ดงันัน้ ไมใ่ช่แค่
เพยีงพนัธุกรรมเท่านัน้ที่มผีลต่อพฤตกิรรมมนุษย ์พฤตกิรรมมนุษยท์ี่เกดิขึน้ยงัเป็นผลมาจาก
สิง่แวดล้อมเป็นสาเหตุด้วย พนัธุกรรมจะก าหนดจุดสูงสุดของพฒันาการ แต่จะแสดงออกให้
ปรากฏอย่างไร ยงัขึน้อยู่กบัสิง่แวดลอ้มและประสบการณ์ต่างๆ ที่ได้รบั เช่น การอบรมเลี้ยงดู 
บรรยากาศในบา้น การไดร้บัการส่งเสรมิสนับสนุนจากสงัคม การไดร้บัศกึษา สื่อมวลชนเป็นต้น  
ทีจ่ะช่วยท าให้พฤตกิรรมเป็นไปได้ทัง้ในทางบวกและทางลบ พนัธุกรรมและสิง่แวดล้อมควบคู่
กนัไปจะด าเนินควบคู่กนัไปจนตลอดชวีติ ไม่สามารถจะแยกจากกนัไดแ้ต่มกีารท างานร่วมกนั  
มผีลต่อกนัและกนั ดงัจะเหน็ไดว้่าจากคุณลกัษณะต่างๆ ทีไ่ดร้บัถ่ายทอดทางพนัธุกรรมจะแสดง
ให้ปรากฏหรอืไม่ บางครัง้ขึ้นกบัการได้รบัอทิธพิลจากสิง่แวดล้อมที่บุคคลนัน้เจรญิเติบโตมา
ด้วยเหมือนกัน ดังเช่น แนวโน้มที่จะเป็นโรคเบาหวานเป็นสิ่งที่ถ่ายทอดทางพันธุกรรม 
เบาหวาน คอืการมรีะดบัน ้าตาลในเลอืดสูง  เพราะยนีทีก่ าหนดการผลติฮอรโ์มนอนิซูลนิทีค่อย
ควบคุมระดบัน ้าตาลในกระแสโลหติผดิปกต ิแต่คนที่ไดร้บัการถ่ายทอดทางพนัธุกรรมทีจ่ะเป็น
เบาหวานไดก้ไ็ม่ไดห้มายความว่าจะต้องเป็นโรคเบาหวานทุกคนไป มกีารศกึษาจากฝาแฝดแท้
ซึง่มคีุณลกัษณะทางพนัธุกรรมเหมอืนกนั พบว่าฝาแฝดแท้ทีไ่ด้รบัการถ่ายทอดทางพนัธุกรรม
โรคเบาหวาน ฝาแฝดคนหนึ่งเป็นโรคเบาหวาน แต่ฝาแฝดอกีคนหนึ่งไม่เป็นเพราะไมค่่อยไดร้บั
ประทานอาหารพวกแป้งและน ้าตาลมาก 
 ดงันัน้ การถ่ายทอดทางพนัธุกรรมที่ดยี่อมจะมโีอกาสท าให้บุคคลเติบโตเป็นคนที่มี
คุณภาพได้ หากได้รบัการสนับสนุนจากสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสม แต่ถ้าบุคคลแม้จะเกิดมามี
พนัธุกรรมทีด่ ีแต่อยูใ่นสิง่แวดลอ้มทีไ่มด่ ีสิง่แวดลอ้มทีจ่ ากดั ไมเ่อือ้ต่อการพฒันา คุณค่าทีไ่ดม้า
แต่ก าเนิดนัน้ยอ่มจะสญูหายไปอยา่งน่าเสยีดายเช่นกนั 
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โครงสร้างของเซลลป์ระสาท 
 ระบบประสาท (Nervous system) ประกอบด้วย เซลล์ประสาท (Neuron) มีหลาย
ประเภท แต่จะมโีครงสรา้งเหมอืนกนั คอื มแีอกซอน (Axon) และเดรนไดรท์ (Dendrite) เป็น
แขนงทีย่ ื่นออกมาเพื่อท าหน้าทีต่ดิต่อสื่อสารกบัเซลลป์ระสาทอื่นๆ เซลลป์ระสาทจะมเีดนไดรท์
จ านวนมากแต่มแีอกซอนเดยีว แอกซอนมหีน้าที่ในการส่งสญัญาณและเดรนไดรท์มหีน้าที่รบั
สัญญาณ สัญญาณน้ีจะประกอบด้วยคลื่นไฟฟ้าที่เซลล์ประสาทสร้างขึ้น บริเวณจุดรบัส่ง
สญัญาณซึง่อยู่ระหว่างบรเิวณเชื่อมแอกซอนกบัเดรนไดรท ์จะมชี่องว่างเลก็ๆ เรยีกว่า ไซแนปส ์
(Synapse) การส่งสญัญาณข้ามช่องว่างนี้จะต้องอาศยัสารสื่อประสาท (Neurotransmitter) ซึ่ง
อยู่บรเิวณปลายแอกซอน เพื่อไปจบัตวักบัเดรนไดรท์บรเิวณข้างเคยีง กระตุ้นต่อเนื่องไปยงั
เซลล์อื่นๆ ได้อีก การเชื่อมโยงของเซลล์ประสาทในลกัษณะที่เป็นโครงข่ายรูปแบบต่างๆ จงึ
ก่อใหเ้กดิพฤตกิรรมทางกายและทางจติขึน้ (Coon & Mitterer. 2007:52-53) 
 ในส่วนของใยประสาท ยงัพบส่วนประกอบทีส่ าคญั ไดแ้ก่ 
  1. เซลล์ชวนัน์ (Schwann Cell) เป็นเซลล์ค ้าจุนชนิดหนึ่ง ที่ช่วยสนับสนุนการ
ท างานเซลลป์ระสาท โดยสรา้งเยือ่ไมอลีนิพนัหุม้ใยประสาท 
  2. โนออฟแรนเวยีร์ (Nod of Ranvier) เป็นบรเิวณใยประสาทที่ไม่มไีมอีลนิหุ้ม 
ซึง่พบเป็นช่วง ๆ ตลอดใยประสาท 
  3. เยื่อไมอีลนิ (Myelin Sheath) เป็นเยื่อหุ้มเซลล์ของเซลล์ชวนัน์ ที่พนัรอบใย
ประสาทหลายชัน้ โดยพบเป็นช่วง ๆ ตลอดความยาวของใยประสาท เป็นเยื่อที่ประกอบด้วย
สารไขมนั คอื ลปิิด (lipid) เยือ่ไมอลีนิจะมสีขีาวซึง่มกัพบในแอกซอนมากกว่าเดนไดรท์ 
 คณุลกัษณะของเซลลป์ระสาท 
  เซลลป์ระสาทมลีกัษณะ ดงันี้ 
  1. Receptor Cell ท าหน้าทีร่บัสมัผสัสิง่เรา้ต่าง ๆ และเปลีย่นพลงังานต่าง ๆ ให้
เป็นสญัญาณประสาท 
  2. Effector Cell ท าหน้าที่ร ับสัญญาณและท าการตอบสนองสิ่งเร้าโดยอาศัย
อวยัวะต่าง ๆ ในการท างาน เช่น กลา้มเนื้อ ต่อม เป็นต้น 
  3. Conductor Cell ท าหน้าที่เป็นเซลล์ประสานมคีุณสมบตัิทัง้ในการน าและส่ง
สญัญาณประสาท 
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 การท างานของเซลลป์ระสาท 
  เซลลป์ระสาทมกีารท างานดงันี้ 
  1. Electrical Signal เ ป็นการส่ งสัญญาณประสาทภายในเซลล์ เ กิดการ
เปลี่ยนแปลงความต่างศกัย์ทางด้านไฟฟ้า อนัเป็นผลจากการเคลื่อนย้ายโซเดยีม (Na+) และ
โพแทสเซยีม (K+) ดงันัน้ ถา้ขาดสารดงักล่าวเซลลป์ระสาทไม่สามารถสรา้งสญัญาณประสาทได้
อยา่งมปีระสทิธภิาะ 
  2. Chemical Signal ใช้ส าหรับการสื่อสารระหว่างเซลล์ประสาท โดยเซลล์
ประสาทจะมกีารสร้างสารเคมทีี่เรยีกว่า สารสื่อประสาท (Neurotransmitter) ซึ่งจะส่งไปตาม
เซลลป์ระสาทต่าง ๆ ท าใหเ้กดิปฏกิริยิาการท างานของสมอง สารเคมใีนสมองมมีากมาย หลาย
ชนิด ทีส่ าคญั คอื (Coon & Mitterer. 2007:55-56) 
  อะเซทิลโคลีน (Acetylcholine) เป็นสารเคมทีีม่หีน้าทีเ่กีย่วกบัความจ า 
  เอนดอรฟิ์น (Endorphins) เป็นสารเคมทีีท่ าใหเ้รารูส้กึ ผ่อนคลายหายเจบ็ปวด 
การท างานของเอนดอร์ฟินที่เกิดขึ้นในสมอง จะคล้าย ๆ การท างานของสารหรอืยามอร์ฟีน 
(Morphine) ทีใ่ชใ้นทางการแพทย ์ในคนไขท้ีไ่ดร้บัความเจบ็ปวดมาก ๆ เมื่อฉีดมอรฟี์น เขา้ไป
จะท าให ้ความเจบ็ปวดลดลง เกดิอาการผ่อนคลาย สารเอนดอรฟิ์นในสมองกม็กีารท างานแบบนี้
เช่นกนั 

Myelin sheath Schwann cell 

Nod of Ranvier 
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  เมลาโทนิน (Melatonins) สารนี้จะท าใหค้นเราหลบัสบาย จงึมกีารน าสารเมลา
โทนิน มาช่วยท าใหน้อนหลบั โดยเฉพาะคนทีเ่กดิ อาการ เจต็แลก็ (jet lag) หรอือาการนอนไม่
หลบัเมือ่เดนิทางโดยเครือ่งบนิ และมกีารเปลีย่นเวลาจากซกีโลกหนึ่งไปอกี ซกีโลกหนึ่ง 
  เซโรโตนิน (Serotonins) ถ้าสมองมสีารนี้ในระดบัทีพ่อเหมาะ จะท าให้เรารูส้กึ
ผ่อนคลาย ไม่เครยีด มองโลกในแง่ด ีถ้าหากมรีะดบัสารเซโรโตนินต ่า ก็จะท า ให้เกดิอารมณ์
ซมึเศรา้ 

 
 
 นอกจากสารสื่อประสาทแล้ว ฮอร์โมนก็ท าหน้าที่ส่งข้อมูลในระบบประสาท สมอง
ส่วนไฮโปทาลามสัท าหน้าที่ในการกระตุ้นการหลัง่ฮอร์โมนและเชื่อมโยงการท างานของระบบ
ประสาทและต่อมไรท้่อ ต่อมไรท้่อและระบบประสาทจะท าหน้าที่ประสานกนั ฮอรโ์มนจะมกีาร
ท างานในลกัษณะทีเ่ป็นวงจร 
 ระบบประสาทประกอบดว้ยส่วนทีส่ าคญั 2 ส่วน คอื ระบบประสาทส่วนกลาง (Central 
Nervous System หรอื CNS) ซึ่งประกอบดว้ยสมอง (Brain) และไขสนัหลงั (Spinal Cord) กบั



81 
 

ระบบประสาทส่วนปลาย (Peripheral Nervous System หรือ PNS) ซึ่งเป็นโครงข่ายของ
เสน้ประสาทรบัและส่งขอ้มลูกระจายอยูท่ ัว่รา่งกาย  
 
คณุสมบติัทางไฟฟ้าของเยือ้หุ้มเซลส ์
 เมื่อมีสิ่งมากระตุ้น เซลล์ประสาทบริเวณที่ร ับ  (Receptor Zone) จะเกิดการ
เปลี่ยนแปลงสมดุลของไอออนบรเิวณผวิของเยื่อหุ้มเซลล์ ก่อนให้เกิดการเปลี่ยนแปลงประจุ
ไฟฟ้าทัง้ในและนอกเซลล์ประสาท ตวักระตุ้นไฟฟ้าทีจ่ะกระตุ้นเซลลป์ระสาทใหไ้ด้ผล จะต้องมี
ลกัษณะครบทัง้ 3 ประการ ไดแ้ก่ 
  1. มคีวามแรงพอ (Intensity) มหีน่วยเป็นมลิลโิวลท ์ทีท่ าใหเ้กดิสญัญาณ เรยีกว่า 
ระดบัเริม่ตอบสนอง (Threshold) ถ้าต ่ากว่าระดบัเทรชโฮลดจ์ะไม่กระตุ้นให้เกดิสญัญาณไฟฟ้า
ได้ เทรชโฮลด์จะเปลี่ยนแปลงน้อยมาก ถ้าอุณหภูมแิละความเข้มข้นของไอออนคงที่  กระแส
ประสาทที่วดัได้จากเส้นประสาทเดี่ยวจะเป็นไปตามกฎ all-or-none law กล่าวคือ เมื่อมสีิ่ง
กระตุ้นจนถึงเทรชโฮลด์หรอื firing level ประมาณ 15 มลิลโิวลท์ ก็จะเกิดกระแสประสาทขึ้น 
และมขีนาดเท่าเดมิแมว้่าจะเพิม่ความแรงของสิง่กระตุ้นสูงขึน้ไปอกี แต่ถ้าใช้สิง่กระตุ้นต ่ากว่า
เทรชโฮลด์จะเกิดการตอบสนองเฉพาะที่ (Location Potential) เท่านัน้ ซึ่งจะเกิดและหายไป
อยา่งรวดเรว็ ไมถ่งึศกัยท์ างาน (Action Potential)  
  2. ระยะเวลา (Duration) มหีน่วยเป็นมลิลิวนิาท ีระยะเวลาปล่อยกระแสไฟฟ้า
กระตุน้ตอ้งนานพอ 
  3. อตัราความเรว็ของการเพิม่กระแสไฟฟ้า ถา้เพิม่ชา้มากเซลลป์ระสาทจะไมเ่กดิ
การตอบสนอง จะเกิดสภาพการปรบัตัว ถ้าใช้แรงกระตุ้นน้อยไม่ถึงเทรชโฮลด์จะไม่มีการ
ตอบสนองเกดิขึน้ 
 การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นในเซลลป์ระสาทเม่ือเกิดศกัยท์ างาน  
 เมื่อมกีารกระตุ้นเซลล์ประสาทที่เหมาะสมจนถึงเทรชโฮลด์ ท าให้โซเดยีมไอออนวิง่
เขา้สู่เซลล์ เซลล์เกดิ depolarize มกีระแสไฟฟ้าบวกกระจายไปตามแอกซอนส่งผลให้บรเิวณ
ขา้งเคยีงเป็นบวกมากขึน้ เยือ่หุม้เซลลย์นิยอมใหโ้ซเดยีมไอออนเขา้เซลลม์ากขึน้ 
  1. เสน้ประสาททีไ่ม่มไีมอีลนิหุม้ เมื่อเกดิ depolarize จนถงึระดบัเริม่ตอบสนอง 
เยื่อหุ้มเซลล์จะเปิดช่องโซเดยีม ท าให้โซเดยีมไอออนไหลทะลกัเขา้ไปในเซลล์ เกดิแรงดงึดูด
ทางไฟฟ้า ท าให้ประจุลบภายในกลายเป็นประจุบวก overshoot เกิดเป็นศกัย์ท างานภายใน
ระยะเวลา 1 มลิลวินิาท ีหลงัจากนัน้ช่องโพแทสเซยีมเปิดใหโ้พแทสเซยีมไหลพรอูอกตามความ
ต่างระดบัเช่นกัน ในขณะเดียวกบัก็ปิดช่องโซเดยีมไอออนด้วย โซเดยีมไอออนจงึหยุดไหล 
ระยะนี้ เรียกว่า repolarization แม้จะมีสิ่งกระตุ้นแรงเพียงใดก็ตาม เซลล์ประสาทก็จะไม่
ตอบสนอง ซึ่งเป็นช่วงที่สารสื่อประสาทถูกใช้จนหมด หลงัจากนัน้เซลล์ประสาทก็จะกลบัคนืสู่
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สภาพเดิม แต่ประตูของโพแทสเซียมปิดช้ากว่าประตูของโซเดียม จึงท าให้เซลล์เป็นลบ 
(hyperpolarization) แลว้จงึกลบัเขา้สู่ระยะพกั 
  2. เสน้ประสาททีม่ไีมอลีนิหุม้ ช่องประตูส าหรบัโซเดยีมและโพแทสเซยีมจะพบที่
ปุ่มแรนเวียร์ (nod of ranvier) ซึ่งมีขนาด 1 ไมครอน การเกิดศักย์ท างานโซเดียมและ
โพแทสเซยีมเขา้ออกตรงปุ่มน้ีเท่านัน้ การน ากระแสไฟฟ้าจงึเสมอืนกระโดดไปจนถงึปลายแอก
ซอน  
 
สมอง ไขสนัหลงั และระบบประสาทท่ีเก่ียวข้องกบัพฤติกรรม 
 สมอง (Brain)  
 สมองของมนุษย์ประกอบด้วยเซลล์ประสาทกว่าพันล้านเซลล์ที่ถูกเชื่อมโยงด้วย
ไซแนปส์จ านวนล้านล้านหน ท าหน้าที่สื่อสารขอ้มูลต่อกนั เพื่อประมวลผลขอ้มูลออกมาเป็น
พฤตกิรรม ทัง้พฤตกิรรมภายนอกและพฤตกิรรมภายใน ทัง้ที่รู้ตวัและไม่ตวั การส่งขอ้มูลของ
สมองมีความลึกซึ้งซับซ้อนยิ่งกว่าคอมพิวเตอร์รุ่นที่มีประสิทธิภาพสูงสุด โครงสร้างทาง
กายภาพของเซลลเ์หล่านี้จะเปลีย่นแปลงไปตามสภาพแวดลอ้มและประสบการณ์ เมื่อเผชญิกบั
การเปลีย่นแปลงของสิง่ที่อยู่รอบๆ ตวัหรอืประสบการณ์ใหม่ๆ เซลล์สมองจะเตบิโตหรอืหดตวั
ลง เกดิการเชื่อมต่อระหว่างเซลล์ประสาทขึ้นมาใหม่หรอืเซลลเ์ก่ากจ็ะแขง็แรงขึน้ เช่น คนทีต่า
บอด เซลลป์ระสาทส่วนอื่นๆ ในสมองทีเ่กีย่วขอ้งกบัการรบัรูด้า้นอื่นๆ จะแขง็แรงขึน้ ขณะทีส่่วน
ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการมองเหน็จะอ่อนลง (Bucko. 1997:20-25) 
 ร่างกายจะส่งขอ้มูลที่ได้รบัจากการรบัสมัผสัสิง่เรา้ไปยงัสมองผ่านเส้นประสาทสมอง
จ านวน 12 คู่ ซึ่งท าหน้าทีร่บัและส่งขอ้มูลจากประสาทสมัผสัอนัได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น ผวิหนัง 
รวมทัง้ท าหน้าที่ควบคุมกล้ามเนื้อบรเิวณใบหน้า ล าคอ และไหล่ โดยจะมกีารรบัขอ้มูลจากทุก
ส่วนของร่างกายและส่งผ่านไปทางระบบประสาทส่วนปลาย แล้วส่งต่อไปยงัไขสันหลงั และ
เดนิทางเขา้ไปในสมอง  
 สมองแบ่งออกเป็นส่วนส าคญั 3 ส่วน คอื (Coon & Mitterer. 2007:58-76) 
  สมองใหญ่ (Cerebrum) สมองใหญ่ มอียู่ประมาณ 70 % ของสมองทัง้หมด 
สมองใหญ่แต่ละซกี (Hemisphere) มลีกัษณะการท างานทีต่่างกนั สมองใหญ่ซกีซา้ยจะท าหน้าที่
เกี่ยวข้องความคดิที่เป็นเหตุผล ตรรกะ การค านวณ ความคดิวเิคราะห์ ความเข้าใจเกี่ยวกบั
ความคดิรวบยอด สมองซกีขวาจะเกี่ยวข้องกบัอารมณ์ ความรู้สกึ จนิตนาการ  การรบัรู้เรื่อง
พื้นที่ ดนตร ีและศิลปะ ดงันัน้ สติปญัญา การเรยีนรู้ และการตดัสนิใจจะเกิดขึ้นที่สมองใหญ่ 
สมองซกีซา้ยจะควบคุมการท างานของร่างกายซกีขวา ส่วนสมองซกีขวาจะควบคุมการท างาน
ของร่างกายซีกซ้าย โดยม ีคอร์ปสั คอโลซัม (Corpus Callosum) ท าหน้าที่ติดต่อเชื่อมโยง
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ระหว่างสมองใหญ่ทัง้สองซกี สมองซกีซา้ยและสมองซกีขวาแต่ละขา้งแบ่งออกเป็นส่วนต่างๆ 4 
ส่วนใหญ่ๆ ดงันี้ 

 
   1. สมองส่วนหน้าสุด เรียกว่า ฟรอนทอลโลบ (Frontal Lobe) ส่วนใหญ่
จะมหีน้าที่เกี่ยวกบัอารมณ์ ความรู้สกึนึกคดิ การเรยีนรู้ ความจ า ความฉลาด และค าพูด ใน
ขณะเดยีวกนักค็วบคุมการท างานของกลา้มเนื้อ แขนขาและใบหน้าดว้ย 
   2. สมองส่วนข้าง เรียกว่า พารายทอลโลบ (Parietal Lobe) ท าหน้าทีร่บั
ความรูส้กึเกีย่วกบัประสาทสมัผสั 
   3. สมองส่วนขมบั เรียกว่า เทมโพราลโลบ (Temporal Lobe) ท าหน้าที่
เกี่ยวกบัการไดย้นิ พฤตกิรรม ความจ า และภาษา ท างานร่วมกบัฟรอนทอลโลบเกี่ยวกบัการได้
กลิน่ และด้านในของเทมโพราลโลบทัง้ซ้ายและขวาจะเป็นบรเิวณที่เรยีกว่า ฮปิโปแคมปสั มี
หน้าทีเ่กีย่วกบัความจ าระยะยาว การเรยีนรู ้และอารมณ์ 
   4. สมองส่วนท้ายทอย เรียกว่า ออกซิปทอลโลบ (Occipital Lobe) ท า
หน้าทีเ่กีย่วกบัการเหน็ 

 



84 
 

  สมองน้อย (Cerebellum) อยู่บรเิวณด้านหลงัศรีษะ มขีนาดเลก็กว่าสมองใหญ่ 
ถงึ 1 ใน 8 ส่วน มหีน้าทีค่วบคุมการทรงตวั การประสานงานใหก้ลา้มเนื้อท างานไดอ้ยา่งราบรื่น
  ก้านสมอง (Brain Stem) อยู่ตรงใจกลางและตดิต่อกนัตัง้แต่สมองใหญ่ลงมาถงึ
สมองน้อยและเชื่อมต่อไปถงึไขสนัหลงัดว้ย โดยทัว่ๆ ไปมหีน้าทีเ่กี่ยวกบัการด ารงชวีติ ควบคุม
การท างานของอวยัวะต่างๆ ที่อยู่นอกเหนืออ านาจจติใจ เช่น ควบคุมการเต้นของหวัใจ การ
หายใจ ซึ่งเป็นระบบอตัโนมตั ิเราไม่สามารถจะสัง่ให้หวัใจหยุดเต้นหรอืหยุดหายใจได้ สมอง
ส่วนน้ีมเีสน้ใยสมองเรยีงรอ้ยมาแลว้ตัง้แต่แรกเกดิ ประกอบดว้ย  
   ทาลามสั (Thalamus) ท าหน้าทีเ่ป็นศูนยก์ลางถ่ายทอดกระแสประสาทเพื่อ
ส่งไปจดุต่างๆ ในสมอง  
   ไฮโปทาลามสั (Hypothalamus) ท าหน้าทีเ่ป็นศูนยก์ลางการเตน้ของหวัใจ 
อุณหภมูริา่งกาย ควบคุมอารมณ์ ความรูส้กึ เหงือ่ การตื่นและการหลบั  
   พอนส์ (Pons) ท าหน้าที่ส่งผ่านกระแสประสาทจากสมองส่วนหนึ่งไปยงั
สมองอกีส่วนหน่ึง และควบคุมกลา้มเนื้อบรเิวณใบหน้า 
   เมดลัลา (Medulla) ท าหน้าที่ควบคุมการหายใจ ความดนัโลหติ ควบคุม
จงัหวะการเตน้ของหวัใจ รวมไปถงึการท างานของอวยัวะภายในอื่นๆ 
   เมดลัลาออบลองกาตา (Medulla Oblongata) เป็นสมองส่วนทา้ยสุดทีต่่อ
กบัไขสนัหลงั เป็นทางผ่านของกระแสประสาทระหว่างสมองกบัไขสนัหลงั เป็นศูนย์กลางการ
ควบคุมการท างานเหนืออ านาจจติใจ เช่น ไอ จาม สะอกึ หายใจ การเตน้ของหวัใจ เป็นตน้ 
 
 ในปี ค.ศ. 1937 เจมส์ ปาเปซ ได้บนัทกึไว้ว่าในส่วนของสรรีะทีเ่กี่ยวขอ้งกบัอารมณ์
นัน้ ไม่ใช่แค่เพยีงไฮโปธาลามสัที่มคีวามส าคญัเท่านัน้ แต่เป็นความซบัซ้อนของเครอืข่ายวถิี
กระแสประสาท เรยีกว่า Papez circuit ในปี 1949 พอล แมคลีน (Paul McLean) ได้อธิบาย
ความคิดของปาเปซให้ถูกต้องและสมบูรณ์ยิง่ขึ้น และเรยีกระบบใหญ่ที่มคีวามซบัซ้อนนี้ว่า 
Limbic System ระบบนี้จะรวมส่วนต่างๆ ของสมองที่ส าคญัทัง้ไฮโปธาลามสั  ฮิปโปแคมปสั 
(Hippocampus) และ อะมิกดาลา (Amygdala) และมีความเกี่ยวข้องอย่างแน่นแฟ้นกับ 
Cingulate Gyrus, Ventral Tegmental บรเิวณกา้นสมอง (Brain Stem), Septum และ Prefrontal 
Gyrus 
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 พอล แมคลนี เป็นผู้ค้นพบ triune brain theory ด้วย เขาได้เสนอว่าได้มวีวิฒันาการ
ภายในโครงสรา้งสมองของมนุษย ์คอื สมองส่วนสตัว์เลื้อยคลาน (Reptiles) ซึ่งมหีน้าที่ในส่วน
ของสญัชาตญาณ (Instinct) และสมองนี้จะมคีวามเล็กกว่าส่วนที่เราเรยีกว่าก้านสมอง ซึ่งเขา
เรยีกว่า Archipallium หรอื สมองส่วนสตัวเ์ลือ้ยคลาน (Reptiles brain) สมองส่วนน้ีจะรวมไปทัง้ 
Medulla, Cerebellum, Pons, และ Olfactory bulbs ที่เหนือกว่านี้คือ Paleopallium หรือ Old 
mammalian brain นี่คอืระบบลมิบคิ และส่วนของสมองที่เรยีกว่า Old cortex นัน่คอืเราได้เพิม่
อารมณ์ไปยงัสมองส่วนสตัว์เลื้อยคลานด้วย ซึ่งเผื่อให้ส าหรบัการเรยีนรูท้ี่ไม่ซบัซอ้น และที่อยู่
บน Paleopalliumคอื Neopallium เรยีกว่า New Mammalian หรอื สมองส่วนเหตุผล (Rational 
brain or Neocortex) ซึง่เป็นสมองส่วนทีค่วบคุมกจิกรรมขัน้สงู รวมทัง้การมสีต ิ(Awareness)  
 ไขสนัหลงั (Spinal Cord) ประกอบด้วยช่องสญัญาณจ านวนมากที่ท าหน้าที่ส าหรบั
การรบัและส่งสญัญาณประสาท เป็นส่วนที่ต่อเนื่องมาจากสมองส่วนปลายมจีุดตัง้ต้นมาจาก
บรเิวณ base of skull ลงมาตามกระดูกสนัหลงั (vertebral column) มคีวามยาวประมาณ 42-45 
ซม. มเีส้นประสาทไขสนัหลงั (Spinal Nerve) จ านวน 31 คู่ออกจากไขสนัหลงั ไขสนัหลงั เป็น
ศูนยก์ลางของระบบประสาทอตัโนมตั ิ(Autonomic Nervous System) เป็นทางเดนิของกระแส
ประสาทททีต่ดิต่อระหว่างไขสนัหลงัและสมอง ไขสนัหลงัสามารถประมวลสญัญาณทีส่่งผ่านเขา้
มาโดยไม่ต้องรอค าสัง่จากสมอง ปฏกิริยิาสะท้อน (Reflex) ก็อยู่ภายใต้การควบคุมของไขสนั
หลงั การกระตุกหวัเข่าเป็นตัวอย่างการท างานของไขสนัหลงั หากเคาะที่เอ็นหวัเข่า จะดึง
กล้ามเนื้อที่ติดกับเอ็นนัน้ให้ยืดออก ไขสนัหลงัเมื่อรู้ว่ากล้ามเนื้อยดื ก็จะรีบส่งสญัญาณให้
กลา้มเนื้อหดตวั ถา้เคาะเขา่ไมก่ระตุกแสดงว่าตอ้งมคีวามผดิปกตเิกดิขึน้  



86 
 

 
  ระบบประสาทอตัโนมติั (Autonomic Nervous System หรือ ANS) เป็นส่วน
หนึ่งของระบบประสาทส่วนปลาย มหีน้าที่ในการควบคุมการท างานของอวยัวะภายใน ต่อม
ต่างๆ และกลา้มเนื้อใหท้ างานอยา่งมปีระสทิธภิาพ การเปลีย่นแปลงรา่งกายโดยทีเ่ราไม่รูต้วัมกั
เป็นการท างานของระบบประสาทอตัโนมตัิ เมื่อเราเผชญิสถานการณ์ฉุกเฉิน ระบบประสาท
อตัโนมตัิจะท างาน เช่น ปฏิกิรยิาตอบสนองต่อความกลวั “สู้หรอืหนี” หรอื “Fight or Flight” 
ความกลวัจะไปกระตุ้นการท างานของอะมกิดาลาของสมองระบบลิมบิค และจะกระตุ้นการ
ท างานของไฮโปธาลามสัซึ่งอยู่ใกล้กนั ให้ไปควบคุมการท างานของต่อมไร้ท่อต่างๆ ให้หลัง่
สารเคมเีพื่อกระตุ้นการท างานของระบบประสาท ท าให้ต่อมเหงื่อท างาน หวัใจเต้นเรว็ หลอด
เลอืดหดตวั เป็นตน้  
 
 ระบบต่อม 
  รา่งกายประกอบดว้ยต่อม 2 ชนิดคอื ต่อมมที่อ และ ต่อมไรท้่อ 
  1. ต่อมมีท่อ (Exocrine) เป็นต่อมที่สร้างสาร แล้วปล่อยสารไปตามท่อที่
เชื่อมต่อต่อมนี้ไปสู่อวยัวะอื่นๆ ในรา่งกาย หรอืออกไปสู่ภายนอกรา่งกาย เช่น เหงือ่ น ้าลาย 
  2. ต่อมไร้ท่อ (Endocrine) ท าหน้าที่สร้างฮอร์โมนโดยตรงแล้วปล่อยเข้าเส้น
เลอืดโดยตรง ส่งไปยงัอวยัวะเป้าหมาย เซลล์ในอวยัวะเป้าหมายจะรบัฮอรโ์มนทีม่เีฉพาะ เพื่อ
กระตุ้นหรอืยบัยัง้การท างานของร่างกาย ปจัจุบนัพบว่าร่างกายสรา้งฮอรโ์มนได้มากกว่า 100 
ชนิด ต่อมไรท้่อประกอบดว้ยต่อมต่างๆ เช่น 
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   ต่อมใต้สมอง (Pituitary Gland) ท าหน้าทีค่วบคุมการเจรญิเตบิโตและการ
ท างานของต่อมไรท้่ออื่นๆ 
   ต่อมไทรอยด ์(Thyroid) ท าหน้าทีค่วบคุมการใชพ้ลงังานของรา่งกาย และ
พฒันาการของรา่งกาย 
   ต่อมหมวกไต (Adrenal Gland) ท าหน้าที่ควบคุมสภาวะความสมดุลของ
น ้าและเกลอืแรใ่นรา่งกาย และช่วยใหร้า่งกายเตรยีมพรอ้มส าหรบัรบัมอืกบัเหตุการณ์ฉุกเฉิน 
   ต่อมไทมสั (Thymus Gland) ท าหน้าที่ควบคุมการสรา้งเมด็เลอืดขาวบาง
ชนิดในเดก็ แต่ในผูใ้หญ่ยงัไมท่ราบหน้าทีท่ีแ่น่ชดั 
   ต่อมแพนคลีส (Pancreas Gland) หรอืตับอ่อน ท าหน้าที่ควบคุมระดับ
น ้าตาลในเลอืด เนื้อเยื่อส่วนใหญ่ของตบัอ่อนจะท าหน้าที่เป็นต่อมมที่อ แต่ในตบัอ่อนยงัมกีลุ่ม
เซลลจ์ าพวกหนึ่งท าหน้าทีผ่ลติฮอรโ์มนอนิซลูนิและฮอรโ์มนอื่นๆ  
  จะเห็นได้ว่าต่อมไร้ท่อจะหลัง่สารเคมทีี่เรยีกว่า ฮอร์โมน (Hormone) ไปตาม
กระแสเลอืด ซึ่งไปมผีลต่อเซลล์ต่างๆ ทัว่ร่างกาย ฮอร์โมนท าหน้าที่ควบคุมและรกัษาสภาวะ
สมดุลใหแ้ก่ร่างกาย เช่น การรกัษาระดบัน ้าตาลในเลอืด รกัษาระดบัน ้าและเกลอืแร่ แต่ฮอรโ์มน
แต่ละชนิดอาจจะให้ผลเรว็หรอืช้าต่างกนั ฮอร์โมนบางชนิดส่งผลชัว่คราวแต่สม ่าเสมอ เช่น 
ฮอร์โมนก ากบัรอบการมปีระจ าเดอืนในเพศหญงิ หรอือาจมผีลอย่างรวดเรว็ เช่น ฮอร์โมนที่
รา่งกายสรา้งขึน้เมือ่สมองรบัรูว้่าก าลงัประสบเหตุรา้ย เป็นตน้ 
 
การศึกษาการท างานของสมอง 
 เครือ่งมอืทีใ่ชต้รวจการท างานของสมองทีส่ าคญั มดีงันี้ 
  1. ก า ร ต ร ว จ  CT Scan (Computerized Tomography) ห รื อ เ อ ก ซ เ ร ย์
คอมพวิเตอร ์หมายถงึ การบนัทกึภาพตดัขวางของร่างกายในระดบัทีต่่างกนั เป็นการถ่ายภาพ
ทีไ่ม่สามารถเหน็ไดด้ว้ยการถ่ายเอกซเรยโ์ดยทัว่ไป ซึง่จะใหภ้าพเพียง 2 มติ ิคอื กวา้งและยาว 
ไม่สามารถบอกความลกึได ้และจะใหภ้าพรวมของทัง้อวยัวะ ซึง่เป็นขอ้จ ากดั เมื่อเทยีบกบั CT 
Scan ซึง่จะใหภ้าพเป็น 3 มติ ิโดยการน าภาพที่ถ่ายด้วยรงัสเีอกซ์หลายๆ ภาพมาประกอบกนั 
มจีุดประสงค์หลกั ๆ คือ เพื่อตรวจหาความผิดปกติในเนื้อเยื่อ กระดูก หรอืโครงสร้างของ
รา่งกาย และใชช้่วยในการบอกต าแหน่งทีแ่มน่ย าในการน าเครือ่งมอืเขา้ไปรกัษา 
  2. การตรวจ MRI (Magnetic Resonance Imagine) เป็นเครือ่งตรวจรา่งกาย
โดยใชก้ารสรา้งเสมอืนจรงิ โดยใชส้นามแมเ่หลก็ความเขม้สงู โดยการส่งคลื่นความถี่วทิยเุขา้สู่
รา่งกายและรบัคลื่นสะทอ้นกลบั น ามาประมวลผลเป็นภาพคอมพวิเตอรท์ีใ่หร้ายละเอยีดคมชดั 
ท าใหส้ามารถมองเหน็จดุผดิปกตขิองรา่งกายไดโ้ดยไม่เกดิอนัตรายต่อผูร้บัการตรวจ 
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  3. การตรวจ PET Scan (Positron Emission Tomography Scan) เ ป็ นก า ร
ถ่ายภาพความเปลี่ยนแปลงทางชวีเคม ี(Metabolism Imagine) ในเนื้อเยื่อต่าง ๆ ในร่างกาย 
โดยก า ร ให้ น ้ า ต า ลกลู โ ค สชนิ ดพิ เ ศษ  ที่ มีกัม มันต รัง สี ใ นตัว เ อ ง  เ รีย ก ว่ า  FDG 
(Fluorodeoxyglucose) ฉีดเขา้สู่ร่างกาย น ้าตาลชนิดมกีมัมนัตรงัสนีี้จะซมึเขา้สู่เนื้อเยื่อเกอืบทุก
ชนิดในร่างกาย โดยเฉพาะเนื้อเยื่อที่มกีจิกรรมการท างาน หรอืมกีารแบ่งตวัมาก เช่น เนื้อเยื่อ
มะเรง็หลายชนิด เนื้อเยื่อสมอง เป็นต้น จะจบัน ้าตาลไว้ในปรมิาณมากกว่าเนื้อเยื่อปกต ิและ
เปล่งรงัสีออกมาในปริมาณสูง จากนัน้ แพทย์จะใช้เครื่องตรวจ PET Scan ซึ่งเป็นเครื่อง
ถ่ายภาพรงัส ีถ่ายภาพออกมา ซึง่ภาพทีไ่ด้จะแสดงให้เหน็การมอียู่หรอืไม่ของมะเรง็ หรอื โรค
ต่าง ๆ แต่เนื่องจากภาพจากเนื้อเยือ่ทีต่รวจไดจ้าก PET Scan จะมลีกัษณะลอย ๆ อยู ่ดเูหมอืน
หมอกควัน เนื่องจากขาดจุดอ้างอิงทางกายภาพ (Anatomical Landmark) ท าให้แพทย์ไม่
สามารถก าหนดต าแหน่งของรอยโรค/ต าแหน่งทีเ่กดิโรคได้ชดัเจน จงึไดม้กีารน า CT Scan มา
รวมเขา้ไวเ้ป็นเครือ่งมอืชนิดเดยีวกนั เรยีกว่า PET-CT Scan เพื่อเพิม่ความแมน่ย าในการตรวจ 
  4. การตรวจ EEG (Electroencephalography) คือ การตรวจคลื่นไฟฟ้าสมอง 
เป็นการบนัทกึสญัญาณไฟฟ้า ซึ่งเป็นผลรวมของกระแสไฟฟ้าของกลุ่มเซลล์ในสมอง ผลการ
ตรวจจะปรากฏรูปกราฟในจอภาพ เมื่อเซลล์ประสาทส่วนหนึ่งได้รบัการกระตุ้นโดยสารสื่อ
ประสาท (Neurotransmitter) จะปล่อยอนุภาคที่มปีระจุไฟฟ้าให้เดินไปตามเน้ือเยื่อประสาท 
(Nerve Fiber) ที่เชื่อมระหว่างเซลล์ประสาท โดยกระแสไฟฟ้าที่เกิดขึ้นน้ี จะไปกระตุ้นเซลล์
ประสาทให้ปล่อยประจุไฟฟ้าต่อไปเป็นทอด ๆ ซึง่สญัญาณไฟฟ้าที่เกดิขึน้ เรยีกว่า คลื่นสมอง 
หรอื คลื่นไฟฟ้าสมอง (Brain Wave) คลื่นสมองจะมลีกัษณะเคลื่อนไหวขึน้และลง เหมอืนคลื่น
ทัว่ไป เมื่ออยู่ในภาวะปกต ิคลื่นไฟฟ้าสมองกเ็ป็นปกต ิแต่เมื่อเกดิความผดิปกตขิองสมอง เช่น 
ภาวะชกั ภาวะสบัสน ความผดิปกตนิัน้กส็ามารถตรวจไดจ้ากการตรวจคลื่นไฟฟ้าสมอง 
 

ค าถามท้ายบท 
 ใหน้ิสติอ่านเน้ือหาต่อไปนี้ แลว้สรปุว่า พฤตกิรรมของคนทีเ่ป็นโรคจติเภทเกี่ยวขอ้ง
กบัการท างานของสมองอยา่งไร 
 
 โรคจิตเภท (Schizophrenia) เป็นโรคที่มคีวามซบัซ้อนและรายละเอยีดทางชวีะของ
โรคนี้ก็มคีวามลกึลบัเป็นอย่างยิง่ ท าให้เกิดอาการที่ทรมานมาก และเป็นไปได้ยากที่จะระบุ
ลกัษณะชดัเจนทีเ่กี่ยวขอ้งแต่เทคโนโลยเีกี่ยวกบัสรา้งภาพแบบใหม่ในการส ารวจสมอง ไดเ้ผย
ใหเ้หน็ว่ามสีมองทีท่ างานผดิปกตไิปจากที่ควรจะเป็นอย่างไร นัน่คอื การใหค้วามสนใจกบัส่วน
ของสมองทีท่ างานต ่ากว่ามาตรฐาน ทัง้ในส่วนทีเ่กีย่วขอ้งกบัการคดิ เหตุผล การจ า และอารมณ์ 



89 
 

พบว่า มหีลายส่วนมากที่ท างานผดิปกต ิจนท าใหน้ักวจิยัหนัมาสนใจในส่วนหนึ่งของสมองที่มี
หน้าทีค่อยประสานงานการท างานทัง้หมด นัน่คอื สมองส่วนหน้า 
 สมองส่วนหน้าท าหน้าที่คอยประสานความสมัพนัธ์ของการคดิ เหตุผล การจ า และ
อารมณ์ และสมองส่วนหน้าไม่มปีระสทิธภิาพ หมายถึง อาจจะน าไปสู่การเป็นโรคจติเภทได้ 
และนัน่ก็หมายความว่า ที่แทนที่จะกลายเป็นการคดิ เหตุผล การจ า และอารมณ์ท างานอย่าง
สอดประสานกลมกลนืกนั กลบักลายความวุ่นวายสบัสน เช่น กลายเป็นภาพหรอืเสยีงที่หลอน
 สมองส่วนหน้าทีท่ าหน้าทีไ่ม่ปกตจิะท าให้ยากส าหรบัการคดิ หลายคนทีป่่วยเป็นโรค
จติเภท ทีไ่ดท้ดสอบเพื่อวดัความสามารถในการคดิและการมเีหตุผล จะท าออกมาไดไ้มด่ ีแมแ้ต่
บางคนเคยเป็นผูท้ีเ่รยีนด ีแต่ในขณะทีโ่รคจติเภทเกดิขึน้ คะแนนผลการเรยีนของเขากเ็ริม่ลดลง 
และอาจส่งผลต่อการเรยีนของพวกเขาในอนาคต เนื่องจากความสามารถในการคดิที่ลกึซึง้และ
ซบัซอ้นไดถู้กท าลายลงไป 
 โรคจติเภทไม่ไดท้ าลายสมองในส่วนทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการคดิเท่านัน้ แต่ยงัมผีลรนุแรงต่อ
ดา้นอารมณ์อกีดว้ย ไดม้กีารทดลองใหผู้ป้ว่ยจติเภทดูสไลดท์ีค่นส่วนใหญ่แสดงความพอใจหรอื
สภาพทีเ่ป็นแงบ่วก เพื่อมองหาพืน้ทีข่องสมองส่วนทีเ่กีย่วขอ้งกบัอารมณ์ นกัวจิยัจะใชว้ธิกีารให้
ดูภาพต่าง ๆ และ Scan สมอง เพื่อดูปฏกิริยิาทีเ่กดิขึน้ในสมอง สมองปกติจะตอบสนองต่อการ
กระตุ้นด้วยภาพเหล่านี้ ด้วยการไปกระตุ้นพื้นที่ต่างๆ ในสมอง ที่มผีลต่อกระบวนการสร้าง
อารมณ์ แต่พื้นที่เดยีวกนันี้จะมกีารตอบสนองได้ไม่ดใีนหลายคนที่เป็นโรคจติเภท บ่อยครัง้ที่
ผู้ป่วยที่เป็นโรคจติเภทจะมอีาการที่เรยีกว่า การสูญเสยีความสามารถในการแสดงอารมณ์ที่
สมัพนัธ์กบัคนอื่น ๆ เกิดความว่างเปล่าทางความคดิในด้านอารมณ์ และเป็นหน่ึงในปจัจยัที่
ผลกัดนัให้ผู้ป่วยที่เป็นโรคจติเภทรู้สึกเหมอืนอยากเอาชีวิตของตนเองไป อยากฆ่าตัวตาย 
เพราะพวกเขารู้สกึราวกบัว่าพวกเขาสูญเสยีตวัตน  ขณะที่บางคนกลบัต้องอยู่ในโลกของการ
หลอกหลอน กลวัภาพและกลวัเสยีงทีไ่ม่มจีรงิ เช่น คนทีเ่ป็นโรคจติเภทบางคนไดย้นิเสยีงต่างๆ 
ที่ดังมาก ฝงัลึก และหนักหน่วงว่า “ฉันจะฆ่าเธอ เธอไม่ควรจะมีชีวิตอยู่” เข้ามาคุกคาม
ตลอดเวลาที่ลมืตาตื่น และรู้สกึว่ามชีายคนหนึ่งใส่ชุดคลุมหวัสดี าจอ้งมาที่ตนเอง พยายามจะ
แตะต้องตวั และพยายามจะฆ่า และเมื่อบางครัง้ที่คนไขพ้ยายามจะต่อสู้ คนใส่ชุดคลุมหวัสดี า
พดูออกมาว่า “ฆา่ตวัเอง ท ามนั ... ท ามนั ..... ท ามนั” 
 บางครัง้เสยีงทีเ่ขาไดย้นิเป็นเสยีงทีร่บกวนเขามาก เพราะมนัปรากฏขึน้มาเหมอืนจรงิ 
แต่เป็นสิง่ทีป่รากฏขึน้มาจากความผดิปกตขิองสมอง ผูป้่วยทีเ่ป็นโรคจติ เขาไม่ไดย้นิเสยีงดว้ย
หูของตน แต่ไดย้นิเสยีงดว้ยสมอง ไม่ได้เหน็ดว้ยตาของเขา แต่เขาเหน็ภาพด้วยสมองของเขา 
ดงันัน้ เมื่อสมองผดิปกตไิป ก็อาจจะมปีระสบการณ์ของการได้ยนิเสยีงที่ฟงัดูเหมอืนว่ามนัมา
จากขา้งนอกตวัเขา 
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 ในสมองที่ผดิปกต ิคลื่นเสยีงที่ผ่านเขา้มาในหู เดนิทางเป็นกระแสไฟฟ้าและสารเคมี
เขา้ไปสู่ส่วนของการได้ยนิที่สมอง หรอืเปลอืกสมองด้านการฟงั จากนัน้มนัก็จะสรา้งสญัญาณ
ขึน้มาและเดนิทางไปตามพืน้ทีเ่กี่ยวกบัการคดิของสมอง แลว้ถูกตคีวาม นักวทิยาศาสตรเ์ชื่อว่า
คนที่ป่วยเป็นโรคจติ ที่ด้านความคิดและเซลล์ประสาทจะมคีวามผิดปกติไปในลกัษณะที่ไม่
ต่อเนื่อง สบัสน วุ่นวาย และท าใหเ้กดิเสยีงทีไ่ม่สมัพนัธก์บัโลกภายนอก ผลทีไ่ดค้อื ความคดิถงึ
เสยีงทีไ่มม่อียูจ่รงิ  
 นักวทิยาศาสตร์ก าหนดทฤษฎีขึ้นมาว่า ผู้ป่วยที่เป็นโรคจติคอืผู้ที่มปีญัหาเกี่ยวกับ
สารเคมใีนสมองชนิดหนึ่ง คอื โดปามนี (Dopamine) หนึ่งในตวัรบัส่งสญัญาณในระบบประสาท
ของสมองหรอืโมเลกุลที่จะส่งขอ้มูลจากเซลล์หนึ่งไปยงัอีกเซลล์หนึ่ง ข้ามช่องว่างเลก็ๆ หรอื
รอยต่อของระบบประสาท เรยีกว่า Synapse ในสมองปกต ิโดปามนีจะท าหน้าที่กระตุ้นตวัรบั
สัญญาณต่างๆ  ของ เซลล์ประสาทที่ เ ป็ น เ ป้ าหมาย  และปฏิกิ ริย าทาง เคมีไฟ ฟ้ า 
(Electrochemical) ออกมาอย่างต่อเนื่อง ในส่วนของสมองของคนทีเ่ป็นโรคจตินัน้ ระดบัของโด
ปามนีทีพุ่่งสูงขึน้ ซึง่ไปกระตุ้นตวัรบัสญัญาณต่าง ๆ ทีม่ากเกนิไป จนท าลายความสามารถของ
สมองในการส่งสญัญาณทีถู่กตอ้งและชดัเจนออกไป 
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แผนการจดัการเรียนรู้ ครัง้ท่ี 7 
การรบัสมัผสัและการรบัรู ้

 
สาระส าคญั 
 การรบัรูเ้ป็นการเลอืกและตคีวามสิง่เรา้ โดยสมองจะตคีวามโดยอาศยัประสบการณ์
เดมิ จากนัน้ส่งขอ้มูลไปยงัอวยัวะตอบสนอง แสดงพฤตกิรรมหรอืการกระท า การรบัรูท้ี่ส าคญั 
คอื การเหน็ การไดย้นิ การไดก้ลิน่ การรบัรส และการสมัผสั มนุษยม์กีารจดัระบบการรบัรู ้และ
มปีจัจยัที่ส่งผลต่อการรบัรูม้อียู่มากมายหลายประการด้วยกนั เช่น ปจัจยัทางกายภาพ พยาธิ
สภาพทางจติ ความเคยชนิ การคาดหวงั การปรบัตวั เป็นตน้ 
 

วตัถปุระสงค ์
 เมือ่ศกึษาบทเรยีนนี้จบแลว้ ผูเ้รยีนสามารถ 
 1. อธบิายความหมาย ความส าคญัและประเภทของการรบัรูไ้ด ้
 2. เขา้ใจลกัษณะการท างานของอวยัวะรบัความรูส้กึทุกประเภทและการตอบสนองได ้
 3. อธบิายถงึการจดัระบบการรบัรูไ้ด ้
 4. อธบิายถงึปจัจยัต่างๆ ทีม่ผีลต่อการรบัรูไ้ด ้
 
กระบวนการของการรบัรู้ (Perceptual Process) 
 การรบัรู ้หมายถงึ การตคีวามหรอืแปลความหมายสิง่เรา้ ความรูแ้ละประสบการณ์ของ
บุคคลทีม่ต่ีอสิง่เรา้ส่งผลต่อการรบัรู ้
 มีการทดลองทางจติวิทยาในรายการโทรทัศน์รายการหนึ่ง ซึ่งได้จดัสภาพการณ์
ทดลองอย่างง่ายๆ โดยเตรยีมน ้ าผสมกับกับน ้ าแข็งลงในอ่างแก้ววดัอุณหภูมไิด้ – 5 องศา
เซลเซยีส โดยผู้เขา้รบัการทดลองซึ่งจะมเีฉพาะเพศชายเท่านัน้ จะต้องจุ่มมอืลงไปในอ่างน ้านี้ 
ทนัททีีจุ่่มลงไปในอ่างน ้า ใหเ้ริม่จบัเวลาว่าจะสามารถทนความเยน็ของน ้าไดน้านแค่ไหน ทนัททีี่
ผูเ้ขา้รบัการทดลองทนไม่ไดย้กมอืขึน้มาจากน ้าใหผู้ท้ดลองหยุดจบัเวลาทนัท ีดูแลว้เหมอืนเป็น
การทดลองทีแ่สนจะธรรมดา แต่ผูท้ดลองไดเ้พิม่เงื่อนไขเขา้ไปในการทดลองอกีครัง้ โดยในการ
ทดลองครัง้ต่อมา จะมผีู้หญิงมาอธบิาย จบัเวลาและคอยถามอยู่เรื่อยๆ ว่า “ทนได้มัย๊คะ ” คน
หนึ่งในอดตีเคยเป็นนักกฬีายกน ้าหนัก รปูร่างอ้วนใหญ่ หน้าตาท่าทางดูเครง่ครมึ อกีหนึ่งคนจะ
เป็นนักวทิยาศาสตร์ที่มรีูปร่างหน้าตาที่สวยสดงดงาม น่าหลงใหล และผู้เข้ารบัการทดลอง
จะต้องเผชญิกบัสภาพการณ์ทดลองทัง้สองเหมอืนๆ กนั ลองทายสวิ่า ผู้เขา้รบัการทดลองจะ
สามารถทนน ้าเยน็ในสภาพการณ์ทดลองใดไดม้ากกว่ากนั “นักวทิยาศาสตรค์นสวย” หรอื “อดตี
นกัยกน ้าหนกัทีม่น่ีาเกรงขาม” 
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 ค าตอบทายไดไ้ม่ยากเลย ผูช้ายแทบทุกคนมกัจะชอบผูห้ญงิที่สวยและจะแสดงความ
เป็นชายที่แขง็แกร่งให้เป็นที่ประจกัษ์ต่อหญิงสาวเสมอ เพื่อให้เป็นที่ดงึดูดใจต่อผู้หญิงคนนัน้ 
อทิธพิลดงักล่าวนี้จงึท าใหช้ายทีเ่ขา้รบัการทดลองทีม่หีญงิคนสวยอยูด่ว้ย สามารถทนน ้าเยน็ได้
มากกว่าปกต ิและบางคนแตกต่างไปจากปกต ิ2 – 3 เท่า และน่าสงสารทีไ่ม่มผีูช้ายคนไหนยอม
ทนน ้าเยน็มากกว่าปกตใิหก้บัอดตีนกัยกน ้าหนกัเลย 
 จากการทดลองสะท้อนใหเ้หน็ว่า มปีจัจยัหลายอย่างทีเ่ขา้มามอีทิธพิลเกี่ยวขอ้งท าให้
เรามีความรู้สึกที่แตกต่างกันได้ ทัง้ๆ ที่เป็นสิ่งเร้าชนิดเดียวกัน ที่เป็นเช่นนี้ นัน่เป็นเพราะ
หลงัจากที่เกดิการรูส้กึ พลงังานของสิง่เรา้ก็จะเปลี่ยนรปูเป็นกระแสประสาท และส่งไปที่ระบบ
ประสาท และระบบประสาทก็จะตีความหมายสิ่งเร้าที่เข้ามากระตุ้นด้วยกระบวนการทาง
ความคิด และส่งไปยังหน่วยปฏิบัติการ (Effectors) เพื่อแสดงปฏิกิริยาตอบสนองออกมา
ตวัอยา่งเช่น เมื่อมเีสยีงมากระตุ้นอวยัวะรบัสมัผสั คอื ห ูหูกจ็ะแปลงเสียงเป็นสญัญาณประสาท
และส่งขอ้มลูไปยงัสมอง สมองกจ็ะเกดิความรูส้กึว่า “ไดย้นิ” หรอื “ไม่ไดย้นิ” เสยีง พรอ้มกนันัน้
บุคคลกจ็ะรบัรูว้่าเสยีงนัน้มคีวามไพเราะหรอืไม ่ซึง่ขึน้อยูก่บัประสบการณ์ของแต่ละบุคคล 
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 เมื่อมสีิง่เรา้ที่เข้ามากระทบอวยัวะรบัสมัผสัของเรา (Environment Stimulus) และ
เรามีความใส่ใจในสิ่งเร้านัน้ (Attended Stimulus) สิ่งเร้าก็จะกระตุ้นประสาทรบัความรู้สึก
ต่างๆ (Stimulus on the Receptors) เช่น แสงกระตุ้น Photoreceptor ความสัน่สะเทอืนของ
อากาศเคลื่อนทีไ่ปกระทบเยื่อแกว้หูและกระตุ้นใหเ้ซลลข์นท าหน้าที่ถ่ายทอดความสัน่สะเทอืนนี้
เป็นกระแสประสาทไปตามเส้นประสาทเดนิทางเข้าสู่สมอง แรงกดบนผวิหนังกระตุ้นให้ตวัรบั
ความรูส้กึ (Receptor) บรเิวณนัน้ โมเลกุลในอากาศและในอาหารหรอืเครื่องดื่มกระตุ้นตวัรบั
ความรู้สกึได้กลิ่น (Olfactory Receptor) และตวัรบัความรูส้ ึกรู้รส (Taste Receptor) ประสาท
สมัผสัของเราเปลีย่นแปลงสิง่เรา้เหล่าน้ีใหเ้ป็นสญัญาณทางเคมไีฟฟ้าซึง่แปลงโดยเซลลป์ระสาท 
(Transduction) แลว้ส่งเขา้สู่การประมวลผลภายในสมอง (Process) สมองของเราจะสรา้งการ
รบัรู้ (Perception) ทางการเห็น การได้ยิน การสมัผสั การได้กลิ่น และการรู้รสซึ่งท าให้เรา
สามารถเขา้ใจโลกรอบๆ ตวัเราได ้ชนิดของส ีเสยีง กลิน่ รส เป็นโครงสรา้งของจติทีส่รา้งขึน้มา
โดยอ าศัยป ระสบ ก ารณ์ ก ารรับ สัม ผัส  (Sensory Experience) ห รือ  ค วาม รู้ที่ มี อ ยู ่
(Knowledge) ซึง่เราไมอ่าจรูไ้ดถ้า้สมองไม่ช่วยตคีวามสิง่เรา้เหล่านี้ ท าใหเ้ราสามารถจ าแนกสิง่
เรา้ได้(Recognition) การรบัรูข้องเราเป็นแบบแผนของโลกทางจติที่อยู่ภายใน ไม่ใช่เป็นการ
แสดงปฏกิริยิาตอบสนองของรา่งกายตามธรรมชาตทิีม่ต่ีอสิง่เรา้โดยตรง ต่อจากนี้ แรงกระตุ้นที่
เป็นกระแสไฟฟ้าจงึถูกส่งไปยงัอวยัวะตอบสนอง (Effecter Organs or Cells) ไดแ้ก่ กลา้มเนื้อ
และต่อมต่างๆ ซึ่งจะมกีารหดตวัขยายตวัหรอืหลัง่ฮอร์โมนหลัง่สาร เพื่อตอบสนองต่อข้อมูล
ต่างๆ ทีไ่ดร้บัจากอวยัวะรบัสมัผสั เกดิพฤตกิรรม หรอืการกระท า (Action) ต่างๆ ตามมา 
 
เทรชโฮลด ์(Threshold) 
 ระบบประสาทของเราจะมคีวามไวต่อการรูส้กึเป็นอยา่งมาก เราสามารถรูส้กึไดแ้มจ้ะมี
ความเขม้ของสิง่เรา้ในปรมิาณทีน้่อยกต็าม รวมทัง้สามารถจ าแนกความแตกต่างระหว่างสิง่เรา้ที่
มคีวามใกล้เคยีงกนัได้ การศึกษาความเข้มของสิง่เรา้กบัความเข้มของการรูส้กึนี้ เรยีกว่า จติ
ฟิสกิส์ (Psychophysics) พลงังานที่น้อยที่สุดที่ท าให้เราเริ่มรบัรูไ้ด้ หรอื เริม่รู้สกึว่า “ม”ี อะไร
เกดิขึน้ เรยีกว่า เทรชโฮลด ์(Threshold) เทรชโฮลดข์องการรูส้กึแบ่งออกเป็น 2 ชนิด คอื เทรช
โฮลดส์มบรูณ์ (Absolute Threshold) และ เทรชโฮลดค์วามแตกต่าง (Difference Threshold) 
 เทรชโฮลดส์มบูรณ์ (Absolute Threshold) เรานิยมเรยีกเทรชโฮลดเ์พยีงค าเดยีว ใช้
อกัษรย่อว่า T หรอื RL (R มาจากภาษาเยอรมนัว่า ไรช์ (Reiz) แปลว่า ตวักระตุ้น L มาจาก
ภาษาลาตนิว่า ไลเมน (Limen) แปลว่า ประตูหรอืจดุเริม่ตน้) ตวัอยา่งเทรชโฮลดส์มบรูณ์ เช่น 
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การเหน็ (Vision) 

 
เหน็แสงจากเปลวไฟเทยีนไขระยะห่าง 30 ไมลใ์นคนืทีม่ดืสนิท 

การได้ยิน (Hearing) 

 
ภายในหอ้งทีเ่งยีบสนิท ยนือยูใ่นระยะห่าง 20 เมตร ไดย้นิเสยีงนาฬกิาเดนิ 

 
 
 

การรบัรส (Taste) 

 
เตมิน ้าตาล 1 ชอ้นชาในน ้า 2 แกลลอน แลว้รูส้กึหวาน 
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การได้กล่ิน (Smell) 

 
ไดก้ลิน่หอมจากน ้าหอมเพยีง 1 หยด ทีก่ระจายในหอ้งขนาดเท่ากบั 3 หอ้งของอพารท์เมนท์ 

 
การสมัผสั (Touch) 

 
รูส้กึสมัผสัปีกแมลงทีต่กลงบนแกม้จากความสงู 1 เซนตเิมตร 

 
 ส าหรบัสิง่เรา้ทีม่คีวามเขม้มากกว่าเทรชโฮลด์สมบูรณ์ การเพิม่หรอืลดความเขม้ของ
สิง่เรา้จะท าให้เกดิความรูส้กึว่าสิง่เรา้ได้เปลี่ยนแปลงไป เรยีกว่า เทรชโฮลด์ความแตกต่าง 
(Differential Threshold) พจิารณาสมการทัง้ 3 สมการต่อไปนี้ 
  ∆ I  α  I   -------------- (1) 

∆ I  =  K I     -------------- (2) 

I

I 
k


    -------------- (3) 

 
∆ I หมายถงึ  ความเขม้ทีแ่ตกต่างกนัระหว่างสิง่เรา้ใหมก่บัสิง่เรา้เดมิ 

      I หมายถงึ ความเขม้ของสิง่เรา้เดมิ 
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 สมการ (3) นี้ เป็นกฎของเทรชโฮลดค์วามแตกต่าง ผูค้น้พบกฎนี้เป็นนักจติฟิสกิสช์าว
เยอรมันชื่อ เอิร์นสต์ เวเบอร์ (Ernst Weber, 1795-1878) ในปี ค.ศ. 1834 จึงมีชื่อเรียกว่า    
กฎของเวเบอร์ (Weber’s Law) และ k ในสมการเรียกว่า ตัวคงที่ของเวเบอร์ (Weber’s 
Constant) ซึ่งหมายถึง ลกัษณะเฉพาะของบุคคลในความรูส้กึแต่ละอย่าง กฎของเวเบอรเ์ป็น
ประโยชน์ต่อการพยากรณ์พฤตกิรรมการรูส้กึของคนมาก 
 ตวัอย่างเช่น หากเราพบว่าทีน่ ้าหนักเดมิ 100 กรมั การเพิม่น ้าหนัก 5 กรมั ท าใหน้าย 
ก บอกได้ว่าน ้ าหนักทัง้สองแตกต่างกัน ถ้าหากเรามีน ้ าหนัก 200 กรมั อยากรู้ว่าต้องเพิ่ม
น ้าหนกัเพิม่อกีกีก่รมั จงึจะท าใหน้าย ก. เกดิความรูส้กึว่าน ้าหนกัเพิม่ขึน้ 
 จากสตูร   

I

I 
k


   

 

 แทนค่าในสตูร  05.0
100

100-105
k   

 
 จากสตูร     I = kI 
           = 0.05 x 200 
           = 10 กรมั 
 ดงันัน้ ถา้มนี ้าหนกั 200 กรมั น ้าหนกัตอ้งเพิม่ขึน้อกี 10 กรมัถงึจะท าใหรู้ส้กึ  
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อวยัวะรบัความรู้สึกและการตอบสนอง 
 การเหน็ (Vision) 
 การมองเหน็จะเกดิขึน้ไดเ้มื่อมแีสงจากวตัถุทีเ่ราก าลงัมองอยู่ตกกระทบกบัตวัรบัภาพ
ในดวงตา (Photoreceptor) และส่งขอ้มลูไปยงัสมอง สมองส่วนรบัภาพจะจดัเรยีงแปลผลขอ้มูล 
และสรา้งเป็นภาพใหรู้ส้กึมองเหน็ได ้
 แสงเขา้สู่ตาทางแกว้ตาและถูกปรบัใหภ้าคคมชดับนจอรบัภาพทีอ่ยูด่า้นหลงัของลูกตา 
ทีซ่ึง่เซลลร์บัแสง (Photoreceptors) เปลีย่นเป็นสญัญาณไฟฟ้าผ่านประสาทตาไปยงัสมอง เพื่อ
แปลความหมายของภาพ Photoreceptors มี 2 ชนิด Rod cells มี ประมาณ 125 ล้านเซลล ์
เป็นเซลล์ที่ไวแสง แต่ไม่สามารถแยกสไีด้ และ Cone cells มปีระมาณ 6 ล้านเซลล์ ไม่ไวแสง 
แต่สามารถแยกสไีด ้แบ่งเป็น Cone สแีดง, สเีขยีว และ สนี ้าเงนิ fovea เป็นบรเิวณทีม่แีต่ cone 
cells ไม่ม ีrod cell ตามคีวามส าคญัมาก ช่วยให้เรามองเหน็สิง่ต่างๆ รอบตวั และเมื่อมองวตัถุ
ด้วยตาขา้งใดข้างหนึ่ง จะท าให้กะระยะผดิไป การที่มองด้วยตาทัง้สองข้าง ท าให้เรากะระยะ
ต่างๆ ไดถู้กตอ้งแมน่ย า  
 ปจัจยัทางทศันคติและอารมณ์มคีวามสมัพันธ์กับการโต้ตอบของรูม่านตาสามารถ
สงัเกตได้จากสิง่เร้ามากมาย ตัวอย่างเช่น อาหาร ภาพเกี่ยวกบัการเมอืง ภาพโรคที่มคีวาม
ผดิปกตทิางผวิหนัง (Schiffman. 1996:69) ส่วนกจิกรรมทางสมองที่มผีลต่อการเปลีย่นขนาดรู
ม่านตานัน้ มีตัวอย่างจากการศึกษาของ Hess & Plot พวกเขาให้กลุ่มตัวอย่างแก้ปญัหาที่
เกี่ยวกับถ้อยค าภาษาที่เป็นเรื่องราวเป็นตอนๆ ต่อเนื่องกันจากตอนหนึ่งไปสู่อีกตอนหนึ่ง 
เช่นเดยีวกนั รมู่านตาของกลุ่มตวัอย่างแต่ละคนจะค่อยๆ เพิม่ขึน้ เริม่ตัง้แต่การน าเสนอปญัหา
และตาจะเบิกกว้างมากที่สุดอย่างฉับพลนัก่อนที่จะให้ถ้อยค าที่เป็นค าตอบ ปญัหาที่มคีวาม
ยุ่งยากมากขึน้รูม่านตาก็เพิม่ขนาดขึ้น นอกจากนี้ Schluroff พบว่าการเบกิรูม่านตากว้างมาก
น้อยนัน้มคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัความซบัซอ้นของไวยากรณ์ของประโยคทีถู่กน ามาเสนอให้
ได้ยนิ ขณะที่งานวจิยัเกี่ยวกบั Pupillometry ค่อนขา้งมกีารโต้เถยีงกนันัน้ ขอ้ค้นพบที่ได้ก็เป็น
เครื่องแสดงให้เหน็ว่าขนาดของรมู่านตาสะทอ้นใหเ้หน็ถงึความพยายามของสมอง เฮสไดเ้สนอ
ว่าขนาดของรูม่านตามบีทบาทในลกัษณะการสื่อสารที่ไม่ใช้ภาษาอย่างแน่นอน เช่น ในการมี
ปฏสิมัพนัธท์างสงัคม การมรีมู่านตาทีเ่บกิกวา้งมกัชอบการคบคา้สมาคมและเชื่อว่ามกีารสื่อสาร
เชงิบวก ดงัเช่น การมมีติรจติมติรใจ มคีวามดงึดดูใจ เป็นตน้ 
 
 การได้ยิน (Hearing) 
 คลื่นเสยีงเมื่อเดนิทางผ่านเข้าสู่ช่องหูชัน้นอก (External Auditory Canal) ไปสู่หูชัน้
กลาง (Middle Ear) ซึ่งมเียื่อแก้วหู (Lympanic Membrane) คลื่นเสยีงท าให้อากาศสัน่สะเทอืน
ส่งผลให้เยื่อแก้วหูสัน่กระทบกบักระดูกหูรปูฆ้อน กระดูกรูปทัง่และกระดูกรูปโกลน ท าให้เกิด
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การสัน่สะเทอืนไปยงัของเหลวในหูส่วนใน (Inner Ear) ซึง่คลื่นของเหลวนี้จะไปกระตุ้นเซลลร์บั
เสยีงส่งต่อไปยงัประสาทรบัเสยีง (Auditory Nerve) แปรเป็นสญัญาณประสาทไฟฟ้าก่อนที่จะ
ถูกส่งไปยงัศูนยก์ลางรบัเสยีงในสมอง ซึง่แปลความรูส้กึเป็นเสยีงต่างๆ 
 ระบบการรบัรูท้างเสยีงของมนุษยน์ัน้บุคคลจะมคีวามไวในการรูส้กึอย่างไรขึน้อยู่กบั
การก าหนดความถีข่องเสยีง (Pitch) และ ความเขม้ของเสยีง (Sound Intensity) หมายถงึ ความ
ดงัหรอืความค่อยของเสยีง ความถี่ หมายถงึ จ านวนรอบของคลื่นเสยีงทีเ่กดิขึน้ในระยะเวลา 1 
วินาที แต่ละรอบเรยีกว่า เฮิรตซ์ (Hertz) หรอืเขยีนเป็นค าย่อว่า Hz เป็นหน่วยของการวัด
ความถี่ของคลื่นเสียง เพื่อให้เกียรติแก่นักฟิสิกส์ชาวเยอรมนัชื่อ เฮนรชิ เฮิรตซ์ (Heinrich 
Hertz, 1857 - 1890) คนปกติจะสามารถรบั ความถี่ของคลื่นเสียง ตัง้แต่ 20-20,000 เฮิรตซ ์
นอกจากนี้  อาจกล่าวอีกนัยหนึ่งได้ว่า ความสูงของคลื่นเสียงหรอืขนาดของการอัดตัวและ
กระจายตวัของโมเลกุล เรยีกว่า แอมปลิจูด (Amplitude) หรอืช่วงกว้างของคลื่นเสยีง ความ
แตกต่างของแอมปลจิูดนี้ท าให้เกิดความดงัหรอืความค่อยของเสยีงแตกต่างกนั ความสูงต ่า 
(Pitch) ของเสยีงก าหนดโดยความถี ่
 
 การได้กล่ิน (Smell) 
 เมื่อเราสูดสารเคมเีขา้ไปในโพรงจมูก สารเคมกี็จะไปสมัผสักบัเนื้อเยื่อที่ท าหน้าที่รบั
กลิน่ เรยีกว่า ออลแฟคทอรี ่อพีทิเีลีย่ม (Olfactory Epithelium) กระตุ้นใหเ้กดิกระแสประสาทซึง่
จะส่งต่อไปยงั ปุ่มออลแฟคทอรี ่(Olfactory Bulb) ซึง่เป็นส่วนล่างตอนหน้าของสมองทีอ่ยู่เหนือ
เพดานจมกู จากปุ่มออลแฟคทอรี ่กระแสประสาทจะส่งต่อไปยงัสมองส่วนหน้าโดยตรง การส่ง
กระแสประสาทเข้าสู่สมองของระบบการรู้สึกได้กลิ่นจงึสัน้กว่าระบบประสาทรบัสัมผัสอื่นๆ 
(Engen. 1991) ซึง่จะเป็นอยูอ่ยา่งนี้จนกว่าบุคคลคนนัน้จะมอีวยัวะรบัการรูส้กึไดก้ลิน่ทีแ่ยล่ง 
 ระบบการรูส้กึไดก้ลิน่มบีทบาทส าคญัต่อชวีติมนุษย ์ตวัอย่างเช่น บางคนน ากลิน่มาใช้
ประโยชน์ต่อชวีติมนุษยโ์ดยผ่านการบ าบดัทางกลิน่ทัง้แบบ Aromatherapy ความคดิเช่นนี้เป็น
แรงผลกัดนัท าให้น ากลิน่มาใช้ในการรกัษาโรค นัน่คือ กลิน่จะมผีลกระทบต่ออารมณ์ ความ
ผิดปกติทางอารมณ์ เช่น ความวิตกกังวล ความซึมเศร้า จะก่อให้เกิดอาการทางกายได ้
ผลกระทบเหล่านี้จะส่งผ่านไปสู่ระบบลิมบิค (Limbic System) ซึ่งเป็นบรเิวณสมองที่ท างาน
เกี่ยวกับปฏิสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมทางอารมณ์กับการได้กลิ่น (Engen. 1991) กลิ่นมี
ความส าคญัต่อการมปีฏสิมัพนัธ์ระหว่างกนัของมนุษย์ เนื่องจากกลิน่เป็นสิง่ที่จะดงึดูดหรอืไล่
ผูค้นได ้
 การรู้รส (Taste) 
 การรบัความรูส้กึทางเคม ี(Chemical Sense) คอื ลิน้และจมูก โดยจมูกรบัรูส้ารเคมทีี่
ล่องลอยในอากาศ ในขณะที่ลิ้นรบัรู้สารเคมีที่รบัประทานเข้าไป ถูกเคี้ยวบดไปกับน ้ าลาย  
ละลายไปสมัผสักบัปุ่มรบัรส (Taste Bud) บนผวิลิน้หรอืบรเิวณใกลเ้คยีงปากและคอ อาหารหรอื
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เครื่องดื่มจงึมรีสชาตต่ิางๆ กนั ไม่ว่าจะเป็นรสเคม็ หวาน เปรีย้ว ขม ซึง่เป็นรสชาตพิืน้ฐานของ
มนุษย ์และรสชาตทิี่เพิม่เติมขึน้มาในปจัจุบนั คอื รสชาติของโปรตีนกรดอะมโิน คอื รสอูมาม ิ
การที่เราสามารถบอกความแตกต่างของรสชาตอิาหารที่รบัประทานได้เนื่องจาก เรามปีุ่มรบัรส
เลก็ๆจ านวนมากมายบนลิน้เรยีกว่า ปาปิลา (Papilla) ปุ่มบนลิน้เหล่าน้ีจะประกอบดว้ยตุ่มรบัรส 
(Taste Bud) ประมาณ 10,000 อันกระจายอยู่บนลิ้นในบรเิวณต่างๆ ซึ่งเป็นบรเิวณที่รบัรส
ต่างกนั  
 การรู้สึกสมัผสั (Touch) 
 การสมัผสัท าให้เรามคีวามเข้าใจลกัษณะของวตัถุได้อย่างลึกซึ้ง เช่น การได้สมัผสั
เนื้อผา้ของเสือ้ผา้ จะช่วยท าใหเ้ราเขา้ใจคุณภาพของเสือ้ผา้ไดม้ากกว่าแค่เพยีงวนิิจฉัยดว้ยการ
เหน็เพยีงอย่างเดยีว ผลจากการท างานของหน่วยรบัความรูส้กึทีป่ลายประสาท ยงัท าใหเ้รารบัรู้
ถึงการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิ และการรบัรู้ส ัมผัสยงัช่วยให้เราสามารถบอกได้ถึงความ
แตกต่างของวตัถุแต่ละชนิดอีกด้วย ประสบการณ์ทางการสมัผสัก่อให้เกิดกลไกกระตุ้นการ
ท างานของผวิหนงัเมื่อร่างกายสมัผสักบัวตัถุ อย่างไรกต็าม มนุษยเ์รารบัรูส้มัผสัในบรเิวณต่างๆ 
ของผวิหนังบนร่างกายได้ไม่เท่ากนั เนื่องจากบรเิวณต่างๆ ของผวิหนังในร่างกายจะมปีลาย
ประสาทอยูไ่มเ่ท่ากนั บรเิวณทีม่คีวามละเอยีดอ่อนน้อยกจ็ะมปีลายประสาทอยู่น้อย ส่วนบรเิวณ
ทีม่คีวามละเอยีดอ่อนมากจะมปีลายประสาทอยู่มาก เช่น รมิฝีปาก และปลายนิ้วมอื เป็นบรเิวณ
ทีม่คีวามไวในการรูส้กึ ส่วนบรเิวณทอ้งและหลงั เป็นบรเิวณทีม่คีวามไวในการรูส้กึน้อย บรเิวณ
ผิวหนังที่ไวในการรู้สึกสัมผัสมากจะมีสัดส่วนของแดนสัมผัส (Somatosensory Cortex) ที่
มากกว่าบรเิวณทีไ่วในการรูส้กึสมัผสัน้อย 
 
การจดัระบบการรบัรู้ 
 ปกตเิวลาที่เรามองเหน็สิง่ของต่างๆ ที่อยู่ตรงหน้า เรามกัคดิว่าเรามองเหน็ทุกสิง่ทุก
อย่างที่อยู่ตรงหน้าเราได้ทัง้หมด แต่ในความเป็นจรงิเรากลบัไมได้รบัรูทุ้กอย่างทุกอย่างที่เรา
มองเหน็ไดอ้ยา่งทีรู่ส้กึเลย 
 ตวัอยา่งเช่น ใหพ้จิารณาทีภ่าพนี้ 
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 ภาพนี้สิง่ที่เห็นมรีายละเอียดมากมายอย่างคนมกีี่คน แต่ละคนก าลงัท าอะไร อยู่ใน
ต าแหน่งใดบ้าง นี่คอืสิง่ที่สมองรบัรู ้แต่ไม่สามารถจดจ ารายละเอียดเหล่านัน้ได้ทัง้หมด ที่เรา
เห็นเราสามารถรบัรู้ได้ว่ามคีนอยู่ 6 คน ดูเหมอืนว่าก าลงัก่อสร้าง แต่ถ้าให้พูดถึงทีละคนมี
รายละเอียดการแต่งกายอย่างไรบ้าง เราจะรู้สึกได้แค่เพียงว่าดูจากการแต่งกายแล้วน่าจะมี
หัวหน้างาน 2 คน และที่เหลือเป็นคนงานมากกว่า รายละเอียดของข้อมูลจะหายไปอย่าง
มากมาย นัน่หมายความว่าสมองของเราเลอืกที่จะรบัรูเ้ฉพาะรายละเอยีดที่ส าคญัเท่านัน้ ไม่ได้
จ าไว้ทัง้หมด อันที่จริง ภาพนี้ถ้าสังเกตให้ดีจะพบว่าภาพนี้ เป็นภาพที่ไม่มีทางเป็นไปได ้
(Impossible Figure) เนื่องจากความขดัแยง้ของทศิทางทีป่รากฏ 
 แมแ้ต่สิง่เรา้เดยีวกนั หากอยู่ในสภาพแวดลอ้มหรอือยูใ่นบรบิททีต่่างกนั อาจส่งผลท า
ใหก้ารรบัรูต่้างกนัได ้เช่น 

 
 แถวบน คนมกัจะรบัรูว้่าเป็นเลข  12 13 และ 14 ในขณะที่แถวล่างคนมกัจะรบัรู้ว่า
เป็นพยญัชนะ A B และ C อยา่งไรกด็ ีเลข 13 และ ตวั B ในรปูน้ีเขยีนเหมอืนกนัทุกประการ  
 นักจติวทิยากลุ่มเกสตลัทไ์ดใ้หค้วามส าคญัในเรือ่ง การรบัรู ้(Perception) โดยมคีวาม
เชื่อว่า เราจะรบัรูส้ ิง่ต่างๆ ในลกัษณะทีม่คีวามหมาย ในรปูของส่วนรวมทัง้หมด ไม่ไดร้บัรูเ้พยีง
เฉพาะส่วนใดส่วนหนึ่ง หรอืสิง่เร้าเฉพาะอย่างในลกัษณะที่แยกจากกนั การรบัรู้จะต้องมกีาร
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จดัระบบ (Organized) มนุษย์จะต้องมกีารจดัระบบของข้อมูลที่ผ่านเข้ามาสู่กระบวนการรบัรู ้
โดยที่น าข้อมูลนี้มาจดัเป็นรูปแบบ (Pattern) และกฎเกณฑ์ (Principle) เพื่อให้เกิดเป็นสิง่ที่มี
ความหมายและง่ายต่อการรบัรู ้ดงันัน้ จงึได้ตัง้กฎการรบัรูข้ ึน้มาเพื่ออธบิายธรรมชาตขิองการ
รบัรูข้องมนุษย ์กฎทีส่ าคญัคอื 
 ภาพและพื้น (Figure and Ground) ในขณะที่มนุษย์มสีิง่ให้รบัรูม้ากมายสิง่ที่ได้รบั
ความสนใจหรอืการรบัรูม้ากทีสุ่ดกจ็ะปรากฏเด่นชดัเป็นภาพ (Figure) สิง่อื่น ๆ ทีไ่ม่ไดร้บัความ
สนใจกจ็ะกลายเป็นพืน้ (Ground)  

 
  
 พจิารณาจากรปูจะเหน็ไดว้่าส่วนทีเ่ป็นแกว้กาแฟ จานรอง ชอ้นชง คอื ภาพ สเีทา คอื 
พืน้ ทีเ่ราเหน็เช่นน้ีเนื่องจาก 
 1. การรบัรูรู้ปนัน้ สิง่ที่มองเห็นว่าเป็นภาพจะเด่นแยกออกมาจาก ส่วนอื่นๆ ซึ่งเป็น
พืน้อยู่เบือ้งหลงั การรบัรูจ้งึต้องประกอบดว้ย เสน้แสดงรปูร่าง (Contour) หรอืขอบเขตของภาพ 
ซึง่จะใหค้วามรูส้กึว่าเป็นขอบภาพ 
 2. ภาพที่มองเห็นปรากฏเด่นใกล้ตวัผู้ดูในขณะที่พื้นรูปปรากฏอยู่ลกึเข้าไปข้างหลงั 
ท าใหส้่วนทีม่องเหน็เป็นรปูจะดเูขม้หรอืดสูดใสกว่าส่วนทีเ่ป็นพืน้ซึง่ดเูจอืจาง 
 3. ขนาดมคีวามสมัพนัธก์บัการรบัรู ้เรามกัจะรบัรูภ้าพขนาดใหญ่มากกว่าขนาดเลก็  
 4. ภาพมกัจะมองดูมชีวีติจติใจ มคีวามประทบัใจ มลีกัษณะเด่น มคีวามหมายและจ า
ไดง้า่ย มากกว่าพืน้ 
 ตวัอย่างภาพและพื้นข้างต้นนัน้ เป็นแบบธรรมดา บางครัง้เราสามารถรบัรูภ้าพและ
พืน้สลบักนั (Reverse Figure and Ground) ได ้เช่น 
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มนีกและปลาอย่างละกีต่วั 

 
 หรอือาจจะเป็นภาพแบบก ากวม (Ambiguous Figure and Ground) คอืสามารถรบัรู้
ไดท้ัง้สองอยา่งในรปูเดยีวกนั 

                    
     กระต่ายหรอืเป็ด           ผูช้ายเปา่เครือ่งดนตรหีรอืหน้าผูห้ญงิ 
 
 นักจติวทิยาให้ความสนใจในความสมัพนัธ์ระหว่างภาพและพื้น และได้ตัง้กฎการจดั
ระเบยีบหมวดหมูแ่ละรปูรา่งของสิง่ทีร่บัรูข้ ึน้มากมาย ซึง่กฎทีส่ าคญั คอื 
 
  กฎความใกล้ชิด (Law of Proximity) หมายถงึ สิง่เรา้ใดๆ ทีอ่ยูใ่กลช้ดิกนั 
มนุษยม์แีนวโน้มทีจ่ะรบัรู ้สิง่ต่างๆ ทีอ่ยูใ่กลช้ดิกนัเป็นพวกเดยีวกนั หมวดหมูเ่ดยีวกนั 

 
เรามกัจะรบัรูว้่ามวีงกลมทีร่วมตวักนั ซา้ยมอืม ี1 กลุ่ม ขวามอืม ี2 กลุ่ม  
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  กฎความคล้ายคลึง  (Law of Similarity) หมายถงึ สิง่เรา้ใด ๆ กต็าม ทีม่ ี
รปูร่าง ขนาด หรอืส ีทีค่ลา้ยกนั คนเราจะรบัรูว้่าเป็นสิง่เดยีวกนั หรอืพวกเดยีวกนั 

 
จากภาพเรามกัจะรบัรูว้่ามรีปูสีเ่หลีย่ม และวงกลม 

 
กฎความต่อเน่ือง (Law of Continuity) หมายถงึ สิง่เรา้ใดทีม่คีวามต่อเนื่อง  

มนุษยม์แีนวโน้มทีจ่ะรบัรูก้ารจดัระบบเขา้ดว้ยกนัในสิง่ทีเ่รามองเหน็ 

 
 

จากรปูเมือ่เราภาพในลกัษณะทีต่่อเนื่องกนัไป เป็นเสน้ตรง และเสน้โคง้ 
  กฎการเติมเต็มให้สมบูรณ์ (Law of Closure) สิ่งเร้าใดก็ตามที่ยงัขาดความ
สมบูรณ์หรอืยงัหาข้อยุติไม่ได้ มนุษย์มกัจะรบัรู้ให้มีความสมบูรณ์โดยเติมให้สมบูรณ์ตาม
ประสบการณ์เดมิของตน  
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จากรปูเมือ่เราเตมิส่วนทีข่าดหายของภาพใหส้มบูรณ์ กจ็ะเป็นรปูมา้ลาย 

 
 ภาพลวงตา (Illusion) 
  ภาพลวงตาเป็นการรบัรู้ที่มลีกัษณะบดิเบือนไปจากการที่สมองโดยปกติได้จดั
ระเบยีบและตคีวามหมายสิง่เรา้ ภาพลวงตาจะมบีางอย่างที่ปรากฏขึน้มามากกว่าที่เราเห็นได้
ตามปกติ ภาพลวงตามคีวามส าคญัเนื่องจากบ่อยครัง้ที่ภาพลวงตาไปครอบง าความรู้สึกที่
แท้จรงิ ภาพลวงตาบางภาพสร้างมาจากพื้นฐานการจดัระเบียบการรบัรู้ตามหลักการของ 
Gestalt การรบัรูค้วามลกึและระยะทาง ภาพเคลื่อนไหว และความคงทีใ่นการรบัรู ้ทีภ่าพลวงตา
ปรากฏให้เห็นนี้เนื่องจากโครงสร้างทางชีวภาพของการรบัสมัผสัภายในร่างกายมนุษย์หรอื
เงือ่นไขภายนอกรา่งกายซึง่เป็นสิง่แวดลอ้มทางกายภาพ ทีอ่ยูใ่นระยะทีบุ่คคลนัน้มองเหน็ 

   
Muller-lyer Illusion 

เสน้ตรงทุกเสน้ทีจ่รงิแลว้ยาวเท่ากนั แต่ภาพลวงตาท าใหด้เูหมอืนว่า เสน้ทีม่ปีลาย
ลกูศรกางออกจะดยูาวมากกว่า 

 
Ehrnstein Illusion 

 
ทีจ่รงิแลว้สีเ่หลีย่มทีเ่หน็น้ีเป็นสีเ่หลีย่มจตุัรสั แต่
เมือ่มวีงกลมมาตดัเสน้ท าใหเ้กดิภาพลวงตามองดู
ว่าเสน้นัน้โคง้งอไป 
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Ponzo Illusion 

 
เสน้ตรงเสน้ทบึหนาทัง้สองเสน้มขีนาดเท่ากนั 
 

  
Poggendorff Illusion 

 

 
เสน้ตรง A หรอื B ทีเ่ป็นเสน้ตรงเดยีวกบัเสน้ตรง C 

 
Hering Illusion 

 

 
 
เสน้ตรงทัง้ 2 เสน้ ทัง้ในรปู (a) และรปู (b) ขนาน
กนั 
 

 
Zöllner illusion 

 
ภาพนี้ ทีจ่รงิแลว้เสน้ตรงทุกเสน้ขนานกนั  
 
 
 
 
 
 

A 
B 

C 
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Zöllner illusion 

ภาพนี้ เป็นภาพตึก ในกรุงเมลเบิร์น  ประเทศ
ออสเตรเลยี ออกแบบโดยแสดงใหเ้หน็ถงึศลิปะการ
ใช้ภาพลวงตา ซึ่งแล้วเสรจ็ในปี 2006 อนัเป็นส่วน
หนึ่ งของเมืองท่า (Melbourne's Digital Harbour 
Port 1010) และที่พกับรกิารการเก็บภาษีศุลกากร 
(McDougall. 2006) 
 

 
ปัจจยัท่ีมีผลต่อการรบัรู้ 
 มปีจัจยัหลายประการที่ส่งผลต่อการรบัรู ้ซึง่ส่งผลท าให้การรบัรูม้ปีระสทิธภิาพยิง่ขึน้
หรอือาจท าใหก้ารรบัรูเ้กดิการผดิพลาดได ้เช่น 
 1. กายภาพ (Physiological) 
  อวยัวะรบัสมัผสัหากทคีวามสมบรูณ์กจ็ะมคีวามสามารถทีจ่ะรบัรูส้ ิง่เรา้ไดด้ ีแต่ถ้า
มคีวามผดิปกต ิเช่น ตาบอดส ีซึ่งความบกพร่องในการแยกแยะความแตกต่างของส ีที่พบมาก
ทีสุ่ดคอื ตาบอดสแีดงและสเีขยีว ซึง่ผูท้ีต่าบอดสจีะไม่สามารถบอกความแตกต่างระหว่างสแีดง
กบัสเีขยีวได ้นอกจากนี้ยงัมตีาบอดสแีบบที่บอกไม่ไดเ้ลยว่าเป็นสอีะไร นอกจากสขีาวกบัสดี า
เท่านัน้ นอกจากน้ีคนทีเ่ป็นโรคหบูอด บอดกลิน่ บอดรส กม็ปีญัหาเกี่ยวกบัการรบัสมัผสัเช่นกนั 
อย่างไรก็ด ีเดก็ที่มปีระสาทสมัผสับางอย่างบกพร่อง แต่มปีระสาทสมัผสัส่วนอื่นยงัใช้งานไดด้ ี
หากมกีารพฒันาประสาทสมัผสัส่วนที่มอียู่นัน้อย่างเต็มที่ ประสาทสมัผสัส่วนนัน้ก็จะสามารถ
ท างานไดด้เีป็นพเิศษ  
 2. พยาธิสภาพทางจิต (Psychopathology) 
  คนที่มพียาธสิภาพทางจติหรอืมคีวามเจบ็ป่วยทางจติในบางโรคท าให้การรบัรู้
เกดิปญัหาได ้คอื รบัรูว้่ามสีิง่เรา้เกดิขึน้ทัง้ๆ ทีใ่นความเป็นจรงิ ไม่มสีิง่เรา้น้ีอยูเ่ลย หรอื สิง่เรา้ที่
มอียู่ถูกรบัรู้ในลกัษณะที่บิดเบือนไป เช่น ผู้ที่มอีาการจติเภท (Schizophrenics) จะมีปญัหา
เกี่ยวกบัการแยกยะภาพที่ตนเองจนิตนาการขึน้กบัภาพที่เป็นประสบการณ์จรงิ ต้องอยู่ในโลก
ของการหลอกหลอน กลวัภาพและกลวัเสยีงทีไ่มม่จีรงิ  
 3. ความเคยชิน (Habituation) 
  การเคยชนิเกี่ยวกบัการรบัสมัผสัเป็นสิง่หนึ่งที่ท าให้สิง่เรา้หลุดรอดออกไปจาก
ความคงที่ ตวัอย่างเช่น เท้าของเรารูส้กึว่าเราใส่ถุงเท้าเมื่อเราสวมใส่มนัแต่เมื่อเวลาผ่านไปทัง้
วนัเราไม่ได้นึกถึงความรูส้กึนี้อีกเลย แสดงว่าผวิหนังบรเิวณที่สวมใส่ถุงเทาเกดิการชนิสัมผสั 
หรือ ตัวอย่างเกี่ยวกับการชินเสียง เสียงที่ได้ยินไม่ดังนัก เช่น เสียงพัดลมจากเครื่อง
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คอมพวิเตอรห์รอืจากเครื่องปรบัอากาศในหอ้ง เราจะลมืนึกถงึเสยีงเหล่านี้ไดโ้ดยง่าย เนื่องจาก
สมองของเราไมไ่ดใ้หค้วามใส่ใจ (Attention) กบัมนัเลย  
 4. ความคาดหวงั (Expectation) 
  นักวจิยัหลายคน อาท ิดูโบส และคนอื่นๆ (Dubose et al. 1980) ได้ท าการวจิยั
ถงึผลของสใีนอาหารและเครื่องดื่มทีม่ต่ีอการรบัรส ในกลุ่มตวัอย่างอายุต่างๆ ผลการศกึษาทีไ่ด้
มคีวามสอดคล้องตรงกนัว่าสมีอีทิธพิลต่อการรบัรสอาหาร โดยนักวจิยัทีท่ าการทดลองเกี่ยวกบั
ปฏกิริยิาระหว่างการเหน็ภาพอาหารเครื่องดื่ม กบัการรบัรสและการรบัรูก้ลิน่ สมีผีลต่อการรบัรู้
รสอาหารและเครื่องดื่ม เนื่องจากคนเรยีนรูแ้ละคุน้เคยกบัการเชื่อมโยงทีเ่ฉพาะเจาะจง ระหว่าง
สแีละการรบัรส ซึง่ความสมัพนัธ์ทีก่ล่าวมานี้ อาจจะส่งผลท าใหเ้กดิการเปลี่ยนแปลงต่อการรบัรู ้
จนิตนาการ และความคาดหวงัเกีย่วกบัอาหารและเครือ่งดื่ม ว่าจะมกีลิน่และมรีสชาตอิยา่งไร  
 5. ความใส่ใจ (Attention) 
  ความใส่ใจ (Attention) เป็นความสามารถที่จะเพ่งความสนใจไปยงัสิง่เรา้บางสิง่ 
และเลอืกเฟ้นว่าสิง่เรา้ใดบ้างที่ควรจะให้ความสนใจ เพื่อจะได้ให้ความสนใจต่อสิง่เรา้ที่ส าคญั 
เช่น เด็กเลือกที่จะสนใจและมสีมาธิจดจ่อในรายการโทรทัศน์ จงึไม่สนใจเสียงรบกวนอื่นๆ 
ออกไปจากความสนใจของตน เรยีกว่า มคีวามใส่ใจในการคดัเลอืกสิง่เรา้ (Selective Attention) 
หากเรามีความสนใจในสิ่งใดสิ่งหนึ่งมากๆ ก็มักจะคงความสนใจในสิ่งหนึ่งๆ ได้เป็นระยะ
เวลานานต่อเนื่อง เรยีกว่า มคีวามใส่ใจอยา่งต่อเนื่อง (Sustain Attention)  
 6. การปรบัตวั (Adaptation)  
  ถ้าเราอยู่แสงสว่างในเวลานานๆ แล้วเข้าไปในที่มดืๆ ทนัท ีเช่นเข้าไปในห้อง
มืดๆ หรอืในโรงภาพยนตร์ เราจะมองไม่เห็นอะไรเลยในช่วงเวลาหนึ่ง จากนัน้ก็จะค่อยๆ 
มองเหน็ขึน้ตามล าดบั ช่วงเวลานัน้ คอื เวลาที่เราใช้ในการชนิความมดื (Dark Adaptation) ใน
ท านองเดยีวกนัถ้าเราอยู่ในทีม่ดืเป็นเวลานานๆ เช่น ถูกขงัเดีย่วในคุกมดื เมือ่ประตูคุกเปิด แสง
สว่างจะออกมาทนัท ีเราจะรูส้กึแสบตาและลมืตาไม่ขึน้อยู่ครู่หนึ่ง ระยะเวลานัน้คอื ระยะเวลาที่
ใชใ้นการชนิความสว่าง (Light Adaptation) (รจัร ีนพเกตุ. 2540: 51)  
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ค าถามท้ายบท 
ใหน้ิสติตอบค าถามต่อไปนี้ 
1. การรบัรูใ้นภาพต่อนี้ ควรใชก้ฎการรบัรูก้ฎใดมาอธบิาย 
 

 

 

 

(1)  (2) 
   

 

 

 
(3)  (4) 

 
2. จงยกตวัอยา่งการรบัรูใ้นชวีติประจ าวนัของผูเ้รยีนทีเ่กีย่วขอ้งกบัตวัแปรต่อไปนี้ 
 1. ความเคยชนิ 
 2. ความคาดหวงั 
 3. ความใส่ใจ 
3. ให้ผู้เรยีนเลอืกผลติภณัฑ์สนิค้าที่นิสติสนใจ เช่น ปากกา สมุด ภาพยนตร์ รายการโทรทศัน์ 
คอมพวิเตอร ์ฯลฯ เพยีง 1 สิง่ แลว้ให้ผูเ้รยีนออกแบบโฆษณาสนิคา้ชนิดนัน้ ผูเ้รยีนมอีสิระที่จะ
สรา้งสรรคง์านแบบใดกไ็ด้ ทีจ่ะดงึดดูใจใหค้นมาสนใจสนิคา้ของผูเ้รยีน โดยใชห้ลกัการรบัรูท้ีไ่ด้
ศกึษามาอธบิาย 
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แผนการจดัการเรียนรู้ ครัง้ท่ี 8 
การเรียนรู ้

สาระส าคญั 
การเรยีนรูข้องบุคคล มปีจัจยัทีม่อีทิธพิลต่อการเรยีนรูห้ลายประการ ความเขา้ใจแนวคดิ

และทฤษฎกีารเรยีนรูใ้นแบบต่าง ๆ รวมทัง้ กฎการเรยีนรู ้เช่น การใหก้ารเสรมิแรง การลงโทษ
ในแบบต่าง ๆ ท าใหส้ามารถน าไปใชใ้นการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมของบุคคลได้ 
 
วตัถปุระสงค ์
 เมือ่ศกึษาบทเรยีนนี้จบแลว้ นิสติสามารถ 

1.  บอกความหมายของการเรยีนรูไ้ดอ้ย่างถูกตอ้ง 
2.  อธบิายปจัจยัทีม่อีทิธพิลต่อการเรยีนรู ้
3.  อธบิายแนวคดิและทฤษฎกีารเรยีนรูใ้นแบบต่างๆ 
4.  อธบิายและยกตวัอยา่งวธิกีารใหก้ารเสรมิแรงและการลงโทษในแบบต่างๆ ได ้
5.  ยกตวัอยา่งการน าหลกัการเรยีนรูไ้ปใชใ้นชวีติประจ าวนัได้ 

 
ความหมายของการเรียนรู้ 
 การเรียนรู้ (Learning) คอื การเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมหรอืศกัยภาพแห่งพฤตกิรรม
ทีค่่อนขา้งมัน่คงถาวรโดยอาศยัประสบการณ์และการฝึกหดั ไม่ใช่พฤตกิรรมทีเ่ปลีย่นแปลงเป็น
ครัง้คราวหรอืเกดิขึน้โดยไมรู่ต้วั เช่น การเจบ็ปว่ย ผลจากการใชย้า หรอืความเมือ่ยลา้อ่อนเพลยี 
และไม่ใช่พฤตกิรรมตามธรรมชาติ เช่น วุฒภิาวะ ปฏกิริยิาสะท้อนต่างๆ เป็นต้น เช่น การมวีุฒิ
ภาวะของเดก็อายุสองขวบสามารถเดนิได้เอง ขณะที่เดก็อายุห้าเดอืนไม่สามารถเดนิได้ ดงันัน้ 
การเดนิไดจ้งึไมจ่ดัว่าเป็นพฤตกิรรมการเรยีนรู ้แต่เกดิขึน้เพราะวุฒภิาวะ กระพรบิตาเมือ่ฝุ่นเขา้
ตา ชกัมือหนีเมื่อโดนของร้อน พฤติกรรมเหล่านี้ไม่ได้เกิดจากการเรียนรู้  แต่เป็นปฏิกรยิา
สะทอ้น (Reflex) ซึง่เป็นพฤตกิรรมทีเ่กดิขึน้เองตามธรรมชาตขิองมนุษย ์เป็นตน้  
 พฤตกิรรมการเรยีนรูท้ีเ่กดิขึน้ ตามหลกัการของ เบนจามนิ บลูม (Bloom. 1964:245) 
ผู้ซึ่งนักวชิาการศกึษาที่ทัว่โลกยอมรบั สรุปลกัษณะพฤตกิรรมโดยจ าแนกพฤติกรรมออกเป็น       
3 สว่นคอื 

 1. พฤติกรรมด้านพุทธิปัญญา (Cognitive Domain) หมายถึง  พฤติกรรมที่
เกี่ยวข้องกับการจ าข้อเท็จจรงิต่างๆ รวมทัง้ความสามารถและทกัษะทางสติปญัญา การใช้
วจิารณญาณเพื่อประกอบการตดัสนิใจ พฤตกิรรมดา้นนี้ประกอบดว้ย ความสามารถระดบัต่างๆ 
คอื ความรู ้(Knowledge) ความเขา้ใจ (Comprehension) การประยุกต์หรอืการน าความรูไ้ปใช้ 
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(Application) การวิเคราะห์  (Analysis) การสัง เคราะห์ (Synthesis) และการประเมินผล 
(Evaluation) 

 2. พฤติกรรมด้านเจตคติ ค่านิยม ความรู้ สึก (Affective Domain) หมายถึง 
พฤตกิรรมที่เกี่ยวขอ้งกบัความสนใจ ความคดิเหน็ ความรูส้กึ ท่าท ีความชอบไม่ชอบ การให้
คุณค่า การรบั การเปลี่ยน หรอืปรบัปรุงค่านิยมที่ยดึถอือยู่ เป็นพฤตกิรรมที่เกดิขึน้ภายในจติ
ของบุคคลยากแก่การอธบิาย 
 3. พฤติกรรมด้านการปฏิบติั (Psychomotor Domain) หมายถึง พฤติกรรมที่ใช้
ความสามารถทางร่างกายแสดงออก ซึง่รวมทัง้การปฏบิตัิ หรอืพฤตกิรรมทีแ่สดงออกและสงัเกต
ได ้ในสถานการณ์หนึ่งๆ 
 
ปัจจยัส าคญัท่ีมอิีทธิพลต่อการเรียนรู ้
 การเรยีนรูจ้ะได้ผลดยี่อมขึน้อยู่กบัปจัจยัส าคญับางประการที่ช่วยส่งเสรมิการเรยีนรู้ 
เช่น   
 วุฒิภาวะ (Maturity) แม้ว่าวุฒิภาวะจะเป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปตาม
ธรรมชาติ พฤติกรรมอันเนื่องมาจากวุฒภิาวะจงึไม่ใช่พฤติกรรมที่เป็นผลมาจากการเรยีนรู้ 
ประสบการณ์ หรอืการฝึกหดั แต่อยา่งใด แต่วุฒภิาวะกจ็ะช่วยส่งเสรมิการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน โดย
การเตรยีมความพรอ้มและฝึกทกัษะเบือ้งต้นใหส้มกบัวยั วุฒภิาวะมผีลต่อการเจรญิเตบิโต การ
เรยีนรู ้และความสามารถของบุคคล การเปลี่ยนแปลงวุฒภิาวะตามระบบทางสรรีะต่างๆ เมื่อ
เจรญิวยัขึน้ ท าใหบุ้คคลเรยีนรูไ้ดด้ขี ึน้ ช่วยเพิม่ขดีความสามารถในการท าหน้าทีต่่างๆ สามารถ
ท าสิง่ทีย่ากและซบัซอ้นได้สูงขึน้ รวมทัง้ช่วยใหบุ้คคลสามารถปรบัตวัเขา้กบัสภาวการณ์ใหม่ๆ 
ได้ดยีิง่ขึ้น การเรยีนรู้ใดๆ จะไม่ก่อให้เกิดประโยชน์หรอืส่งผลใดๆ เลย หากบุคคลยงัไม่มวีุฒิ
ภาวะหรอืร่างกายยงัไม่พรอ้ม และบางครัง้การถูกเร่งใหเ้รยีนรูก่้อนวยัอนัควรอาจก่อใหเ้กดิโทษ
ได ้เพราะเดก็จะเกดิความเครยีด ความเครยีดขดัขวางจะการคดิและการเรยีนรู ้เพราะขณะทีเ่ดก็
เกิดความเครียด  จะเกิดการสร้างฮอร์โมนที่เกี่ยวกับความเครียด  เรียกว่า คอร์ติซอล 
(Cortisol) ซึ่งจะท าลายสมองโดยเฉพาะสมองส่วนคอร์เท็กซ์  หรือพื้นผิวสมองที่ท าหน้าที่
เกี่ยวกบัความคดิ ความฉลาด กบัสมองส่วนฮปิโปแคมปสั หรอืสมองส่วนที่ท าหน้าที่เกี่ยวกบั
อารมณ์และความจ า ท าให้สมองส่วนนี้เล็กลง และหากได้รบัความเครยีดอยู่ตลอดเวลา ก็จะ
ส่งผลต่อการขาดความสามารถในการเรยีนรู้ จงึเป็นเรื่องที่น่าเสยีดาย เพราะเมื่อเด็กมสีมอง
พรอ้มทีจ่ะเรยีนได้ แต่กลบัถูกท าลายเพราะความเครยีดจงึท าให้ความสามารถในการเรยีนรูไ้ด้
หายไปตลอดชวีติ (ศนัสนีย ์ฉตัรคุปต.์ 2542)  
 ความพร้อม (Readiness) การที่จะเรยีนรู้ทกัษะอย่างใดอย่างหนึ่งได้รวดเร็วและ
เกดิผลดผีูเ้รยีนจะต้องมคีวามพรอ้ม หากผูเ้รยีนถูกบงัคบัใหเ้รยีนรูส้ ิง่ใดสิง่หนึ่งในขณะทีย่งัไม่มี
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ความพรอ้ม ผูเ้รยีนมกัจะเกดิความไม่พงึพอใจ คบัขอ้งใจและมทีศันคตทิีไ่ม่ดต่ีอสิง่นัน้ หรอืหาก
ผู้เรยีนมคีวามพร้อมที่จะเรยีน แต่ไม่เปิดโอกาสให้เรยีนรู้ ย่อมส่งผลทางลบต่ออารมณ์และ
ความรูส้กึในการเรยีนเช่นกนั 
  แมคกรอว ์(M.B. McGraw) ไดท้ าการทดลองอทิธพิลความพรอ้มของวุฒภิาวะที่
มผีลต่อการฝึกเดก็นัง่ขบัถ่าย โดยศกึษากบัเดก็ชาย 2 คน คอื Hugh และ Hilton แมว้่า Hugh 
จะเริม่ฝึกตัง้แต่อาย ุ50 วนั แต่กไ็ม่ไดม้พีฒันาการแต่อยา่งใด จนกระทัง่อายปุระมาณ 650 วนัจงึ
ประสบความส าเรจ็ ในทางตรงกันข้าม Hilton กลบัพฒันาอย่างรวดเร็ว เนื่องจากการฝึกหดั
เริม่ตน้เมือ่เขามคีวามพรอ้มทางวุฒภิาวะ 

 
กราฟแสดงพฒันาการการเรยีนรูข้อง Hugh และ Hilton 

(McGraw. 1940 citing Lahey. 2001:323) 
 
ทฤษฎีการเรียนรู้ 
 ทฤษฎกีารเรยีนรูอ้าจแบ่งเป็น 2 กลุ่มใหญ่ๆ ดงันี้ 
 1. ทฤษฎกีารเรยีนรูก้ลุ่มพฤตกิรรมนิยม (Behavioral Theory) ทฤษฎใีนกลุ่มนี้อธบิาย
ว่า การเรยีนรูเ้ป็นการสรา้งความสมัพนัธห์รอืเชื่อมโยงระหว่างสิง่เรา้กบัการตอบสนอง ทฤษฎทีี่
ส าคญัในกลุ่มนี้  เช่น ทฤษฎีการเรียนรู้วางเงื่อนไขแบบคลาสสิก ทฤษฎีการเรยีนรู้การวาง
เงือ่นไขแบบการกระท า ทฤษฎกีารเรยีนรูแ้บบสมัพนัธเ์ชื่อมโยง เป็นตน้ 
 2. ทฤษฎีการเรยีนรู้กลุ่มปญัญานิยม (Cognitive theory) ทฤษฎีในกลุ่มนี้อธบิายว่า 
การเรยีนรูเ้ป็นผลของกระบวนการรบัรู ้ความคดิและความเขา้ใจ สิง่เรา้ทีม่ากระตุ้น โดยอาศยั
ประสบการณ์ในอดีตที่ผ่านมาของบุคคล ท าให้เกิดการเรียนรู้ขึ้น ซึ่งจ าเป็นต้องอาศัย
กระบวนการทางปญัญาเข้ามาเกี่ยวข้องทฤษฎีการเรยีนรู้ในกลุ่มนี้ ได้แก่ ทฤษฎีการเรยีนรู้
ปญัญาสงัคม การเรยีนรูแ้บบหยัง่รู ้เป็นตน้ 
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 1. ทฤษฎีการเรียนรู้ในกลุ่มพฤติกรรมนิยม ทฤษฎทีี่มชีื่อเสยีงของกลุ่มพฤตกิรรม
นิยม มดีงันี้ 
 
  1.1 ทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบคลาสสิค  (Classical Conditioning) ผู้ที่
ท าการศกึษาทดลองในเรื่องนี้คอื อีวาน พาฟลอฟ (Evan P. Pavlov) ท าการศกึษาทดลองกบั
สุนัข โดยฝึกสุนัขใหย้นืนิ่ง อยู่ในที่ตรงึในห้องทดลอง ที่ขา้งแก้มของสุนัขตดิเครื่องมอืวดัระดบั
การไหลของน ้าลาย การทดลองแบ่งออกเป็น 3 ระยะ ดงันี้ 
 
ระยะท่ี 1 ก่อนการวางเง่ือนไข   

 
สัน่กระดิง่ (CS) 

 
 

ไมเ่กดิปฏกิริยิาสะทอ้น 

 
พ่นผงเนื้อ (UCS) 

 
 

สุนขัน ้าลายไหล (UCR) 
ระยะท่ี 2 ระหว่างการวางเง่ือนไข   

                  
สัน่กระดิง่ (CS)   +   พ่นผงเนื้อ (UCS) 

 
 

สุนขัน ้าลายไหล (UCR) 
ระยะท่ี 3 หลงัวางเง่ือนไข   

 
สัน่กระดิง่ (CS) 

 
 

สุนขัน ้าลายไหล (CR) 
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ภาพจ าลองแสดงการจดัสภาพการณ์ทดลองของพาฟลอฟ 

 
   พาฟลอฟ อธบิายว่า โดยธรรมชาตแิล้วอนิทรยีจ์ะมกีารเชื่อมโยงกบัสิง่เรา้
บางอย่างกับการตอบสนองบางอย่างตัง้แต่เกิด  แล้วพัฒนาขึ้นเรื่อยๆ สิ่งเร้าอาจเกิดตาม
ธรรมชาติหรือเกิดแบบอัตโนมัติ สิ่งเร้าประเภทนี้ เรียกว่า "สิ่งเร้าที่ไม่ต้องวางเงื่อนไข" 
(Unconditioned Stimulus = UCS) การสอบสนองที่เกิดขึ้นจะเป็นไปโดยอัตโนมัติหรือโดย
ธรรมชาติ เรยีกว่า "การตอบสนองที่ไม่ได้วางเงื่อนไข" (Unconditioned Response = UCR) 
เสยีงกระดิง่ตอนแรกเป็นสิง่เรา้ที่เป็นกลาง ต่อมากลบัมผีลให้เกดิการกระตุก เรยีกว่า สิง่เรา้ที่
ต้องวางเงื่อนไข (Conditioned Stimulus = CS) และเรียกการตอบสนองที่เกิดขึ้นว่า  การ
ตอบสนองทีเ่กดิจากการวางเงือ่นไข (Conditioned Response = CR)  
   กระบวนการส าคญัจากการเรียนรู้ของพาฟลอฟ ทีส่ าคญั 4 ประการ คอื 
   1. การแผ่ขยาย (Generalization) คือความสามารถของอินทรีย์ที่จะ
ตอบสนองในลกัษณะเดมิต่อสิง่เรา้ทีม่คีวามคลา้ยคลงึกนัได้  
   2. การจ าแนก (Discrimination) คอื ความสามารถของอนิทรยี์ในการที่จะ
จ าแนกความแตกต่างของสิง่เรา้ได ้ 
   3. การหยุดยัง้พฤติกรรม (Extinction) คอื การที่พฤตกิรรมการตอบสนอง
ลดน้อยลงอนัเป็นผลเนื่องจากการทีไ่มไ่ดร้บัสิง่เรา้ทีไ่มไ่ดถู้กวางเงือ่นไข  
   4. การ ฟ้ืนตัวของการตอบสนอง ท่ีวาง เ ง่ือนไข  (Spontaneous 
Recovery) หลงัจากเกิดการหยุดยัง้พฤติกรรมชัว่คราวแล้ว สกัระยะหนึ่งพฤติกรรมที่ถูกลบ
เงือ่นไขแลว้อาจฟ้ืนตวัเกดิขึน้มาอกีไดร้บัการกระตุน้โดยสิง่เรา้ทีว่างเงือ่นไข 
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กราฟแสดงปรมิาณการเกดิเรยีนรู ้(Acquisition) และการหยดุยัง้พฤตกิรรมชัว่คราว (Extinction) 
 

 
   จากการทดลองการวางเงื่อนไขแบบคลาสสคิของ Pavlov ถา้เราใชส้ิง่เรา้อนั
ใหม่ที่เป็นการเคาะส้อมเสยีงที่มคีวามถี่ต่างๆ กนั ตัง้แต่เสยีงที่มคีวามถี่ 2000 รอบต่อวนิาท ี
สงูขึน้เรือ่ยๆ และ ต ่าลงเรือ่ยๆ พบว่า ปรมิาณน ้าลายจะไหลออกมามากทีสุ่ดเมือ่สุนัขไดย้นิเสยีง
เคาะสอ้มเสยีงทีม่คีวามถี ่2000 รอบต่อวนิาท ีซึง่เป็นเสยีงทีม่คีวามถี่เท่ากบั CS เดมิ ถ้าเสยีงที่
มีความถี่แตกต่างจาก 2000 รอบต่อวินาทีมากปริมาณของน ้ าลายก็น้อยลงไปเป็นล าดับ 
พฤตกิรรมของสุนขัเช่นนี้ เรยีกว่า การจ าแนกความแตกต่าง (Discrimination) 
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  1.2 การทดลองการวางเง่ือนไขอารมณ์และทศันคติของ จอห์น บี วตัสนั 
(John B. Watson)  
   ค.ศ. 1878-1958 วตัสนัเป็นศษิยข์องวลิเลยีม เจมส์ สอนอยู่ที่มหาวทิยาลยั
จอหน์ ฮอปกนิส ์(Johns Hopkins University) ภายหลงัแยกออกมาจากเจมส์ เพราะมคีวามเหน็
ไม่ตรงกบัเจมส์ เกี่ยวกับวธิีการศึกษาพฤติกรรมมนุษย์ด้วยวธิีการตรวจสอบตนเอง  ว่าไม่มี
ลกัษณะเป็นวทิยาศาสตร์ เชื่อถอืไดย้ากเพราะขึน้อยู่กบัความรูส้กึส่วนตวั มแีนวโน้มทีจ่ะมอีคติ 
หรอืเอนเอยีงไปทางหนึ่งทางใดตามความรูส้กึของผู้ศกึษา จอห์น บ ีวตัสนั (John B. Watson) 
ได้เขียนหนังสือชื่ อ  Behaviorism ในปี  ค .ศ . 1930 เสนอให้ศึกษาพฤติกรรมของมนุษย์  
(Behavior) ซึง่สงัเกตและมองเหน็ไดม้ากกว่าจติใจทีอ่ยู่ภายใน และสรุปว่าการศกึษาพฤตกิรรม
เป็นวธิกีารทางวทิยาศาสตร์ ท าใหว้ตัสนัไดร้บัการยกย่องว่าเป็นบดิาแห่งจติวทิยาสมยัใหม่หรอื
บดิาแห่ง พฤตกิรรมศาสตร ์ทฤษฎกีารวางเงื่อนไขของ Watson ไดน้ าผลการศกึษาของ Pavlov 
มาใช้กับคนโดยท าให้คนเกิดความรู้สึกและมีอารมณ์  เขาได้น าหนูสีขาวมาให้เด็กชายชื่อ 
อลัเบริต์ (Albert) อาย ุ11 เดอืน เล่น การด าเนินการทดลองมดีงันี้  

 
1. อลัเบริต์เหน็หนูสขีาวกม็าเล่นดว้ยโดยไม่
มคีวามกลวั 

 
 

2. วนัหน่ึงขณะทีอ่ลัเบริต์เอื้อมมอืไปจบั
หนูขาว วตัสนัตฉีาบเหลก็เสยีงดงัสนัน่
ทางดา้นหลงัอลัเบริต์ท าใหอ้ลัเบริต์ตกใจ
กลวัสัน่และรอ้งไห ้

   

 
3. จากนัน้อลัเบริต์เหน็หนูขาวกจ็ะตกใจกลวั
และรอ้งไหไ้มย่อมเขา้ใกลห้นูขาวอกีเลย 

  
4. นอกจากกลวัหนูขาวแลว้ อลัเบริต์ยงั
กลวัสตัวอ์ื่นทีม่ขีนปุยเหมอืนหนูขาว เช่น 
กระต่าง แมว หรอืแมก้ระทัง่หน้ากากทีม่ ี
ปยุขน เป็นตน้ 
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   ลกัษณะนี้เป็นการทดลองที่วางเงื่อนไขปฏบิตัเิช่นเดยีวกบัพาฟลอฟ วตัสนั
สรุปว่า ความยุ่งยากซบัซอ้นทางอารมณ์ของคนเราทุกวนันี้ได้พฒันามาจากการวางเงื่อนไขสิง่
เรา้ต่างๆ 

 
  1.3 ทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบการกระท า (Operant Conditioning) ของ     
สกินเนอร ์(B. F. Skinner)  
   สกนิเนอรม์คีวามคดิเหน็ว่าทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบคลาสสคินัน้จ ากดัอยู่
กบัพฤตกิรรมการเรยีนรูท้ีเ่กดิขึน้เป็นจ านวนน้อยของมนุษย์ พฤตกิรรมส่วนใหญ่มนุษยจ์ะเป็นผู้
ลงมอืปฏบิตัิเองไม่ใช่เกิดจากการจบัคู่ระหว่างสิง่เรา้ใหม่กบัสิง่เร้าเก่าตามการอธบิายของพา
ฟลอฟ    

   สกนิเนอรไ์ดส้รา้งกล่องทดลองขึน้ซึ่งกล่องทดลองของ สกนิเนอร์ (Skinner 
Box) จะประกอบดว้ยที่ใส่อาหาร แป้นส ีและทีใ่ส่อาหารเชื่อมตดิต่อกนั การทดลองเริม่โดยการ
จบันกพิราบไปใส่กล่องทดลอง เมื่อนกหิวก็จะจิกแป้นสี เราจะให้อาหารเฉพาะแป้นสีที่เรา
ก าหนดเท่านัน้ เช่น สแีดง ต่อมานกก็จะเกดิการเรยีนรูว้่าจกิสแีดงเท่านัน้ที่ได้อาหาร อาหารที่
ไดร้บัเป็นตวัเสรมิแรง (Reinforcer) เป็นสิง่ทีช่่วยใหอ้นิทรยีต์อบสนองสิง่เรา้ใหป้รากฏขึน้ซ ้าอยู่
เสมอ จนท าใหเ้กดิความเคยชนิสิง่เรา้เดมิ การตอบสนองเช่นเดมิกต็ามมาคอื เกดิเป็นการเรยีนรู ้
ซึง่พฤตกิรรมดงักล่าวถอืว่านกพริาบเกดิการเรยีนรูแ้บบการลงมอืกระท าเอง  

 

 
ทีม่า : www.geocities.com/skews_me_too/behavior.html 

 
   การเสริมแรง (Reinforcement) คอืสิง่ที่มอีทิธพิลต่อการแสดงพฤตกิรรม
ของบุคคลแบ่งเป็น 2 ประเภท คอื  
    1. การเสริมแรงทางบวก เป็นสิง่ท าให้เกิดความพงึพอใจกบัผู้เรยีน
และความพงึพอใจนัน้ท าใหเ้กดิการตอบสนองทีต่้องการมากครัง้ขึน้หรอืตอบสนองอย่างเขม้ขน้
ขึน้ เช่น การใหอ้าหาร ค าชมเชย ของขวญั เป็นตน้  
    2. การเสริมแรงทางลบ เป็นการพยายามท าให้เกิดการตอบสนอง
เพิม่ขึน้ หรอืเขม้ขน้ขึน้ โดยการหลกีหนีหรอืหลกีเลีย่งสิง่เรา้ทีไ่มพ่งึปรารถนา เช่น เมือ่หลกีเลีย่ง
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ใช้เส้นทางการเดนิทางเดมิ ท าให้อาการหงุดหงดิเนื่องจากรถตดิลดน้อยลง ครัง้ต่อไปบุคคลมี
แนวโน้มทีจ่ะใชเ้สน้ทางใหมเ่สน้ทางนี้อกี 
   การลงโทษ (Punishment) การลงโทษจะใหผ้ลตรงกนัขา้มกบัการเสรมิแรง 
กล่าวคอื การเสรมิแรงเป็นการท าใหก้ารตอบสนองเพิม่มากขึน้ แต่การลงโทษเป็นการท าใหก้าร
ตอบสนองลดน้อยลง การลงโทษท าไดด้งันี้ 
    1. การลงโทษแบบท่ี 1 โดยการใหส้ิง่เรา้ทีไ่มพ่งึประสงคใ์นทนัททีนัใด
หลงัจากการแสดงพฤตกิรรมทีไ่ม่ดหีรอืไมต่้องการออกมา เช่น นักเรยีนแอบอ่านหนงัสอืการต์ูน
ในหอ้งเรยีน ครเูหน็จงึเดนิไปต ีพฤตกิรรมการอ่านหนงัสอืการต์ูนลดลง  
    2. การลงโทษแบบท่ี 2 โดยการน าสิง่เรา้ทีไ่ม่พงึประสงคแ์ต่ผู้เรยีนพงึ
พอใจออกไป แล้วท าให้ผู้เรียนมพีฤติกรรมลดลง  เช่น นักเรียนแอบอ่านหนังสือการ์ตูนใน
หอ้งเรยีน ครเูหน็จงึเดนิไปรบิหนงัสอืการต์ูน 
    อย่างไรก็ดี การลงโทษหากท าอย่างไม่เหมาะสม อาจท าให้เกิดผล
ข้างเคียง เช่น หนัไปท าพฤติกรรมอื่นแสดงพฤติกรรมไม่พอใจที่ครูท าโทษ หรอื  หลีกเลี่ยง
สถานการณ์ดว้ยการพดูโกหก เป็นตน้ 

 
เปรียบเทียบการเสริมแรงและการลงโทษ 

 
ชนิด ผล ตวัอย่าง 

การเสรมิแรง
ทางบวก 

พฤตกิรรมเพิม่ขึน้เมือ่มสีิง่เรา้ที่
บุคคลนัน้ตอ้งการ  

นิสติได้รบัค าชมเชยจากอาจารย์ เพราะแต่ง
กายไมเ่รยีบรอ้ยขึน้ ครัง้ต่อไป เขาจะพยายาม
แต่งกายเรยีบรอ้ยขึน้ 

การเสรมิแรง
ทางลบ 

พฤตกิรรมเพิม่ขึน้เมือ่สิง่เรา้ทีไ่ม่
เป็นทีพ่งึปรารถนาถูกท าใหล้ดน้อย
หรอืหมดไป 

นิสติเกดิความวติกกงัวล เมื่ออาจารยไ์ม่ยอม
ให้นิสติที่แต่งกายไม่เรยีบร้อยเข้าพบ ดงันัน้ 
เขาจะพยายามแต่งกายเรยีบร้อยขึ้น เมื่อมา
พบอาจารย ์

การลงโทษ
แบบที ่1 

พฤตกิรรมลดน้อยลงเมือ่มสีิง่เรา้ที่
เขาไมพ่งึปรารถนาเกดิขึน้ 

นิสติถูกหกัคะแนนเพราะแต่งกายไม่เรยีบรอ้ย 
ครัง้ต่อไปพฤติกรรมแต่งกายไม่เรยีบร้อยจะ
ลดลง เขาจะแต่งกายเรยีบรอ้ยขึน้ 

การลงโทษ
แบบที ่2 

พฤตกิรรมลดน้อยลง เมื่อน าสิง่เรา้
ทีเ่ขาพงึปรารถนาออกไป  

นิสติถูกรบิเครื่องแต่งกาย เพราะแต่งกายไม่
เรียบร้อย ครัง้ต่อไปพฤติกรรมแต่งกายไม่
เรยีบรอ้ยจะลดลง เขาจะแต่งกายเรยีบรอ้ยขึน้ 
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 รปูแบบการให้การเสริมแรงในการทดลองของสกนิเนอรซ์ึง่เน้นใหผู้เ้รยีนเป็นผูล้งมอื
กระท าเอง ดงันัน้ระยะเวลาในการใหก้ารเสรมิแรงจะมอีทิธพิลต่อการเรยีนรูม้าก 
  

ตารางแสดงรปูแบบการให้การเสริมแรง 
ประเภทการเสริมแรง วิธีการ ตวัอย่าง 
การเสรมิแรงทุกครัง้

(Continuous) 
เป็นการเสรมิแรงทุกครัง้ที่
แสดงพฤตกิรรม 

ทุกครัง้ทีป่ลาโลมากระโดดรอด
ห่วงไดจ้ะไดอ้าหารเป็นรางวลั 

การเสรมิแรงความช่วงเวลาที ่
แน่นอน (Fixed - Interval) 

ใหก้ารเสรมิแรงตามช่วงเวลาที่
ก าหนด 

ทุก ๆ สปัดาหผ์ูส้อนจะท าการ
ทดสอบ 

การเสรมิแรงตามช่วงเวลาที่ 
ไมแ่น่นอน (Variable - 
Interval) 

ใหก้ารเสรมิแรงตามระยะเวลา
ทีไ่มแ่น่นอน 

เจา้นายจะมาประเมนิผลการ
ปฏบิตังิานเพื่อขึน้เงนิเดอืน แต่
ไมรู่จ้ะมาเมือ่ไหร่ 

การเสรมิแรงตามจ านวนครัง้ 
ของการตอบสนองทีแ่น่นอน  
(Fixed – Ratio) 

ใหก้ารเสรมิแรงโดยดูจาก
จ านวนครัง้ของการตอบสนอง
ทีถู่กตอ้งดว้ยอตัราทีแ่น่นอน 

การจา่ยค่าแรงตามชิน้งานทีท่ า
ได ้

การเสรมิแรงตามจ านวนครัง้ 
ของการตอบสนองทีไ่ม่
แน่นอน  
(Variable - Ratio) 

ใหก้ารเสรมิแรงตามจ านวนครัง้
ของการตอบสนองแบบไม่
แน่นอน 

เมื่อเขาขายของได้ เจ้านายก็จะ
ให้รางวัลพิเศษเขา แต่ไม่ได้
ก าหนดตายตวัว่าขายของไดก้ีช่ ิน้
จงึจะใหร้างวลั 

  
 การแผ่ขยายสิ่งเร้า (Stimulus Generalization) หมายถึง การที่อินทรีย์ตอบสนอง
เช่นเดิมต่อสิง่เร้าที่มีความคล้ายคลงึกนั เช่น นกพริาบได้รบัการเสรมิแรงเมื่อจกิแป้นขณะที่
หลอดไฟสว่างความยาวคลื่น 550 นาโนเมตร ต่อมาเมือ่ไดม้กีารเสนอสิง่เรา้หลอดไฟสว่างความ
ยาวคลื่นต่างกนั นกพริาบจะจกิแป้นความถี่มาก เมื่อแสงไฟมคีวามยาวคลื่นใกล้เคยีงกบั 550 
นาโนเมตร แต่หากความยาวคลื่นมคี่าเท่ากบั 550 นาโนเมตร พอด ีนกพริาบจะจกิแป้นมาก
ทีสุ่ด 
 
จ านวนครัง้ทีน่กพริาบจกิแป้น 
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ความยาวคลื่นแสง 
กราฟแสดงการแผ่ขยายและการจ าแนกกสิง่เรา้ 

 
  1.4 ทฤษฎีการเรียนรู้ แบบสัมพันธ์ เ ช่ือมโยง  (Associative Learning 
Theory) ผู้ที่ท าการศึกษาทดลองในเรื่องนี้คือ  ธอร์นไดน์ (Edward Lee Thorndike, 1874-
1949) ไดก้ล่าวว่าการเรยีนรูค้อืการทีผู่เ้รยีนสามารถสรา้งความสมัพนัธเ์ชื่อมโยง  ระหว่างสิง่เรา้
และการตอบสนอง และไดร้บัความพงึพอใจทีจ่ะท าใหเ้กดิการเรยีนรูข้ ึน้  
   ธอรน์ไดน์ไดส้รา้งกรงทดลองทีท่ าดว้ยไม ้ภายในกรงมคีานไมท้ีย่ดึกบัเชอืก 
ซึง่ต่อไปยงัประตู เพื่อใหเ้ปิด - ปิดไดเ้มื่อเหยยีบคาน น าแมวมาขงัไวใ้นกรง นอกกรงมปีลาวาง
ใหแ้มวสงัเกตเหน็ได้ เมื่อแมวหวิมนัจะพยายามหาทางออกมากนิอาหาร โดยพฤตกิรรมของมนั
จะมลีกัษณะแบบลองผิดลองถกู ด้วยความบงัเอิญไปเหยยีบถูกคานท าให้ประตูเปิด แมวจงึ
ออกมากกนิอาหารได ้ในครัง้ต่อมาเมื่อแมวหิว พฤตกิรรมของมนัจะไม่เป็นแบบครัง้แรกแต่จะใช้
เวลาในการออกจากกรงไดเ้รว็ขึน้ตามล าดบัแสดงว่า แมวเกดิการเรยีนรูแ้บบสรา้งความสมัพนัธ์
เชื่อมโยง  
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   กฎการเรียนรู้ ธอรน์ไดน์ไดต้ัง้กฎการเรยีนรูห้ลายกฎ ทีส่ าคญัมดีงันี้ 
    1. กฎแห่งผล (Law of Effect) กฎนี้ใหค้วามส าคญักบัผลทีไ่ดห้ลงัจาก
การตอบสนองแล้ว ถ้าผลที่ได้เป็นที่น่าพงึพอใจ บุคคลนัน้มแีนวโน้มที่จะแสดงพฤตกิรรมมาก
ยิง่ขึ้นตรงกนัขา้ม ถ้าผลที่ได้จากการตอบสนองไม่เป็นที่น่าพงึพอใจ บุคคลนัน้มแีนวโน้มที่จะ
แสดงพฤตกิรรมนัน้ลดลง 
    2. กฎแห่งการฝึก (Law of Exercise) กฎนี้ให้ความส าคญักบัการฝึก 
โดยการเน้นว่าสิง่ใดก็ตามที่คนเราฝึกบ่อย ๆ เราจะท าสิง่นัน้ได้ดี ตรงกนัขา้มสิง่ใดก็ตามที่เรา
กระท าโดยขาดการฝึก เรายอ่มท าไมไ่ดด้เีหมอืนเดมิ นักจติวทิยาไดแ้บ่งลกัษณะการฝึกออกเป็น 
2 ประเภท คอื การฝึกตดิต่อกนั และการฝึกแบบให้พกัเป็นระยะ การฝึกตดิต่อกนัใชใ้นการฝึก
ขัน้แรกๆ เพื่อให้เกิดทกัษะ ส่วนการฝึกแบบให้พกัเป็นระยะนัน้ ใช้ฝึกเมื่อผู้เรยีนเกิดความ
ช านาญแลว้ 
    3. กฎแห่งความพร้อม (Law of Readiness) กฎแห่งความพรอ้มนี้มี
สาระส าคญัดงันี้ "เมื่อบุคคลพร้อมที่จะกระท าแล้วได้ท า เขาย่อมเกิดความพอใจ" "เมื่อบุคคล
พรอ้มจะกระท าแลว้ไม่ไดท้ า เขายอ่มเกดิความไมพ่อใจ"และ "เมือ่บุคคลไมพ่รอ้มทีจ่ะกระท า แต่
ต้องกระท า เขาย่อมเกดิความไม่พอใจ" จากหลกัการดงักล่าวจะเน้นเรื่องความพรอ้ม ทัง้ทาง
กายและทางจติใจดว้ย 
 
 2. ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มพทุธินิยม 
  ทฤษฎีการเรยีนรู้ในกลุ่มพุทธนิิยมนี้ให้ความส าคญักบัความสามารถในการตัง้
วตัถุประสงค ์การวางแผน ความตัง้ใจ ความคดิ ความจ า การคดัเลอืก การใหค้วามหมายกบัสิง่
เรา้ต่างๆ ทีไ่ดจ้ากการรบัรู ้ตวัอยา่งทฤษฎกีารเรยีนรูก้ลุ่มพุทธนิิยม เช่น 
  2.1 ทฤษฎีการเรียนรู้ด้วยการหยัง่เห็น (Insight Learning) ทฤษฎีการหยัง่
เห็นนี้ เ ป็นการศึกษาทดลองของนักจิตวิทยาชาวเยอรมันซึ่งเรียกว่า  กลุ่มเกสตัลท์ ซึ่ง
ประกอบดว้ยนักจติวทิยาทีส่ าคญั 3 คน คอื แมกซ์ เวอรไ์ทเมอร์, เคริท์ คอฟฟ์ก้า และ วูลฟ์กงั 
โคห์เลอร์ ค าว่า เกสตัลท์ หมายถึง แบบแผนหรือภาพรวม โดยนักจิตวิทยากลุ่มนี้ได้ให้
ความส าคญักบัส่วนรวมหรอืผลรวมมากกว่าส่วนย่อย ในการศึกษาวจิยั เขาได้พบว่าการรบัรู้
ข้อมูลของคนเรามักจะรับรู้ส่วนรวมมากกว่ารายละเอียดปลีกย่อย  ในการเรียนรู้และการ
แก้ปญัหาก็เช่นเดยีวกนั คนเรามกัจะเรยีนอะไรได้ก็ต้องศกึษาภาพรวมก่อน หลงัจากนัน้จงึมา
พจิารณารายละเอยีดปลกียอ่ยจะท าใหเ้กดิความเขา้ใจในเรือ่งนัน้ไดช้ดัเจนขึน้  
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ภาพการทดลองของการเรยีนดว้ยการหยัง่เหน็ 

 
    การศึกษาทดลองของนักจิตวิทยากลุ่มนี้ รู้จ ักกันแพร่หลาย  คือ 
การศกึษาทดลองของโคหเ์ลอรโ์ดยไดท้ าการทดลองกบัลงิชมิแฟนซ ีชื่อ สุลต่าน โคหเ์ลอรไ์ดจ้บั
ลงิมาขงัไวใ้นกรง นอกกรงมกีลว้ยซึง่วางอยู่ไกลจากกรง และมไีมข้นาดสัน้ - ยาววางเป็นล าดบั 
ไมท้่อนสัน้สุดอยู่ในกรง เมื่อสุลต่านหวิ มนัจงึหยบิไมท้่อนสัน้ทีอ่ยูใ่กลก้รงเขีย่กลว้ยแต่ปรากฏว่า
เขีย่ไม่ถงึมนัจงึวางไมล้ง และนัง่อยู่มุมหนึ่งพรอ้มทัง้มองดูไมแ้ละกลว้ยเฉย ๆ อยู่ และในทนัใด
นัน่เองสุลต่านก็จบัไม้ท่อนสัน้เขี่ยไม้ท่อนยาว แล้วจงึเอาไม้ท่อนยาวเขี่ยกล้วยมากินได้ จาก
พฤตกิรรมดงักล่าว โคหเ์ลอรส์รุปว่าสุลต่านเกดิการเรยีนรูแ้บบหยัง่เหน็คอื สามารถแกป้ญัหาได้
โดยไม่ต้องลองผดิลองถูก แต่ใชป้ระสบการณ์เดมิจากการทีเ่คยเขีย่สิง่ของต่างๆ ภายในกรงมา
ก่อนแลว้  

    จากการศึกษาทดลองดงักล่าว นักจิตวิทยากลุ่มเกสตัลท์ที่เน้นการ
เรยีนรู้แบบการหยัง่เหน็ จงึได้สรุปว่า โดยปกตแิล้วคนเราจะมวีธิกีารเรยีนรูแ้ละการแก้ปญัหา 
โดยอาศยัความคดิและประสบการณ์เดมิมากกว่าการลองผดิลองถูก เมื่อสามารถแก้ปญัหาใน
ลกัษณะนัน้ได้แล้ว เมื่อเผชญิกบัปญัหาที่คล้ายคลงึกนัก็จะสามารถแก้ปญัหาได้ทนัท ีลกัษณะ
ดงักล่าวนี้เกิดขึ้นได้เพราะมนุษย์สามารถจดัแบบ (Pattern) ของความคดิใหม่เพื่อใช้ในการ
แกป้ญัหาทีต่นเผชญิอยูไ่ดอ้ยา่งเหมาะสม  
 
  2.2 ทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสงัคม (Social Cognitive Learning Theory) 
   นักจติวทิยาในกลุ่มพฤตกิรรมนิยมมคีวามคดิเหน็ตรงกนัว่า ทฤษฎกีารวาง
เงื่อนไขแบบการกระท าค่อนขา้งมขีดีจ ากดัในการอธบิายเรื่องการเรยีนรู้ ดงันัน้ นักจติวทิยาใน
กลุ่มนี้หลายคนจงึขยายการศกึษาออกไปโดยหนัไปสนใจกระบวนการภายในอนิทรยี์ซึ่งเราไม่
สามารถจะเหน็ได้โดยตรง แต่จะวดัการเรยีนรูจ้ากพฤตกิรรมทีแ่สดงออกมา ทฤษฎกีารเรยีนรู้
กลุ่มนี้ทีม่ชีื่อเสยีงคอื 
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   ทฤษฎีการเรียนรู้โดยการสังเกตตัวแบบหรือการเลียนแบบ ของ 
อลัเบริต์ แบนดูรา (Albert Bandura) แบนดูรามคีวามเชื่อว่า โดยส่วนมากมนุษยเ์รยีนรูโ้ดยการ
สงัเกตตวัแบบหรอืการเลยีนแบบ เนื่องจากมนุษยม์ปีฏสิมัพนัธร์ะหว่างผูเ้รยีนและสิง่แวดลอ้มใน
สงัคม ซึ่งทัง้ผู้เรยีนและสิ่งแวดล้อมมอีิทธิพลต่อกัน  แบนดูราจงึให้ความส าคญัต่อการรู้คิด 
(Cognitive) ในการเรยีนรูจ้ากการสงัเกตและการเลยีนแบบดว้ย และต่อมาไดเ้ปลีย่นเรยีกทฤษฎี
ของเขาว่า ทฤษฎกีารเรยีนรูด้ว้ยการรูค้ดิทางสงัคม (Social Cognitive Learning)  
   การวจิยัที่แบนดูราและคณะผู้ร่วมงานได้ท าการทดลองเกี่ยวกบัการเรยีนรู้
โดยการสังเกตตัวแบบซึ่งเป็นงานวิจยัที่มีชื่อเสียงเป็นอย่างมาก แบนดูรา ร็อส และร็อส 
(Bandural; Ross; & Ross. 1961) ได้ท าการทดลองเกี่ยวกบัการแสดงพฤตกิรรมก้าวร้าวของ
เดก็โดยการสงัเกตพฤตกิรรมจากตวัแบบผูใ้หญ่ กลุ่มตวัอย่างเป็นเดก็ 72 คน แบ่งเป็นเดก็ชาย 
36 คน และเดก็หญงิ 36 คน อายุระหว่าง 37 – 69 เดอืน ตวัแบบทีแ่สดงพฤตกิรรมก้าวรา้วเป็น
ผูใ้หญ่ผูช้ายและผูห้ญงิ แบนดรูาและคณะผูว้จิยั ไดแ้บ่งเดก็ออกเป็น 3 กลุ่ม คอื 1) กลุ่มควบคุม 
2) กลุ่มทีต่วัแบบแสดงพฤตกิรรมกา้วรา้ว และ 3) กลุ่มทีต่วัแบบไมไ่ดแ้สดงพฤตกิรรมกา้วรา้ว  
   กลุ่มที่ตัวแบบแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวและไม่ได้แสดงพฤติกรรมก้าวร้าว 
เดก็ๆ จะสงัเกตผูใ้หญ่เล่นตุ๊กตา ในกลุ่มนี้จะแบ่งเพศของเดก็และเพศของตวัแบบผูใ้หญ่ ดงันี้ 
   กลุ่มควบคุม จ านวน 24 คน 
   กลุ่มตวัแบบแสดงพฤตกิรรมกา้วรา้ว จ านวน 24 คน แบ่งเป็นกลุ่มยอ่ยดงันี้ 
    1. เดก็ชายสงัเกตตวัแบบเพศชาย 6 คน 
    2. เดก็ชายสงัเกตตวัแบบเพศหญงิ 6 คน 
    3. เดก็หญงิสงัเกตตวัแบบเพศหญงิ 6 คน 
    4. เดก็หญงิสงัเกตตวัแบบเพศชาย 6 คน 
   กลุ่มตวัแบบไมไ่ดแ้สดงพฤตกิรรมกา้วรา้ว จ านวน 24 คน แบ่งเป็นกลุ่มยอ่ย
ดงันี้ 
    1. เดก็ชายสงัเกตตวัแบบเพศชาย 6 คน 
    2. เดก็ชายสงัเกตตวัแบบเพศหญงิ 6 คน 
    3. เดก็หญงิสงัเกตตวัแบบเพศหญงิ 6 คน 
    4. เดก็หญงิสงัเกตตวัแบบเพศชาย 6 คน 
 
   วธิกีารด าเนินการทดลอง เริม่ต้นดว้ยการใหเ้ดก็ทัง้หมดท าการทดสอบก่อน
การทดลองและประเมินพฤติกรรมก้าวร้าวทุกกลุ่ม เพื่อให้สามารถเปรยีบเทียบพฤติกรรม
ก้าวรา้วของเดก็หลงัจากที่สงัเกตตวัแบบ เดก็ทุกคนจะถูกทดสอบเป็นรายบุคคล จากนัน้ การ
ทดลองจะด าเนินการ 3 ขัน้ตอน คอื 
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    ขัน้ตอนที่ 1 เด็กจะถูกน าไปยังมุมหนึ่งของห้องพร้อมๆ กับให้ท า
กจิกรรมทีน่่าสนใจ ต่อมาตวัแบบผูใ้หญ่จะเดนิมายงัมมุหอ้งทีอ่ยู่ตรงกนัขา้มและเริม่ตน้เล่นตุ๊กตา
ของเดก็ซึง่มไีมต้แีละตุ๊กตาลม้ลุก (Bobo doll) รวมอยู่ในนัน้ด้วย สกัพกัหนึ่งผู้ใหญ่ก็เริม่เล่นกบั
ตุ๊กตาดว้ยกริยิาก้าวรา้ว ส่วนในกลุ่มทีไ่ม่ไดว้างเงื่อนไขความก้าวรา้ว ผูใ้หญ่จะเล่นอยา่งเงยีบๆ 
สุภาพเรยีบรอ้ย และไมส่นใจตุ๊กตา Bobo  
    ขัน้ตอนที่ 2 เดก็จะถูกเรา้อารมณ์ก้าวรา้ว ดว้ยการถูกน าไปยงัหอ้งที่มี
ตุ๊กตาทีด่งึดูดใจน่าเล่น แต่พอเริม่ทีจ่ะเล่น เดก็จะถูกบอกว่า ตุ๊กตานี้เป็นตุ๊กตาทีด่ทีีสุ่ดทีเ่ตรยีม
ไวส้ าหรบัเดก็คนอื่นๆ 
    ขัน้ตอนที่ 3 เด็กถูกน าไปยังห้องที่มีทัง้เด็กที่ส ังเกตตัวแบบแสดง
พฤตกิรรมกา้วรา้วและตวัแบบทีไ่มไ่ดแ้สดงพฤตกิรรมกา้วรา้ว ในนัน้จะมตุ๊ีกตา Bobo doll ขนาด
สงู 3 ฟุตและไมต้ ี
   เดก็จะถูกสงัเกตพฤตกิรรมการเล่นตุ๊กตาประมาณ 20 นาทผี่านหอ้งกระจก
ทางเดียว (One-Way Mirror) ผู้ส ังเกตการณ์ท าการบันทึกผลการเลียนแบบ 3 ประการ 
ประกอบดว้ย 
    1. การเลยีนแบบพฤตกิรรมกา้วรา้วทางกาย 
    2. การเลยีนแบบพฤตกิรรมกา้วรา้วทางวาจา 
    3. การเลยีนแบบการตอบสนองทางวาจาทีไ่มก่้าวรา้ว 
   ผลการทดลองพบว่า 

    1. เด็กๆ ในกลุ่มสังเกตตัวแบบพฤติกรรมก้าวร้าวแสดงพฤติกรรม
กา้วรา้วมากกว่าเดก็ทีไ่มม่ตีวัแบบแสดงพฤตกิรรมกา้วรา้ว 
    2. เดก็ชายแสดงพฤตกิรรมกา้วรา้วมากกว่าเดก็หญงิ 
    3. เด็กชายในกลุ่มสงัเกตตวัแบบพฤติกรรมก้าวร้าวแสดงพฤติกรรม
กา้วรา้วมากกว่า ถา้ตวัแบบเป็นผูช้าย 
    4. เด็กหญิงในกลุ่มสงัเกตตวัแบบพฤตกิรรมก้าวรา้วแสดงพฤติกรรม
กา้วรา้วทางกายมากกว่า ถ้าตวัแบบเป็นผูช้าย แต่จะแสดงพฤตกิรรมก้าวรา้วทางวาจามากกว่า 
ถา้ตวัแบบเป็นผูห้ญงิ 
   การวจิยัต่อมากพ็บผลในท านองเดยีวกนั โดยในการทดลองขัน้ทีส่องไดม้นี า
เดก็กลุ่มที่ 1 ไปยงัห้องพกัผ่อน กลุ่มที่ 2 เหน็ตวัแบบได้รบัรางวลัเมื่อแสดงพฤตกิรรมก้าวรา้ว 
ขณะทีก่ลุ่มที ่3 เหน็ตวัแบบแสดงพฤตกิรรมกา้วรา้วแลว้ไดร้บัการลงโทษ 
   ผลการทดลอง พบว่า เดก็ๆ ทีเ่หน็ตวัแบบแสดงพฤตกิรรมกา้วรา้วแลว้ไดร้บั
การลงโทษ แสดงพฤตกิรรมก้าวรา้วน้อยกว่ากลุ่มทีต่วัแบบไดร้บัรางวลัและกลุ่มทีไ่ม่ไดร้บัอะไร
เลย อยา่งมนียัส าคญัทางสถติ ิ
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ภาพแสดงตวัอยา่งพฤตกิรรมกา้วรา้วของเดก็ชายและเดก็หญงิจากการทดลองของแบนดรูา 

 
   การทดลองอกีการทดลองหนึ่งกเ็ป็นการทดลองของแบนดรูา รอ็ส และ รอ็ส 
(Bandural; Ross; & Ross. 1963) วธิกีารทดลองเหมอืนกบัการทดลองที่หนึ่ง แต่ใชภ้าพยนตร์
แทนบุคคลจรงิ โดยกลุ่มที่ 1 ดูภาพยนตร์ที่ตัวแบบแสดงพฤติกรรมก้าวร้าว อีกกลุ่มหนึ่งดู
ภาพยนตรท์ีต่วัแบบไม่แสดงพฤตกิรรมก้าวรา้ว ผลของการทดลองทีไ่ดเ้หมอืนกบัการทดลองที่ 
1 คอื เดก็ทีดู่ภาพยนตรท์ีม่ตีวัแบบแสดงพฤตกิรรมก้าวรา้ว จะแสดงพฤตกิรรมกา้วรา้วมากกว่า
เดก็ในกลุ่มทีด่ภูาพยนตรท์ีต่วัแบบไมแ่สดงพฤตกิรรมทีก่า้วรา้ว 

 
 

ภาพแสดงการทดลองทีเ่ดก็ดภูาพยนตรท์ีต่วัแบบแสดงพฤตกิรรมก้าวรา้ว 
ทีม่า : (Coon & Mitterer. 2007:289) 
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ผลการทดลองพฤตกิรรมกา้วรา้วทีเ่ป็นผลมาจากการสงัเกตตวัแบบจากภาพยนตร์ 
 

   จากผลการวจิยัหลายๆ ครัง้ ท าใหแ้บนดูราตัง้ทฤษฎกีารเรยีนรูท้างปญัญา
สงัคมขึน้ โดยอธบิายว่าพฤตกิรรมของบุคคลที่เกดิขึน้นัน้ ประกอบดว้ยปจัจยัส าคญั 3 ดา้น คอื 
ปจัจยัส่วนบุคคล (Personal factor = P) เงื่อนไขเชงิพฤตกิรรม (Behavior condition = B) และ 
ปจัจยัดา้นสภาพแวดลอ้ม (Environment factor = E) ซึง่ทัง้สามปจัจยัน้ีส่งผลซึง่กนัและกนั 
 

 
 
 ตวัอย่าง การเรยีนรูโ้ดยการสงัเกตตวัแบบ เช่น ภาพนางแบบหุ่นผอมเพรยีวตามหน้า
นิตยสาร เคยถูกมองว่าเป็นต้นเหตุทีท่ าใหเ้ดก็ผูห้ญงิมอีาการผดิปกตใินการกนิอาหาร เช่น โรค 
Anorexia เป็นต้น อัม้สงัเกตตวัแบบ คอื นางแบบ (E) อยากผอมเหมอืนนางแบบ (P) จงึอด
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อาหาร (B) ผลทีไ่ดอ้อกมาท าใหอ้ัม้ผอมสวย พฤตกิรรมการอดอาหารแลว้ผอมสวย (B) กเ็ป็นตวั
แบบใหค้นอื่นๆ ท าตาม (E) ซึง่ส่งผลใหอ้ัม้เพิม่ความเชื่อว่าการอดอาหารเป็นสิง่ทีด่ ี(P) เป็นตน้ 
 
  ขัน้ตอนการเรียนรู้โดยการเลียนแบบ 
  1. ความใส่ใจ (Attention) การเรยีนรูจ้ะเกดิขึน้ได้ก็ต่อเมื่อผู้เรยีนมคีวามสนใจ
และเอาใจใส่ต่อตวัแบบ และกจิกรรมของตวัแบบ 
  2. กระบวนการเกบ็จ า (Retention) ผู้สงัเกตต้องบนัทกึสิง่ที่สงัเกต กิจกรรม
หรอืขอ้มลูของตวัแบบในระบบความจ า เพราะจะท าใหส้ามารถเกดิแบบแผนในการเลยีนแบบตวั
แบบได้ ทัง้นี้เพื่อการน าข้อมูลที่เก็บไว้ในระบบความจ ากลบัคนืมาและใช้ต่อไป ถ้าผู้สงัเกต
เข้ารหัสข้อมูลในระบบความจ าได้ดี อาจด้วยการสร้างภาพในใจหรือด้วยภาษาสื่อสารกับ
ความคดิของตนเองไดด้ ีกส็ามารถเลยีนแบบพฤตกิรรมไดด้ถีงึแมเ้วลาผ่านไปนานกต็าม 
  3. กระบวนการเลียนแบบ (Reproduction) คอื การน าสิ่งบนัทึกไว้ในความ
ทรงจ า มาเป็นสิง่ชีน้ าในการเลยีนแบบตามพฤตกิรรมของตวัแบบ ซึง่บางครัง้อาจไม่ใช่การลอก
แบบอย่างตรงไปตรงมา แต่เป็นการเลยีนแบบทีม่คีวามรูค้วามเขา้ใจและความพรอ้ม ดงันัน้ ใน
การเลียนแบบพฤติกรรมจากตัวแบบอย่างเดียวกัน พฤติกรรมของแต่ละบุคคลอาจมคีวาม
แตกต่างกนัไป บางคนอาจท าไดด้กีว่า ท าไดไ้มด่เีท่า หรอืท าไดเ้ท่าเทยีมกนักบัตวัแบบกไ็ด ้
  4. กระบวนการจูงใจ (Motivation) การจูงใจเป็นสิ่งส าคัญที่ท าให้เกิดการ
เลยีนแบบมปีระสทิธภิาพ ถ้าผู้สงัเกตจะเลยีนแบบพฤติกรรมที่ให้ผลดกีบัเขา เช่น ได้รบัแรง
เสรมิ รางวลั ค าชมเชย เป็นต้น ก็จะช่วยให้เลยีนแบบตวัแบบได้ดกีว่าที่ไม่ได้รบัการเสรมิแรง
และมแีนวโน้มทีจ่ะเลยีนแบบพฤตกิรรมทีเ่ขาพอใจ มากกว่าพฤตกิรรมที่เขาท าแลว้ไม่สบายใจ 
ดงันัน้ การจูงใจและการเสรมิแรงจะมอีทิธพิลต่อการเรยีนรูม้าก แบนดูราได้แบ่งการเสรมิแรง
ออกเป็น 3 ลกัษณะ คอื การเสรมิแรงโดยตรง การเสรมิแรงที่ได้รบัอทิธพิลจากผู้อื่น และการ
เสรมิแรงตนเอง ซึง่เป็นการเสรมิแรงทีส่ าคญั เพราจะเป็นตวัควบคุมการแสดงพฤตกิรรมไดด้ ี 
 
ค าถามท้ายบท 

1. พฤตกิรรมต่อไปนี้ เกดิจากการเรยีนรูห้รอืไม่ 
1) นายโก๊ะอาเจยีนกลางถนนเพราะเมาเหลา้ 

  2) นางเงาะนอนไมไ่ดเ้พราะปวดหลงั 
  3) นายโก๊ะเมาเหลา้พดูจาไมรู่เ้ร ือ่ง ฟงัไมไ่ดศ้พัท ์
  4) นางเงาะนิ่วหน้าเพราะปวดหลงัมาก 
  5) นายโก๊ะนอนแผ่กลางบา้นเพราะอ่อนเพลยี 
  6) นางเงาะขึน้ไปนัง่หลบับนเปลเพราะนอนหลบัไมไ่ด้ 
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  7) นางเงาะหยบิยาดมมาดมเพราะวงิเวยีนศรีษะ 
  8) นางเงาะหายใจแรงๆ เพราะแน่นหน้าอก 
  9) นายโก๊ะสะดุง้เพราะเหยยีบตะป ู
  10) นายโก๊ะพยายามเลกิดื่มเหลา้ 
 2. ให้นิสิตอ่านกรณีศึกษาของ “แต๊ก เดอะวอยซ์ 5” กระบวนการเรียนรู้ในการ
เปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมเป็นเช่นไร โดยอยู่บนพื้นฐานทฤษฎีการเรยีนรู ้และมปีจัจยัใดบ้างที่มี
อทิธพิลต่อการเรยีนรู ้ 
 

มหากาพยค์นคกุ “แตก๊ เดอะวอยซ”์ บทเรียนชีวิตจากโลกมืด 
เผยแพร:่ 3 ม.ีค. 2560 11:06   โดย: MGR Online  

ทีม่า : https://mgronline.com/onlinesection/detail/9600000018033 

 
เรือ่งราวต่อไปนี้เป็นเสมอืนบทเรยีนชวีติและสงัคมอกีดา้นเป็นประสบการณ์ทีผู่พ้ลาดผดิและยงัไม่เคยพลัง้ ได้
ศกึษาและเรยีนรู ้“โลก” อกีดา้น สงัคมอกีมมุทีข่มุกขมวัดว้ยฤทธิย์า จะเป็นเช่นไร 
เราไปสนทนากบั “แตก๊ เดอะวอยซ ์5” หรอื “อานนท ์วชัรีวงศ ์ณ อยุธยา” 
ชายหนุ่มผูก้ลบัมาจากโลกมืด และยืนหยดัได้อีกครัง้ อยา่งมัน่คง... 

ตึกสูงระฟ้ามาจากก้อนอิฐ อยูท่ี่เราจะกลมกลืน หรอืถกูกลืนกิน 
 
“ชวีติมนัเริม่ใหม่ไดเ้สมอ พอเรารกัทีจ่ะคดิด ีรกัเชื่อในสิง่ทีถู่กตอ้ง ผมไม่รูห้รอกว่าค าพดูน้ีของผมจะไปแตะ
ตอ้งสมัผสัหวัใจของใครเขาหรอืเปล่า แต่ทีแ่น่ๆ ผมเป็นพยานไดว้่า ชวีติมนัเริม่ใหมไ่ดจ้รงิๆ” 
 
เจา้ของน ้าเสยีงทรงเสน่หใ์นรายการเดอะวอยซ ์ซซีนั 5 อดตีนกัโทษชายในขอ้หามยีาเสพตดิไวใ้นครอบครอง
และจ าหน่าย บอกเล่าความรูส้กึทีต่กผลกึมาจากชวีติจรงิ ซึง่ ณ ปจัจบุนั เขาก าลงัปลุกป ัน้คอนเสริต์ร่วมกบั
มลูนิธพินัธกจิเรอืนจ าครสิเตยีน อาจารยส์นุทร สนุทรธาราวงศ ์เพื่อเขา้ไปแสดงในเรอืนจ าต่างๆ สง่ต่อแรง
บนัดาลใจใหก้บัพีน้่องผองเพื่อนในเรอืนจ า หรอืใครกต็าม 
 
ใครกต็ามทีก่ าลงัหมดศรทัธา หมดความหวงั ไรห้นทางในชวีติ เพราะผดิพลาดพลัง้เผลอ จนหลงเดนิทางผดิ 
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เช่นเดยีวกบัตวัเขาในวยัเดก็ทีถ่กูพายุแห่งชวีติพดักระหน ่าใหด้ าดิง่ ถล าลกึ จนยากทีจ่ะกลบัตวัได ้เมื่อกว่า 
20 ปีก่อน 
 
“คุณแม่เคยบอกกบัผมไวว้่า ผมเป็นเดก็ทีด่คีนหนึ่ง (ยิม้) และผมกเ็ป็นอย่างนัน้จรงิๆ ดว้ยนิสยั ด้วยลุค เป็น
เดก็นกัเรยีนตวัเลก็ๆ ใสแ่ว่น นัง่แถวหน้า ตัง้ใจเรยีน แมว้่าสงัคมทีบ่า้นจะอยูบ่รเิวณย่านชุมชน 70 ไร่ 
คลองเตย แต่กไ็ม่ไดม้อีะไรมาท าใหผ้มเปลีย่นแปลง” 
 
อกีอย่าง คุณพ่อคุณแม่อาจจะรบัรูถ้งึสภาพแวดลอ้ม ช่วงเวลาทีเ่รยีนชัน้อนุบาลจนถงึระดบัประถมทีโ่รงเรียน
อนุบาลพบิลูเวศม ์พระโขนง ผมจงึไปชวีติสว่นใหญ่ทีบ่า้นคุณยาย ในหมู่บา้นสมัมากร สขุาภบิาล 3 โดยที่
เสาร-์อาทติยคุ์ณพ่อคุณแมท่่านจะเป็นฝา่ยแวะมาหาเป็นสว่นใหญ่มากกว่าทีผ่มจะไปหาท่านทีแ่ฟลตเคหะ
ท่าเรอืคลองเตย ทีเ่รากร็ู้ๆ  กนัอยู่แลว้ว่าเป็นอย่างไร 
 
“สภาพแวดลอ้มของหมู่บา้นสมัมากรนัน้คนละขัว้ เดก็มกีจิกรรมอะไรต่าง ๆ มสีโมสร มสีระว่ายน ้า กลุ่มเพื่อน 
ๆ กเ็ป็นลกูหลานคนมเีงนิ ภาวะความคดิกค็่อนขา้งแตกต่าง ผมกเ็ลยเอนเอยีงไปทางนัน้ ไม่เคยแมก้ระทัง่พดู
ค าหยาบคาย ด่า “ไอ”้ อะไรแบบนี้ไม่เคยม”ี 
 
จนกระทัง่เข้าระดบัชัน้มธัยมศึกษา สภาพแวดลอ้มแบบวยัรุน่ในอีกโรงเรียนกเ็ร่ิมเปล่ียนเดก็ชาย
ต๋ิมๆ คนหน่ึงทีละนิด 
 
“วยัก าลงัแรงพอด ีคอืแมว้่าผมจะเกดิทีค่ลองเตย แต่กเ็พยีงแคช่ว่งเวลาสัน้ๆ มเีพื่อนไม่กีค่นทีว่ิง่เล่นดว้ยกนั 
แลว้เดก็ๆ กเ็ล่นกนัตามประสาเดก็ ไม่ไดจ้ดัจา้นกว่า อย่างทีห่ลายคนคดิ ซึง่ยิง่มาบวกอยู่กบัคณุยายในอกี
สงัคมหนึ่ง เรากเ็ลยไมม่อีะไรตรงนัน้ตดิมา พอต่างถิน่แปลกทีก่จ็ะโดนรงัแก แกลง้โน่นแกลง้นี่ “เฮย้แว่น มงึไป
ซือ้ขา้วใหก้หูน่อยด”ิ “เฮย้ แว่นมงึหยบิน ้ามา” ผมโดนอยู่อย่างนัน้เป็นเดอืนๆ เรากไ็ดแ้ต่เกบ็ความรูส้กึแบบ
นัน้เอาไว ้โดยตื่นเชา้มาแทบไม่อยากไปเรยีนเลย 
 
“พอวนัเสาร-์อาทติย ์คุณพ่อคุณแมม่าหา เวลาถามเรื่องทีโ่รงเรยีน เรากบ็่ายเบีย่ง และบอกท่านไปว่าดคีรบั 
คอืไม่อยากมาเล่าใหใ้ครฟงั เพราะครอบครวักม็ปีญัหาอื่นๆ จปิาถะ สดุทา้ยเรารูส้กึว่าสงสยัเราตอ้งปรบัตวั” 
 
เมื่อสูไ้ม่ได ้กก็ลายเป็นพวก ละลายตวัเองไปเป็นสว่นหน่ึงกบัฝา่ยตรงขา้ม 
 
“ท าอะไรอย่างทีพ่วกมนัท า เป็นอย่างทีเ่ขาเป็น” 
อานนทเ์ผยความรูส้กึ ก่อนจะเล่าถงึววิฒันาการความหา้ว จากลกูกะจ๊อกเดก็กลว้ยในเครอืเดก็หวัโจกหลงั
หอ้งแบบเนียนๆ โดยการเริม่จาก “ใสร่องเทา้เหยยีบสน้”, “เอาเสือ้ออกนอกกางเกง”, “กนิขา้วแลว้กโ็ยนจาน
ทิง้” กระทัง่รลิองสบูบหุรี ่

“แว่นกใ็สเ่ฉพาะตอนเรยีน ตอนจะเก๋าไมใ่ส ่ค าพดูค าจา มงึๆ กูๆ  ไอ้ๆ …ตลอดทุกประโยค แลว้ค่อยๆ เขา้กบั
คนทีเ่ราพอคดิว่าน่าจะเขา้ไดก้่อน ทีอ่ยู่ในกลุ่มแบบนัน้ แลว้กเ็ริม่ทีจ่ะท าตวัเนียนขึน้ เหมอืนกบัเขามากขึน้ 
มนัเป็นช่วงของการเลยีนแบบอยู่แลว้ หนกัสดุกส็บูบุหรี ่เริม่หดัสบู คอือะไรทีเ่ดก็เกเรเขาท ากนั เรากท็ าตาม
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เขา เพื่อใหเ้ราดเูก๋า และทีส่ าคญัเพื่อใหไ้ดก้ารยอมรบัจากคนเหล่านี้ พวกนี้ ตอนเลกิเรยีนจะไปมัว่สมุกนัอยู่
ตามหา้ง ชัน้เกม สมยัก่อน ยุคนัน้สงักดัแถวอมิพเีรยีลบางกะปิ ตัง้แต่ไฟยงัไม่ไหม ้บางทกีไ็ปรวมกลุ่มกนัตรง 
เจซ ีดพีารท์เมนตส์โตร ์นัน่คอืถิน่เรา” 
 
ทัง้หมดเพื่อความอยู่รอด เพือ่การไม่ถกูรงัแก โดยท่ีไม่รูต้วัว่าตวัเองได้ค่อยๆ ถล า...ลึก ... 
 
“พอตอ้งการไดร้บัการยอมรบั เพื่อนมเีรื่อง เรากม็เีรื่องไปกบัเขา จนกระทัง่ถงึจุดทีเ่รามเีรื่องหรอืหาเรื่องเอง 
แต่เราไมแ่กลง้คนอื่น เพราะเรารูส้กึว่าเรากไ็ม่อยากใหใ้ครแกลง้เรา กไ็ม่เคยแกลง้ใคร แค่เราไมโ่ดนกพ็อแลว้ 
แต่สดุทา้ยแลว้มนัเหมิเกรมิเกนิไปใหญ่ เริม่ไม่ไปเรยีน โดดเรยีน เขา้หน้าโรงเรยีน ออกหลงัโรงเรยีน 
 
“มนักลายเป็นแบบนัน้โดยทีเ่รื่องเรยีนเริม่ไม่ใช่เรื่องทีส่ าคญัแลว้ ไปโรงเรยีนเพื่อไปเจอเพื่อน เจอกลุ่ม ไม่ได้
ไปเขา้เรยีนเลย หนกัสดุประมาณ 2 สปัดาห ์ทางโรงเรยีนกส็ง่จดหมายมาทีบ่า้น เรากไ็ปดกัเอาออกจาก
ตูจ้ดหมายก่อนคุณยายจะเหน็ สดุทา้ย เรยีนไม่จบ โดนเชญิออกจากโรงเรยีนตอน ม.2 สว่นคนอื่นไม่ไดโ้ดน
ออก มเีราแค่คนเดยีว”  
 
ดว้ยพฤตกิรรมสดุกู่ ทัง้เรื่องสบูบุหรีแ่ละไม่เขา้เรยีน แถมมเีรื่องมรีาวไม่เวน้แต่ละวนั ถูกเรยีกขึน้หอ้งปกครอง
เป็นว่าเล่น และทีย่ ่าแย่ทีส่ดุในชว่งวยันัน้คอืการดมสารระเหยเป็นครัง้แรกดว้ยความบงัเอญิ ขณะทีเ่ขา้ค่าย
วชิาลกูเสอืสามญั จนน ามาซึง่การถูกเชญิออก 
 
“จุดหกัเหส าคญัเลยกว็่าได ้คอืมนัเป็นความบงัเอญิจรงิๆ ไมไ่ดต้ัง้ใจ เพราะตอนนัน้เรื่องยงเรื่องยา เรายงัไม่
รูจ้กั รูจ้กัแค่บหุรี ่แต่บงัเอญิตอนนัน้ไปเขา้ค่ายแลว้เพื่อนไปเดนิทางไกลกนัหมด สว่นเราไม่ไดไ้ป ไดร้บัหน้าที่
ใหเ้ฝ้าฐาน รอเตรยีมกบัขา้วใหค้นในกลุ่ม ทน้ีีระหว่างนัน้กลุ่มขา้งๆ เขาใชท้นิเนอรม์าจุดไฟแลว้มนัเป้ือนมอื 
เราไดก้ลิน่กด็มๆ ด ูไม่คดิว่าจะดมไปเพื่ออะไร แต่กลิน่มนัดนัตดิมอื อยู่ๆ กเ็บลอ มารูต้วัอกีทกีเ็มาไม่รูต้วัแลว้ 
ครเูดนิมาเอาไมห้วด กก็ลายเป็นภาคทณัฑ ์ผสมกบัมเีรื่องมรีาว โดนจบัไดว้่าสบูบุหรีอ่กี กเ็ลยจบชวีติ
นกัเรยีน” 

 
ในระยะเวลาเพียงไม่ถึงขวบปี “นนท”์ หรอื “แตก๊” กก็ลายเป็นช่ือท่ีโจษจนัในฐานะหวัโจกประจ า
โรงเรียนและกลุ่มนักเรียนชัน้มธัยมต้น แม้จะถกูไลอ่อก แต่กย็งัเป็นท่ีย าเกรงของนักเรียนในย่านนัน้ 

 
“พอไม่ไดเ้รยีนแลว้กย็งัออกไปจบักลุ่มกบัเพื่อนทีเ่ดมิ ใสชุ่ดนกัเรยีน เป็นเดก็ผ ีวิง่ไล่ตเีขา คอืเพือ่ใหต้วัเอง
เป็นหวัโจกใหไ้ด ้ผมกไ็ม่รูเ้หมอืนกนัว่าจากผมทีเ่ป็นเดก็ติม๋ โดนแกลง้ในตอนแรก กลายเป็นหวัโจกไปไดไ้ง 
แต่ครัง้หนึ่ง ผมไปมเีรื่องตรงแถวสะพานขา้มจากอมิพเีรยีลบางกะปิ มาฝ ัง่ เจซ ีดพีารท์เมนตส์โตร ์กไ็ปต่อย
เดก็โรงเรยีนอื่น ครัง้นัน้เป็นครัง้แรกทีผ่มมคีวามรูส้กึส านึก เพราะว่าเราท าสิง่เหล่านี้ไปดว้ยอะไรกไ็ม่รู ้ดว้ย
ความคดิอะไรกไ็ม่รู ้แต่พอผมท าวนันัน้แลว้มนัมคีวามรูส้กึว่าท าเขาท าไม เรื่องของเรื่องมนัอาจจะเป็นเพราะ
คนคนนัน้หน้าตาคลา้ยๆ น้องชายเรา แลว้ส านึกมนัขึน้มาว่า ถา้คนน้ีเป็นน้องเรา เราจะรูส้กึอย่างไร 
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“มนัเริม่มสี านึกขึน้มา แต่มนักเ็ป็นแค่ส านึก แค่คดิขึน้มา เพราะความหา้วความเป็นวยัรุ่นมนัยงัยิง่ใหญ่กว่า ที
นี้นอกจากกลุ่มเพื่อนนกัเรยีนเลยยงัไม่พอ มาสรา้งกลุ่มในหมูบ่า้นอกี หมู่บา้นทีเ่ขาอยู่กนัอยา่งสงบๆ ชื่อ 
‘กลุ่มสมัมากรบอย’ มรีุ่นพีก่ลุ่มหนึ่ง มเีราเป็นหวัโจกกลุ่มรุ่นน้อง 
 
“กใ็ชช้วีติอยู่อย่างนัน้…จนกระทัง่มเีรื่องราวใหญ่โตถงึขัน้มากกวา่มอืเทา้เปล่าเพราะฝา่ยตรงขา้มมอีาวุธ 
จงัหวะทีเ่ราไปช่วยเพื่อนทีโ่ดนรุม กค็วกัมดีออกมาขูบ่า้ง แต่ระหว่างชุลมุนปดัป้อง มดีเราไปเฉี่ยวโดนมอื 
เลอืดเขาไหล นัน่คอืจุดเปลีย่นทีส่ าคญั เพราะเราไม่คดิว่าจะท ารา้ย เราไปชว่ยเพื่อน ไปป้องกนัตวั เรากเ็ริม่
กลวั รูแ้ลว้ว่าสิง่ทีต่วัเองท า มนัรา้ยแรงเกนิไปแลว้ แมจ้ะไมบ่าดเจบ็เยอะ แต่คมมดีมนัท าใหไ้ดแ้ผลไดเ้ลอืด 
เป็นครัง้แรกทีเ่รารูส้กึว่าเรามาไกลเกนิไปแลว้ แลว้เรากลวัมาก ทัง้ต ารวจ ทัง้ความรูส้กึจากการใชอ้าวุธครัง้
แรก” 

จะโดนต ารวจคมุตวัไหม? 
จะถกูจบัติดคกุหรอืเปล่า? 
เรามาไกลขนาดน้ีได้อยา่งไร? 
เป็นค าถามท่ีประเดประดงัเขา้มาพรอ้มๆ กนั ชวนให้อลหม่านในความคิดจนกลายเป็นวิตกจริต แต่
ทว่ายงัไม่ทนัท่ีจะคิดตก เส้นทางชีวิตและส่ิงท่ีได้ท าไว้ กเ็ลอืกบีบให้เหลือทางเดินไม่มากนัก 
 
“เพื่อนกพ็าซอ้นมอเตอรไ์ซคห์น ีเพราะไม่กลา้กลบัเขา้บา้น กลวัต ารวจมาตามเจอ ซึง่กจ็รงิ วนันัน้ต ารวจกม็า
จรงิๆ ดว้ย มาตามหาเราทีบ่า้นเพื่อนทีโ่ดนรุมท ารา้ย กต็อ้งหลบตามบา้นเพื่อนสกัพกัหนึ่ง แลว้กก็ลบัไปบา้น
บา้ง แต่ไม่นอนคา้ง แต่โชคดเีพือ่นกไ็ม่บอกว่าเป็นเรา ทนีี้นานวนัเขา้ เรากร็ูส้กึว่าเพื่อนๆ เริม่ไมต่อ้นรบั
เพราะกลวัว่าจะโดนร่างแหไปดว้ย สดุทา้ยกเ็ลยตอ้งยา้ยหลบไปอยู่ทีบ่า้นคุณพ่อคุณแม่ทีค่ลองเตย ใหเ้รื่องมนั
เงยีบ 
 
“นัน่กค็อืจุดเปลีย่นชวีติครัง้ส าคญัทีส่ดุ เขา้สูว่งจรยาเสพตดิ” 
จากจุดหกัเหแรกคอืตดัสนิใจเองโดยการเลยีนแบบในการท าตวัเกเรเหมอืนคนอื่น แต่ดว้ยนิสยัสว่นตวัทีช่อบ
ท าอะไรทีม่นัสดุๆ สดุทา้ยกลายเป็นถูกสิง่เหล่านัน้กลนืกนิเตม็ตวัโดยไม่รูเ้น้ือรูต้วั - ความเดยีงสาถูกแทนที่
ดว้ยความกรา้นโลก - ความรกัความฝนัทางดา้นของดนตร ีผลกัให ้‘เดก็ชายอานนท’์ หรอื ‘น้องแต๊ก’ ของ
ครอบครวัค่อยๆ เลอืนหายไป 
 
“ถา้ยอ้นเวลาไปไดก้อ็ยากจะบอกเขาว่า กลบัไปใชช้วีติเหมอืนเดก็ทัว่ไป แลว้กย็อมใหเ้ขารงัแกเหอะ สดุทา้ย
แลว้เขากค็งรงัแกเราไดไ้ม่ตลอด คงเบื่อไปเอง คงจะบอกตวัเองแบบนัน้ อยากจะใหก้ลบัไปเป็นเดก็ปกต ิไม่
ตอ้งไปเปลีย่นแปลงอะไรเหมอืนทีเ่ป็นมาเพื่อใหเ้ขายอมรบั เราเป็นเหมอืนทีเ่ราเป็นดทีีส่ดุ ถา้เราด ีเขากด็กีบั
เราเอง 

 
"และท่ีส าคญั จากท่ีไม่คิดว่าครอบครวัเป็นปัจจยัส าคญั ตรงน้ีผมไม่ได้โทษคณุพ่อและคณุแม่ ผม
ต่างหากท่ีไม่กล้าบอก แต่ถ้าเกิดครัง้นัน้ผมกล้าท่ีจะบอก กล้าท่ีจะปรกึษา อยา่งตอนหลงัท่ีผมโดนคณุ
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แม่จบัได้ว่าสบูบุหร่ี คณุพ่อเรียกขึน้ไปคยุแล้วกพ็ดูกนัอยา่งเปิดอก ท่านเข้าใจในวยั ท่านกอ็นุญาต 
แต่เพียงอยา่สบูให้เหน็เท่านัน้ ถ้าผมปรกึษา ผมคงไม่ตดัสินใจอะไรเองอยา่งนัน้ คือมนัอาจจะเป็น
เรือ่งเลก็ๆ ในสายตาผูใ้หญ่ แต่ส าหรบัเดก็มนัคือปัญหาท่ีใหญ่ของเขา ในวนัวยัเขา เช่ือว่าปัญหา
เหล่าน้ีในเดก็บ้านเรามีไม่น้อย” 

 
สูงสุดคืนสู่สามญั 
สูงต า่อยูท่ี่ท าตวั “เราเอง” 
 
หลงัชวีติถูกเกลยีวคลื่นของสภาพแวดลอ้มซดัออกจากฝ ัง่ทีค่วรจะเป็น อกีทัง้ดว้ยวนัวยัคะนองชว่งหวัเลีย้ว
หวัต่อพดัพาชวีติใหย้ิง่ออกทะเลไปไกล อย่างไรกต็าม เขากย็งัไม่ปกัหมุดชวีติวา่จะด าเนินเสน้ทางสายน้ีไป
ตลอด 
 
“หวัใจ” ยงัคงเพรยีกหาการยอมรบั และการถูกมองว่าไม่ใช่ตวัก่อปญัหา 
“ชวีติช่วงนัน้ยงัอยากจะเรยีนต่อ ตอนทีก่ลบัมาอยู่กบัคุณพ่อคุณแม่ทีค่ลองเตยกก็ าลงัรอจบเทอมเพื่อจะเขา้
เรยีน แต่ดว้ยความเป็นเดก็ เรายา้ยมานี่ เราไมม่เีพื่อนมฝีงู กค็ดิถงึเพื่อนทีเ่ดมิตลอด แต่กลบัไปไม่ได ้เรา
เหงา เรากเ็ลยตอ้งไปหาเพื่อน ซึง่เพื่อนในตอนนัน้กพ็อจะจ าหน้ากนัไดร้างๆ เรากเ็ริม่กลบัเขา้ไปคุยกบัเขา 
จรงิๆ แลว้ทุกคนกเ็ป็นเดก็เหมอืนกนั เรยีนหนงัสอืหนงัหา แต่เราไม่ไดเ้รยีน 
 
“ทนีี้พอเราว่าง จากทีเ่รารูจ้กัเพือ่น เรากร็ูจ้กัรุ่นพี ่กเ็ริม่จบักลุ่มกนิเหลา้กนั เล่นกตีารใ์ตถุ้นแฟลต เมาหวัราน ้า
ไปวนัๆ แต่ไม่ไดม้อีะไรมากกว่านัน้” 
 
ทว่าการเป็นคนใหมใ่นทีใ่หม่ ดว้ยความไม่ประสปีระสา และอยากไดร้บัการยอมรบัเช่นเคย กท็ าใหเ้ขาไถลตก
อกีครัง้สูเ่สน้ทางสายยา 
 
“มนัมแีผล เรากย็งักลวั ยงัหวาด จงึสมุตวัอยู่เป็นทีเ่ป็นทาง และยาเสพตดิกเ็ริม่เขา้มา... เขา้มาไดเ้พราะเรา
เป็นแบบเดมิ เราอยากกลมกลนื กลวัการไม่ยอมรบั รูว้่ามนัผดินะ ไม่ด ีแต่กท็ า 
 
“ยาเสพตดิชนิดแรกทีล่องเป็น ‘สารระเหย’ หรอื ‘กาว’ หรอืถา้เขาฮติอะไร เขากจ็ะใชเ้หมอืนกนัเหมด ยคุนัน้
เป็นยุคของสารระเหย เดก็ๆ ทีน่ัน่แทบทุกคนดม เดนิดมกนัเกลือ่น พดูง่ายๆ ในระหว่างทีร่อเรยีนกด็งึดาวแก้
ว่าง สดุทา้ยโดนจบัตรงท่าเรอืคลองเตยทีร่ะเบดิแลว้มพีืน้ทีท่างปนูรกรา้ง ถูกตัง้ขอ้หาเสพสารระเหย คุณแม่
ตอ้งไปประกนัตวัดว้ยเงนิ 700 บาท ปญัหาทีเ่รามอียู่แลว้ยิง่เพิม่ขึน้ไปอกี มนักลายเป็นชวีติทีห่าสาระตวัเอง
ไม่เจอแลว้ แลว้กร็ูส้กึว่าสิง่เหล่านี้มนัผ่านไป ความกลมกลนืตรงนัน้มนักลนืกนิเราไปเรื่อยๆ” 
 
วงจรชีวิตจึงหมุนเวียนเปล่ียนผา่นอยู่แค่ของเหลวอย่างเหลา้และโซดา จากทินเนอรแ์ละบุหร่ี แทน
เรือ่งศึกษาเรียนต่อ 
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“ปญัหาตรงน้ีมนักลายเป็นกลบเรื่องทีเ่ราจะตอ้งไปเรยีนต่อ เพราะทีบ่า้นกม็ปีญัหาอยู่แลว้ พอมาเจอเรื่องเราที่
ท าตวัอย่างนี้ เรื่องเรยีนกลายเป็นประเดน็หลงัๆ เลยทีจ่ะถูกหยบิยก จนกระทัง่มนัหายไปดว้ยกาลเวลากบั
ปญัหาตรงหน้าซึง่ยงัไม่จบ ชวีติในช่วงนัน้กว็นเวยีนอย่างนัน้ จนผนัตวัเองไปท างานเพื่อเอามาสนุกสนานตรง
นี้ วนัไหนมเียอะ กท็ัง้ดมกาวทัง้กนิเหลา้ วนัไหนมน้ีอยกก็นิเหลา้อย่างเดยีว ประมาณเกอืบปี ทีท่ างานเชด็
กระจกตกึสงูๆ เสรจ็กม็าดื่ม มาดม วนัไหนคุณพ่อคุณแม่ไม่อยู่ กเ็อามาดมในบา้น ไม่ออกไปดืม่ดมสุม่สี่สุม่หา้
ขา้งนอก เราระมดัระวงัมากขึน้ 
 
“ความรกัเมา ความรกัสนุก มนักลนืกนิเราไปเรื่อยๆ ช่วงอายปุระมาณ 15 กเ็ริม่มกีญัชาเขา้มาแวบๆ แต่ไม่
ชอบ เพราะมนัท าใหค้อแหง้ กลนืน ้าลายล าบาก กผ็่านไป จนกระทัง่ผงขาวมา บงัเกดิเลย ชวีติพงัยบัเยนิ 
 
“ยบัเยนิไม่เหลอืชิน้ด”ี 
แต๊กกล่าวย ้าดว้ยน ้าเสยีงเคร่งเครยีด 
“มนัทรมานมาก เวลาอยากยาแลว้ไม่ได ้น ้าหนู ้าตาจะไหล ปวดทอ้งเหมอืนคนมาบดิไส ้กนิอะไรไม่ไดเ้พราะ
กนิเขา้ไปแลว้อ๊อกเขยีว อ๊อกเหลอืง คอือว้กน ้าย่อยออกมาหมด 

“ช่วงทีผ่มลองผงขาว เริม่จากการทีร่วมเงนิกนักบัเพื่อนๆ ไปซือ้ 300 บาท ได ้1 บิก๊ หรอืว่า ครึง่หนึ่ง 150 
บาท สมยันัน้กใ็สบุ่หรีจุ่ดสบูวนกนัคนละครัง้สองครัง้ ความรูส้กึมนัเหมอืนผมไม่รูว้่าอะไรคอืความทุกข ์ณ 
เวลานัน้ ผมรูแ้ต่ว่าเราท าแลว้มนัด ีไปอยู่ในโลกของเรา ไม่ตอ้งอยู่กบัความจรงิทีว่่าวนัน้ีมนัไม่ไดเ้รื่อง สดุทา้ย
แลว้ กว่าจะรูต้วัอกีทมีนักต็ดิแลว้ 
 
“จ าไดแ้ม่นเลยว่ามคีอนเสริต์บิก๊ฟุตในทวีขีองพีบ่ลิลี ่โอแกน กบัพีอ่๊อฟ พงษ์พฒัน์ วชริบรรจง ทีส่นามกฬีา
กองทพับก ประมาณเดอืนที ่3-4 ของการใชผ้งขาว เพราะหลงัตื่นมาแลว้น ้ามกูมนัไหล หาว คนัเนื้อคนัตวั
เหมอืนคนจะเป็นไข ้แลว้กเ็ดนิมาซือ้ทีร่า้นคา้หน้าบา้น เจอเพื่อนก าลงัสบูบุหรีผ่สมผงอยู่ เรากไ็ปขอ เท่านัน้ 
อาการต่างๆ หายเป็นปลดิทิง้ กร็ูส้กึเลยว่าเราตดิ 
 
“ทนีี้พอรูต้วั กเ็ครยีดเลย เราไมค่ดิว่าเราจะมาถงึขัน้น้ี ต่างจากคนอื่นๆ ทีบ่อกว่าตวัเองตดิเพื่อความเท่ แต่ผม
ไม่ เพราะดว้ยความทีม่นัมภีาพบางภาพตอนเดก็ๆ เคยเหน็คนตายคาโอ่งโดยทีเ่ขม็ยงัคาปกัอยูเ่ลย เรากลวั 
ตกใจ ไม่อยากจะตาย แต่มนัหยดุไม่ไดแ้ลว้ เพราะอาการตรงนัน้มนัยิง่ห่างยามากเท่าไหร่ มนัยิง่ตอ้งการมาก
ขึน้ มนัเรยีกรอ้ง 
 
“พอตดิแลว้มนัเลกิไมไ่ด ้ตื่นมาไม่เสพ ไม่สามารถมชีวีติปกตไิดเ้ลย หนาวในกระดกู สัน่ ไมม่แีรง จนิตนาการ
ถงึคนทีเ่ป็นไขห้วดัใหญ่ทีป่ว่ยจนลุกแทบไมข่ึน้แลว้คณูดว้ยสองหรอืสามเท่าเขา้ไป ผมไมย่อมปล่อยใหต้วัเอง
เป็นอย่างนัน้เดด็ขาด ตอ้งดิน้รน หาซือ้ใหไ้ด ้รวมเงนิกบัเพื่อนหาซือ้ หางานท าทีไ่ดเ้งนิทีด่กีว่าโดยคุณพ่อ
ฝากงานใหเ้พราะท่านไม่รู ้ 
 
“ทนีี้ จุดผงขาวมนักพ็ฒันาไปเรือ่ยๆ ทัง้ความตอ้งการยาและราคา จนชว่งราวปี 2536-2537 ปรมิาณเท่าเดมิ 
300 บิก๊ แต่ราคา 9,800 บาท ผมเลกิตอนนัน้ เลกิขาดเลย เพราะตอ้งไปกูห้นี้เขามา คอืเพื่อนบางคนรูว้่าตดิ
แต่กส็งสารใหย้มื ไม่อยากใหท้รมาน เพราะถา้ไม่มบีางทที างานไม่ไดเ้ลย ไม่สามารถทีจ่ะยนืท าอะไรไดเ้ลย 
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ไปยมืมาตอนเชา้ ไปซือ้โดนเชดิ นัง่รถไปออ้นวอนอกีครัง้กโ็ดนเชดิอกี ตอ้งนอนรอยาตรงโต๊ะหนิหน้าชมุชนที่
เดก็เจีย๊วจ๊าวกนัสนุกสนาน แต่ผมไดแ้ต่อ๊อกอว้ก เนกไทหอ้ย จะลุกยงัไม่ไหว มองเดก็ๆ แลว้มนักม็คีวามรูส้กึ
ว่าชวีติเรามนัเป็นอย่างนี้หรอืวะ มนัตอ้งเป็นอย่างนี้เหรอ ตลอดไปไหม 
 
“พยายามขบคดิว่าตอ้งลุกขึน้มาท าบางอย่างแลว้ กเ็ลยรวบรวมเรีย่วแรงเฮอืกสดุทา้ย ลุกลากสงัขารกลบับา้น 
รอจนพ่อกลบัมา คยุกบัเขา ผมตดิยา” 
 
“พ่อผมตดิผง” 
แต๊กสารภาพความรูส้กึจรงิทัง้ค าพดูและน ้าตาอย่างไม่ปิดบงั เพราะดว้ยความทรมานจากฤทธิย์าทีว่่าเลวรา้ย
แลว้ ความรูส้กึผดิกบัชวีติของตวัเองยงักระหน ่าซ ้าเตมิรุนแรงยิง่กว่า 
 
“เราคดิว่าไม่มใีครรกัเรา แต่พอหลงัจากบอกคุณพ่อสัน้ๆ 4 ค า โล่งเลย คุณพ่อหยุดลางานยาวเพื่อทีจ่ะพาผม
ไปกนิยาศนูยท์ีบ่่อนไก่ทุกวนั ตอ้งไปกนิยาทุกเชา้ เป็นชว่งทีอ่ยูใ่กล้พ่อทีส่ดุช่วงหนึ่งเลย เป็นเดอืนๆ ทีเ่ราไป
ดว้ยกนัทุกวนั ซึง่ผมมองเหน็แลว้ว่าพ่อเขากร็กัเรา 
 
“ทุกคนรกัเรา ทุกคนช่วย แม่คอยทายาแกป้วดทีร่อ้นๆ ใหเ้ราตอนเราหนาว สลบักบัน้องชาย เน่ืองจากมนั
หนาวเขา้กระดกู เอายาโปะแลว้นอนไดพ้กัหนึ่ง พอหายความรอ้นจากยาทากส็ะดุง้ตื่น คนืหนึ่งๆ ตอ้งใช ้3 - 4 
หลอด ทากนัทัง้คนื เพราะหลงัจากผมรบัยาบ าบดั ผมไม่ไดใ้ชย้าแบบฉีด ไม่ไดก้นิเมทาโดนทีก่นิแลว้เมา 
ค่อยๆ ลดอาการอยากเฮโรอนี ผมจะใชย้าประเภทลา้งพษิ จะเพิม่ปรมิาณไปเรื่อยๆ และดว้ยฤทธิข์องยา
บ าบดัมนัจะไปกระตุน้ความทรมานการอยากยานัน้ใหเ้รว็ขึน้ เพือ่ทีจ่ะหลัง่เอาพษิออกมาทางเหงือ่หรอืขบัถ่าย 

“ผลคอื 3 วนัแรก หอนเหมอืนหมาเลย แลว้กเ็ป็นอย่างนี้ประมาณ 15 วนั ทรมานมาก กนิอะไรกไ็ม่ได ้อว้ก
ออกมาหมด แทบจะขาดใจตาย คุณแม่ยงัอยากจะแกเ้ชอืกทีผ่มใหเ้ขามดัมอืเทา้กบัขาเตยีง เพื่อใหอ้อกไปซือ้ 
เพราะกลวัผมจะขาดใจตายตรงนัน้” 

... ตรงอ้อมอกอุ่นใจของแม่ท่ามกลางรอ่งน ้าตาท่ีรา้วราน ... 

“คอืพลงัความรกั ผมเชื่อว่าตาขา้งหนึ่งทีม่นับอดไป เมื่อตามนับอด มนักจ็ะเหน็ผดิ เมื่อมนัเหน็ผดิ มนักจ็ะเหน็
ผดิอยู่อย่างนัน้ แต่ว่าในช่วงเวลาที่ยงัเหน็ผดิอยู่ มนัยงัมสี านึกอยู่ตลอดเวลา โดยเฉพาะช่วงเวลาที่ล าบาก 
ช่วงเวลาทีไ่ม่มเีงนิใช ้ช่วงทีล่งแดง ช่วงเวลานัน้ทีม่นัจะมสี านึกกลบัมาอกีครัง้หนึ่ง พยายามอยู่กบัส านึกนัน้ให้
มาก แลว้กล็องกลบัไปถามตวัเองอกีครัง้ว่าจรงิๆ ชวีติเรามคีวามสุขไดจ้ากแค่เรื่องนี้เหรอ หรอืว่าจรงิๆ แลว้
ก า ร ที่ ไ ด้ อ ยู่ กั บ คนที่ เ ร า รัก อ ยู่ กับ ค ร อบ ค รั ว  มี เ ว ล า พ ร้ อ ม ห น้ าพ ร้ อ ม ต านั ้น คื อ ค ว า ม สุ ข  
 
“ลองถามตวัเองอกีครัง้ว่าตวัเองมคีวามสขุแค่เรื่องตรงนี้จรงิๆ เหรอ แลว้จรงิหรอืเปล่าทีเ่รามคีวามสุข หรอืว่า
เราก าลงัหลอกตวัเอง เราก าลงัปล่อยใหฤ้ทธิย์าหรอือะไรมาซปัพอรต์เราแค่นัน้เอง เราก าลงัตดิความสุขทีเ่รา
ไดจ้ากสิง่ทีเ่ราใช ้แต่ความสขุนัน้มนัไม่จรงิ ความสุขจรงิๆ คอืการทีเ่ราไดอ้ยู่กบัสิง่ทีเ่รารกั ท าในสิง่ทีเ่ราชอบ 
อยู่ร่วมกับคนที่เรารักแล้วเขารักเรา มีเวลาดีๆ ร่วมกัน ผมว่านัน่แหละคือความสุขจริงๆ ของชีวิต  
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“ผมเจอมากบัตวั หลงัจากผา่นเวลานัน้ เราได้อยู่พรอ้มหน้าพรอ้มตากนั ได้กินข้าวด้วยกนั มีความสุข 
7 - 8 ปี ท่ีไม่ได้อยู่กนัพร้อมหน้าพร้อมตา แต่วนัน้ีแค่ผดักะเพราเน้ือท่ีคณุแม่ชอบท าให้คณุพ่อเพราะ
คุณพ่อชอบ ไข่เจียวจานใหญ่อีกหน่ึงจาน เสรจ็แล้วนัง่ดูหนังพร้อมๆ กนั แค่น้ีเรากมี็ความสุข ผม
อยากให้ย้อนคิด ทัง้คนท่ีอยู่ในขัน้ตรงนัน้แบบผมหรอืคนท่ียงัไม่ได้เข้าไปถึงจดุนัน้ เราเลือกได้” 

ชีวิตยงัมีพรุง่น้ีเสมอค้นให้เจอทางท่ีใจเราต้องการ 

“ขอ้ส าคญัอกีอย่างหน่ึงที่จะเป็นทัง้เกราะป้องกนัและวธิกีารหลกีเลีย่งไม่ให้เราหลงผดิ คอืความหวงัและการ
เคารพตวัเอง” 

แต๊กเผยถงึสาเหตุอกีประการของผูท้ี่หนัมาใชย้าเสพติดและผู้ทีเ่ลกิแลว้กย็งัหวนกลบัคนืสู่โลกมายาขุมนรก
เช่นเดยีวกบัเขา 

“คอืตอนนัน้กลบัไปมชีวีติทีด่แีลว้ ไปเรยีนการศกึษาผูใ้หญ่ (กศน.) จนจบ ม.3 แลว้ไปเรยีนทีโ่รงเรยีนศลิปะ
พระนคร แลว้กเ็ริม่เล่นดนตรกีบัเพื่อนๆ เป็นนกัรอ้งน า ท าวงเล่นกลางคนืบา้ง เป็นพารต์ไทม ์ทุกอย่างเป็นไป
ได้สวย แต่เรากไ็ปขอ้งเกี่ยวกบัยาเสพตดิอกี เนื่องจากเราไม่เขม้แขง็พอ เราท าเพื่อคนอื่น เราไม่ไดท้ าเพื่อ
ตวัเองอย่างจรงิจงั คอืการท าเพื่อคนอื่น เราจะท าไดไ้ม่นาน ซึง่ช่วงทีเ่รยีน จรงิอยู่ทีเ่ราเลกิได ้แต่เราเลกิเพราะ
กลวั เลกิเพราะคุณพ่อคุณแม่ ตวัเรายงัไม่เจอหนทางที่ตวัเองรกัและจะท าเพื่อมนัจรงิๆ ดนตรทีีเ่ขา้มากย็งั
ไม่ไดเ้ป็นรูปร่างอะไรนกั เรากย็งัเหมอืนเควง้ๆ เพราะพอทุกอย่างดขีึน้ เรากก็ลบัไปใชช้วีติต่างคนต่างใช ้คุณ
พ่อกบัคุณแม่แยกทางกนั โอกาสตรงนี้มนักส็ามารถแทรกเขา้มาได ้โดยเฉพาะถา้ยงัมสีภาพแวดลอ้มเรื่องนี้อยู่
แมเ้พยีงน้อยนิด 

“ผมกก็ลบัมาติดยาอกีครัง้เมื่อไปเรียนที่นัน่ ผงขาวกลบัมาระบาด แต่เราไม่เอาผงขาวแล้ว เบรกเด็ดขาด
เพราะมบีทเรยีน แต่ยาบา้เราไม่รู ้ไม่รูฤ้ทธิข์องมนั กเ็อาตรงน้ีมาตดัแทน ทว่าพอไปเล่นปุ๊บ สิง่ทีม่นัเกดิขึน้คอื
ไอเดยีต่างๆ พลุ่งพล่าน อะดรนีาลนีหลัง่ กลายเป็นชอบไปเลย ออกแบบเอย เวลาวาดรปูเอย เหน็อะไรคดิเป๊ะ
ไปหมด กลายเป็นชอบฟีลอารมณ์ของมนั กก็ลบัมาตดิอกีครัง้” 

จากทัง้ประสบการณ์ ทัง้อายุท่ีเพ่ิมมากขึ้นในช่วงเรียนมหาวิทยาลยั การหวนคืนวงการในครัง้น้ีจึง
น าพาชีวิตของเขาไปไกลสุดเขตแดนสงัคม เช่นเดียวกบัส่ิงท่ีเขาก าลงัจะบอกเล่าถึงกญุแจส าคญัท่ีจะ
ปลดลอ็กชีวิตให้ห่างไกลยาเสพติด 

“หลงักลบัมาเสพยา ผมกโ็ดนจบัอกีครัง้หนึ่ง ขอ้หาฐานมยีาเสพติดในครอบครองจ านวน 1 เมด็ ที่ สน.ทุ่ง
มหาเมฆ ไดป้ระกนัตวัออกมา กเ็อาอกี คอืเราไม่ดเีอง มนัตดิ สุดทา้ยกโ็ดนจบัอกีครัง้ เป็นครัง้ทีส่องหลงัจาก
ศาลตดัสนิรอลงอาญา ครัง้ที่สองตดัสนิ 1 ปี 6 เดอืน ครัง้นี้คอืก้าวแรกของเรอืนจ า กลวัมาก กลวัเหมอืนใน
หนัง กลวัว่าเขาจะมาท าอะไรเราไหม ซึ่งกน่็ากลวัอย่างที่เป็น เพราะกจ็ะมคีนเก่าหลอกคนใหม่ หลอกหา
ประโยชน์จากคนทีเ่ขา้มาอยู่ใหม่แบบไม่มคีวามรูอ้ะไร กจ็ะโดนเอาของกนิของใชไ้ป แต่โชคยงัด ีเราไดเ้ขา้ไป
อยู่ในแดนชุมชนบ าบดั เป็นแดนผูต้อ้งขงัทีใ่ชย้า 
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“ครัง้ที่สอง ออกมากเ็ริม่จะส านึก แต่กย็งัไม่ได้ เพราะพอออกมา สิง่ที่เราจะไดย้นิในหูเสมอๆ คอืไอข้ีคุ้กๆๆ 
ไม่รูเ้ป็นอะไร ถ้าเขาไม่ว่า เรากจ็ะว่าตวัเอง บวกกบัความผดิหวงัในเรื่องความรกัดว้ยในตอนทีอ่อกมา กเ็ลย
ท าให้เป็นจุดหกัเหที่ท าให้ผมรู้สกึว่าผมไม่รกัตวัเองแล้ว แล้วกท็ าทุกอย่างได้ ตอนนัน้ได้ยนิว่าครอบครวัมี
ปญัหา ในขณะทีเ่รายงัหมกตวัอยู่กบัปญัหาของเรา เรื่องค่าเทอมของน้อง เรื่องค่าใชจ้่ายภายในบา้น แลว้คุก
มนัสอนเราสองอย่าง มนัมทีัง้ดา้นด ีใหเ้ราเลอืก และมดีา้นเลวให้เรารูจ้กั เราเป็นคนที่ชอบเรยีนรูอ้ยู่แลว้ กร็ู้
เรยีนทัง้สองดา้น ครบควบวชิา พอออกมาอยู่ในภาวะที่บางครัง้ต้องตดัสนิใจเพื่อความอยู่รอด เป็นธรรมดา 
จากทีเ่สพ โดนจบัครอบครอง กก็ลายเป็นขาย จ าหน่าย เพราะไปรูจ้กักบัคนขาย แลว้มนัเป็นการไปคอนเนก
ชันกัน  ไปสร้ า ง เครือข่ า ยกัน  มัน เ ป็นอย่ า งนั ้น  มัน เ ป็นความ เห็นผิดนับจากวันนั ้นอีกครั ้ง ” 
 
และนัน่กน็ ามาซึง่การตดิคุกครัง้ที ่3 ครัง้ที ่4 ในระยะเวลาแค่ไม่กีปี่ กระทัง่หนกัสดุในครัง้ที ่5 ห่างกนัถงึเกอืบ 
10 ปี ส าหรบัการจ าคุก 

“ทีจ่รงิ ผมควรจะคดิไดต้ัง้แต่ออกจากเรอืนจ าในรอบที ่4 แลว้ เพราะว่าผมออกมาตอนรอบนัน้ ผมรูจ้กัพระเจา้
แลว้ และผมไดร้บัการช่วยเหลอืดแูลจากกรมประชาสมัพนัธ ์ครูโฉมฉาย อรุณฉาน อดตีท่านเป็นผูอ้ านวยการ
สว่นบรหิารการดนตรขีองกรมประชาสมัพนัธ ์ปจัจุบนัท่านเป็นทีป่รกึษาผูอ้ านวยการสถานีกรมประชาสมัพนัธ ์
(สทท.11) ท าใหผ้มไดรู้ว้่ารกัในการรอ้งเพลง รกัในดนตร ีแต่ผมกไ็ปหลงใหลในชื่อเสยีงทีม่อียู่น้อยนิด คอืเรื่อง
ของเรื่องทีผ่มไปคน้พบเจอ ครโูฉมฉายท่านเขา้มาสอนรอ้งเพลงในเรอืนจ า คอรส์ 50 ชัว่โมง แลว้เราไดเ้ขา้ไป
อบรมไปเรยีนรู ้เราชอบเราท าได ้ผมกลายเป็นเพชรในรุ่นเลย แลว้ท่านกพ็าเรามาป ัน้ มาหดั มารอ้งเพลงสนุท
ราภรณ์ ออกมากใ็หท้ างานอยู่ทีก่รมประชาสมัพนัธ ์กม็รีายการทวีมีาถ่ายชวีติ มนีัน่มนีี่ ผมกเ็ริม่หลง หลงว่า
ทัง้หมดน้ีคอืความสามารถของตนเอง ใชเ้งนิแบบสรุุ่ยสรุ่าย เงนิทีม่ไีม่เยอะอยู่แลว้กเ็ริม่ไม่ม ีกเ็ขา้วงจรเดมิ มี
ปญัหา กแ็กแ้บบเดมิๆ ขาย ขายไปมาแลว้เสพ 

 
 
“คอืสุดทา้ยกก็ลบัมาไม่มคีวามหวงั ไม่มคีวามเคารพในตวัเอง ทัง้ๆ ทีค่รทู่านใหก้ าลงัใจ แลว้ผมรูส้กึว่าจรงิๆ 
แลว้ครเูขาเป็นคนอกีระดบัหนึ่ง แต่เขาใหโ้อกาสผมมากกว่าใครหลายๆ คนในกรม ซึง่อยู่มาก่อนหน้าดว้ยซ ้า 
ครูดนัผมขึน้เป็นดาว ถงึขัน้มารอ้งเพลงบนอนุสาวรยีป์ระชาธปิไตย มอนิเตอรจ์บัภาพแลว้ผมแต่งเพลงถวาย
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ในหลวงรชักาลที่ 9 ร้องเพลงในวนัเฉลมิพระเกยีรติ ผมได้รบัเกยีรติสูงส่งมาก ได้รบัโอกาส ได้รบัทุกอย่าง 
ความรูส้กึเหมอืนทีต่อนเลกิยาครัง้แรก ความรูส้กึเหมอืนท่านเป็นครอบครวั เป็นพ่อคนทีส่องทีใ่หโ้อกาส ผม
รกัท่านมาก แต่กเ็ป็นทีต่วัผมเอง เลยไม่เกดิการเปลีย่นแปลงทีม่พีลงัมากพอ 

“ครัง้ที ่5 ผมกเ็ลยโดนจบัอกีครัง้ โทษทัง้หมด 7 ปี 6 เดอืน แต่กถ็ือว่าโชคยงัด ีเขา้ไปคราวนี้ ได้กลบัไปอยู่
แดนเดมิ กลบัไปอยู่แดนทีเ่ป็นดนตร ีแดนทีส่รา้งเรามา เขามโีปรแกรมพฒันาชวีติอะไรต่างๆ ซึง่มนักลายเป็น
ว่าเราไดวุ้ฒภิาวะเป็นผูน้ าจากตรงนัน้ เพราะว่าเรากลายเป็นนักกจิกรรม ชอบเรยีนรู ้เหมอืนเราโตในนัน้เลย 
เราเป็นผู้มหีน้าที่ดี เป็นรุ่นพี่ที่คนอื่นนับถือในทางที่ด ีแต่ภูมติ้านทานตรงนัน้มนักลบัไม่ได้เอามาใช้ตอนที่
ออกมาอยู่ในสงัคม 

“รอบที ่5 เขา้มากเ็ลยเหมอืนดดันิสยัอกีครัง้ เพราะครัง้นี้พีผู่คุ้มทีน่บัถอื พีเ่สกมนตร ์สมัมาเพช็ร ์เขาไม่ใหเ้รา
แตะเครื่องดนตรเีลย แต่กข็อบคุณพีเ่ขามาก เขาเหมอืนดดัสนัดานเรา เพราะก่อนหน้านัน้ ช่วงรอบที ่4 คอืแก
รกัผมมาก กเ็ลยกลายเป็นว่าไม่น่ากลบัมาอกี กลายเป็นเหมอืนหมาจรงิๆ เพราะเคยพูดไวว้่าถ้ากลบัมา ผม
เป็นหมา และผมกก็ลบัมาจรงิๆ สุดทา้ยตอ้งยอมรบั ผมเลวจรงิๆ คดิไม่ไดเ้อง ไม่มใีคร เราเองลว้นๆ สดุทา้ย
แล้วกลบัเข้าไปจับไม้กวาด 2 ปี ไปเป็นโยธากวาดขยะ ท างานต่างๆ ที่ใช้แรง แต่ก็ยังแอบเป็นคนคิดดี
เหมอืนเดมิ ออกก าลงักาย เพราะว่าผมรูส้กึว่าผมเป็นประเภททีอ่ยู่คุกเป็นแลว้ ไม่นอน ไม่ชอบนอนหนีความ
จรงิ อยู่กบัความเป็นจรงิ อะไรทีส่รา้งประโยชน์ได ้เราท า” 

จนกระทัง่ทางศูนยเ์ปิดรายการโทรทศัน์ในวนัเสารท่ี์ 9 กนัยายน 2555 ซ่ึงเป็นเทปแรกท่ีออกอากาศ 
แม้ว่าตนจะไม่ มีโอกาสได้ท าตรงนั้น แต่ก็หล่อเลี้ยงความฝันท่ีโลดเร่าอยู่ลึกๆ ภายในใจ 
 
“เหมอืนกบัว่า ชวีติทีผ่่านมา เราหนี ตอนน้ีเรากเ็ริม่สู ้ลุกขึน้ท าอะไรเพื่อตวัเอง ลงเรยีนหนังสอื ช่วงเวลาทีย่งั
ไม่ไดแ้ตะเครื่องดนตร ีแต่กห็วงัจะไดร้บัการยอมรบัอกีครัง้ ไดแ้ต่แอบเล่นเพราะเรารกัดนตร ีและเราไดเ้หน็
รายการทีเ่ป็นเหมอืนลกูแกว้วเิศษ คอืถา้เราออกไปกจ็ะอายุเกอืบ 40 หนทางดา้นดนตรมีนักร็บิหรี ่แต่รายการ
เดอะวอยซ์เป็นเวททีี่ใช้ความสามารถ ไม่ใช้หน้าตา กท็ าให้เรามคีวามหวงั ผมกเ็ริม่จากประเมินตวัเองใน
จ านวน 8,000-10,000 คน เวลามงีานการประกวดความสามารถร้องเพลง ก็ไม่มีใคร เพราะถ้ามีเขาก็คง
ออกมาโชวก์นัแลว้ ไม่มใีครเกบ็ความสามารถในสิง่ทีต่วัเองรกัเอาไว้ 

“ผมกเ็ลยคดิว่าเวทเีดอะวอยซน่์าจะมพีืน้ทีส่ าหรบัผม ฉะนัน้ ช่วงเวลานัน้กเ็ลยท าใหผ้มมคีวามหวงักบัความ
ฝนัตวัเองขึน้มาอกีครัง้” 

วนัต่อมา แตก๊กเ็ร่ิมฝึกซ้อมแล้วกซ้็อม กระทัง่โอกาสเปิดให้ได้ร้องเพลงร่วมวงดนตรีเก่าก่อนอีกครัง้ 
เน่ืองจากนักร้องต าแหน่งเดิมพ้นโทษออกไปในจงัหวะท่ีรายการเจาะใจเข้าไปถ่ายท ารายการช่วง
เดอะโมเมนตท่ี์ 3 ของนักรอ้งน าขวญัใจชาวไทยผูม้อบพลงัชีวิตก าลงัใจ “ตูน บอด้ีสแลม” หรือ “อาทิ
วราห ์คงมาลยั” 

“คอืเขา้ใจว่าเขาเป็นไอดอลเรา ซึ่งเรามองเป็นพลงัอยู่แล้ว เราก็รู้สกึด ีแล้วเราก็ได้นัง่คุยกนั ทัง้ในเนื้อหา
รายการและส่วนตวั พีตู่นเขากถ็ามว่าขาดเหลอือะไรไหม แลว้เขากใ็หก้ตีารโ์ปร่งไฟฟ้าตวัหน่ึง ตามค าพูดเขา
เลย ซึ่งไม่มีใครคิด มีแต่คนคิดว่าเขาพูดไปอย่างนัน้ เพราะเวลามนัผ่านไป 3-4 เดือนหลงัจากออนแอร์  
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“แต่ในระหว่างทีก่ตีารย์งัไม่มาถงึ มนัส่งผลกระทบใหญ่หลวงต่อเรา เพราะพีตู่นเขาเขยีนโน้ตในกระดาษแผ่น
หนึ่งใหผ้ม พีตู่นเขยีนขอ้ความไวส้ัน้ๆ ว่า “แต๊กรอ้งเพลงเพราะมากนะครบั หวงัว่าจะไดร้อ้งเพลงร่วมกนัอกี 
ขอใหโ้ชคด”ี ซึ่งขอ้ความนัน้หมายความว่าเราต้องออกไปแล้วไม่กลับมา เหมอืนกบัเขาบอกว่าสูน้ะ ออกมา
แลว้กท็ าตามความฝนัอกีครัง้” 

ในระยะเวลา 4 ปีทีเ่หลอื จงึเริม่จากเลกิบุหรี ่หนัมาออกก าลงักายหลงัจากซอ้มรอ้งเพลงในแต่ละวนัทีม่เีวลา
เพยีง 6 ชัว่โมงครึง่ ตัง้แต่ 08.00 นาฬกิา และก่อนเขา้นอนตอนบ่าย 3 โมง 

“ผมไม่รูว้่ามนัเป็นเรื่องเลก็หรอืเปล่า แต่เชื่อไหมว่าไอช้ยัชนะตรงนี้มนัเป็นชยัชนะตวัเดยีวกนัทีท่ าใหผ้มมวีนัน้ี 
คือความที่เรากล้าที่จะปฏิเสธบางอย่างที่มนัไม่ดีในชีวิตของเรา ก็คือเลิกบุหรี่ ผมเลิกเพราะเดอะวอยซ์ 
อธษิฐานขอก าลงัใจจากพระเจา้ แลว้ผมเลกิบุหรีเ่พราะว่าผมมคีวามหวงัแลว้ แล้วกอ็ยากจะเป็นคนทีม่เีสยีง
ทรงพลงัเหมอืนกบัคนอื่นทีเ่ราเหน็ ฉะนัน้ เราตอ้งเลกิบุหรี่ จากต ่าสดุสูส่ามญั ต่างจากสงูสดุคนืสูส่ามญั เพราะ
ผมพฒันาจากบุหรี ่ไล่ไปเรื่อยๆ จนผงขาว เป็นยาบา้ ทุกอย่าง ณ เวลานัน้มนัขาวขึน้เรื่อยๆ จนสุดทา้ย บุหรี่
ผมเลกิได ้

“ผมไม่อยากเชื่อเหมอืนกนัว่า พอเราเลกิบุหรีไ่ด ้ดูแลตวัเอง เริม่วิง่ การออกก าลงักายง่ายๆ มนักลบัท าใหร้า
รูจ้กัตวัเองขึน้เรื่อยๆ เวลาทีเ่ราวิง่ เราจะเหนื่อย แต่พอเรามคีวามหวงั เรามเีป้าหมาย แมจ้ะทอ้บา้ง แต่จะต่อสู้
ขา้งในจติใจตลอดเวลา หยุด แค่ยอมหยุด แต่อกีขา้งหนึ่งสู้ๆ  เราก าลงัหกัลา้ง และพอเราสูไ้ปเรื่อยๆ บา้งครัง้ก็
แพ ้บางครัง้กช็นะ แต่มนักพ็ฒันาขึน้เรื่อยๆ จาก 10 - 20 ไปถงึ 100 

“ทนีี้ พอท าไดก้เ็ริม่กลายเป็นวนิัยกบัพฤตกิรรมทีม่นัเปลีย่นแปลงไปในความคดิ เราเริม่คดิบวกทุกอย่าง ท า
ทุกอย่างแบบมคีวามหวงั เรากม็แีรงใจ ผมก าลงัจะท าสิ่งทีต่วัเองภูมใิจสกัครัง้ในชวีติ แมว้่าหลายๆ คนจะไม่
เชื่อ แม่ก็คิดว่าผมพูดเพ้อเจ้อ แต่ก็ไม่รู้สกึอะไร ผมรู้สึกว่าผมชดัเจน ออกมาใช่ว่าหมดระยะโทษ แต่มี
เป้าหมายพ่วงมาดว้ย บวกกบัความเชื่อในเงนิทีไ่ดจ้ากการขายยา ผมไม่เชื่อแลว้ ผมโดนจบัครัง้ล่าสุด ผมมี
เงนิมากทีสุ่ดแลว้ตอนนัน้ มเีงนิเกอืบลา้น แต่ผมจ าไดว้่าตอนนัน้ผมคดิถงึพะโลถ้้วยทีผ่มทุบเอาเงนิในกระปุก
ไปซือ้มากนิ มากกว่าไปเดนิรา้นสะดวกซือ้ครัง้ละ 5,000 บาท 

 
“มนัไม่ไดต้อบโจทยอ์ะไรเลยครบัเงนิ ชวีติทีม่เีงนิ มนัสะดวกสบายกจ็รงิอยู่ แต่ชวีติทีไ่ดท้ าในสิง่ทีเ่รารกั มนัมี
พลงัมากว่า ผมออกมาดว้ยความเชื่ออย่างนัน้ แมจ้ะไม่ทนัโลก ไม่รู้จกัโปรแกรมแชตไลน์ ไม่มเีฟซบุ๊ก กม็า
ศกึษาจาก Google มนัเป็นเกราะป้องกนัทีด่มีากๆ ผมไม่กลบัไปอะไรอกีเลย ผมรูส้กึว่าผมเป็นคนใหม่จรงิๆ 
เราไม่ขาวกจ็รงิ แต่ไม่ด าแลว้ คอืใจเราเป็นทีต่ัง้ ใจทีม่คีวามหวงัและเหน็คุณค่าตวัเองทีเ่ราเริม่กลบัมาเชื่ออกี
ครัง้ว่าเรามคีุณค่า 

 
“จากทีผ่่านมา ท าใหรู้ว้่าคนเรามนัมทีางของมนั เรามทีุกคน เรามทีางของเรา ทีจ่ะภาคภูมใิจในสิง่ทีต่วัองเป็น 
ผมเชื่อว่าทุกคนเกดิมาพรอ้มกบัสิง่ที่ตวัเองถนัด อย่างใหผ้มไปซ่อมรถ ผมกซ็่อมไม่ได้ ไม่เก่ง กค็งต้องไป
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พึง่พาคนทีเ่ขาชอบท าสิง่เหล่านี้ เราเพยีงแต่ตอ้งหามนัใหเ้จอ ควา้มนัใหไ้ด ้ว่าอะไรคอืสิง่ทีเ่รารกั แลว้อะไรคอื
สิง่ทีเ่ราจะใชช้วีติไดอ้ย่างมคีวามสขุ” 

หลงัจากพ้นโทษ แม้ชีวิตจะลุ่มๆ ดอนๆ ทัง้ความรูแ้ละประสบการณ์สงัคมโลกภายนอกซ่ึงล้าหลงักว่า
คนอ่ืนๆ ถึงเกือบ 10 ปี แต่กระนัน้ แตก๊กไ็ม่เคยคิดย่นย่อท้อถอย 

“เพราะคดิเพราะเชื่อตลอดว่าเรามดีมีากพอ เราเคารพตวัเอง มนักก็ลบัมารกัตวัเอง คอืช่วงเวลาตดิคุกตัง้แต่
รอบหนึ่งถงึสี ่มนัเกดิจากความไม่รกัตวัเอง แต่ตอนนี้เรารกัตวัเองแลว้ ดงันัน้ ถงึจะล าบากตอนออกมา ไม่ มี
บา้นอยู่ ต้องไปอาศยับ้านลุง แล้วกต็ระเวนเล่นดนตรกีลางคนื บางทจี้างบา้ง ไม่จ้างบา้ง ซึ่งมนักไ็ม่มอีะไร
แน่นอน เป็นหนึ่งปีเตม็ๆ ทีร่ะหกระเหนิ แต่ไม่ย่อทอ้ 

“สูอ้ย่างนัน้เกอืบปี วนัทีร่อคอยกม็าถงึ (ยิม้) ประกาศออดชิัน่ซซีนั 5 เรากส็ง่คลปิเพลง “ตวัรา้ยทีร่กัเธอ” เขา้
ไป กไ็ม่คดิว่าจะได ้เพราะทัง้ๆ ทีต่วัเองเตรยีมตวัมาเยอะมาก แต่พอถงึเวลาจรงิๆ ตื่นเตน้ คดิไม่ออก บวก
เงื่อนไขเกนิไม่ได ้1.00 นาทตีอ้งเป๊ะ ไม่อย่างนัน้อปัโหลดไม่ได ้แต่ปรากฏวา่ผ่านการคดัเลอืกจากทัง้หมด 
25,000 คลปิ คดัไปเหลอื 300 คลปิ แลว้ไปรอ้งสดทีศู่นยก์ารประชุมแห่งชาตสิริกิติิค์รัง้หน่ึง 
 
“ถงึขัน้ตอนน้ี ในใบสมคัรกจ็ะมใีหก้รอกประวตั ิผมกเ็ลยเขยีนไปหมดเลย เพราะสว่นหนึ่งเรามคีวามรูส้กึว่าเรา
อยากจะเปิดเผยนะ ถา้ส าเรจ็ดงัทีต่ัง้ไว ้ไดไ้ปยนืตรงนัน้จรงิๆ ไม่รูจ้ะว่าผ่านถงึรอบไหน โคช้ท่านจะหนัไม่หนั 
แต่ถอืว่าท าตามค าพดูทีเ่คยประกาศในเรอืนจ า อย่างน้อยเราไดท้ า และมนัเป็นพยานยนืยนัไดว้า่แมก้บัคนที่
มนัใชช้วีติตดิลบมาก กส็ามารถทีจ่ะเริม่ตน้ใหม่ได ้ถา้เรามคีวามหวงั สดุทา้ยกเ็ลยเขยีนไปละเอยีด 
 
“และในวนันัน้ทีร่อ้งเพลงแรกก่อนรอบบลายดอ์อดชิัน่ ผมรอ้งเพลง ‘ไม่อยากหลบัตา’ แต่รอ้งไม่ไดเ้รื่องเลย 
เน่ืองจากตื่นเตน้มาก วนันัน้รูเ้ลยว่าเราไมไ่ดรู้ส้กึจรงิๆ เราก าลงัใชส้มองรอ้ง กลวัเขาจะฟงัไม่เพราะ ซึง่มนั
ต่างกนักบัความรูส้กึ เขาไม่โอเค แต่ตอ้งขอบคุณกรรมการอกีท่านหนึ่ง ผมไม่รูว้าเขาคอืใคร เขาดใูบสมคัร
แลว้บอกน้องครบั พีถ่ามอย่างนี้ดกีว่า มเีพลงอะไรทีม่นัซปัพอรต์น้องช่วงเวลานัน้ เรากร็ูแ้ลว้ว่าเขาหมายถงึ
ช่วงเวลาทีเ่ราอยู่ในเรอืนจ า มนัเป็นหนึ่งนาททีีเ่งยีบมากในหอ้ง ทัง้ๆ ทีม่คีนอยู่ประมาณ 10 กว่าคน รออยู่ว่า
ผมจะรอ้งเพลงอะไร แลว้อยู่ๆ ภาพมนักข็ึน้มา แลว้เพลงทีม่นัเป็นภาพในเรอืนจ า 
 
“ดกึแลว้ จะนอนกน็อนไม่หลบั เฝ้านบั…เร่งวนัและเวลา 
คดิถงึคนไกล นานแลว้ไม่เหน็หน้า คดิถงึแววตา คดิถงึรกั จรงิใจ 
พรุ่งนี้…ชวีติยงั ตอ้งสู ้ไม่รู…้จะเหนือ่ยจะลา้ เพยีงใด 
แต่ฝนัตอ้งเป็นจรงิ ฉนัตอ้งท าใหไ้ด ้เพราะรูว้่าท าเพือ่ใคร คนนัน้…ทีร่อฉนัอยู”่ 
 
“คอืเราตื่นมาตอนตหีนึ่งตสีอง บางคนนอนเขยีนจดหมาย บางคนกย็งันอนมองลอดลกูกรงออกไป คดิถงึคนที่
บา้น มนักเ็ลยเป็นเพลงทีม่นัเตม็ไปดว้ยความรูส้กึจรงิๆ กเ็ลยผ่าน จนเขา้มา 90 คนสดุทา้ย ไดเ้ซน็สญัญา นัน่
คอืไดข้ึน้เวทจีรงิๆ แลว้ทีโ่คช้จะหนัมาหรอืไมห่นั ตอนนัน้ ณ วนันัน้คอืเราส าเรจ็แลว้ วนันัน้คอืขึน้ไป จอ้งผล
จะเป็นอย่างไรกช็่าง ผมถอืว่าส าเรจ็แลว้ และวนิาททีีพ่ีก่อ้งหนัมา ผมไม่เหน็หน้าพีก่อ้งเลย ผมเหน็ภาพพีน้่อง
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ในเรอืนจ าเขากระโดด เหน็เวลาเขาดใีจ เขาจะเฮกนัแบบว่ากระทบืพืน้พรอ้มกนัแลว้มนัจะดงัมาก เรอืนจ ามนั
จะสัน่สะเทอืนทัง้เรอืนอาคารสองชัน้ แลว้กเ็ขย่าลกูกรง 

 
“มนัเหน็ภาพนัน้ทนัท ีภาพทีเ่ราก าลงัหว่านเมลด็แห่งความส าเรจ็เขา้ไปในหวัใจเขา ชวีติเริม่ต้นไดจ้รงิๆ  แลว้
พอมาจนถงึรอบ 4 คนสุดทา้ย ผมยิง่มัน่ใจใหญ่ว่า ผมก าลงัไดร้บัพรบางอย่าง พรอนันี้ทีก่ าลงัส่งไปใหค้นอื่น 
และนี่คอืเขม็ทศิที่ก าลงัจะเดนิต่อไป ที่จะไปส่งต่อแรงบนัดาลใจให้กบัพีน้่องในเรอืนจ าหรอืใครกต็าม ผมจงึ
บอกเป็นสญัญาใจทีว่่า ผมจะท าคอนเสริต์เผยแพร่ใหพ้ีน้่องในเรอืนจ า เพราะผมรูส้กึว่าผมท ารา้ยประเทศนี้มา
เยอะแลว้ ท ารา้ยครอบครวัพ่อแม่พีน้่อง คอืเขากย็งัไม่อยากไดอ้ะไรจากเรา เขาแค่อยากเหน็เราดแูลตวัเองได ้
ถงึจุดทีส่รา้งความภาคภูมใิจใหพ้่อแม่พีน้่องได ้ทุกคนภูมใิจดใีจกบัสิง่ทีเ่ราเป็น 

 
“แลว้ทนีี้ พอเราไดเ้ป็นผูใ้หบ้า้ง มาลองเป็นอาสากูภ้ยัดว้ยตอนนี้ ซึง่ผมอาจจะไม่ไดร้วยเอาเงนิทองไปใหเ้ขา 
แต่ผมให้สิง่ทีเ่ขาก าลงัจะเปลี่ยนตวัเอง ใหช้วีติเขา ผมไม่รูห้รอกว่าค าพูดบางประโยคของผมจะไปแตะต้อง
สมัผสัหวัใจของเขาหรอืเปล่า แต่ทีแ่น่ๆ ชวีติผมเป็นพยานไดว้่าชวีติมนัเริม่ใหม่ไดจ้รงิๆ จากคนทีม่นักเฬวราก
เลยนะชวีติ มนัหกคะเมนตีหลงักา และพอเรารกัที่จะคดิด ีรกัเชื่อในสิง่ที่ถูกต้อง ชวีติมนักด็ ีถงึแมว้นันี้จะมี
เรื่องไม่ด ีคนไม่ดพียายามมาเหมอืนเดมิ แต่มนักจ็ะโดนกระแทกออกไป โดยตวัเขาเองกเ็หมอืนรูต้วัว่าเราไม่
เหมอืนเดมิแลว้ เราไม่ใช่คนแบบนัน้แลว้ เขากจ็ะค่อยๆ หายไปเอง บางคนชอบ เกรงใจ แต่ครัง้นี้เรารูส้กึว่า 
ถ้าเพื่อนทีก่ าลงัจะพาเราไปในเรื่องที่ไม่ด ีเขาไม่ไดร้กัเรา บวกกบัเรามเีป้าหมายเราใช้ชวีติของเราแลว้ ทุก
วนัน้ีไม่ใช่คนขีเ้หงา อยู่กบัตวัองไดม้คีวามสขุ ตื่นเชา้มาออกก าลงักาย 

 
“ความสขุจรงิๆ ของชวีติ ไม่จ าเป็นตอ้งหรหูราฟู่ฟ่า แค่อยู่พรอ้มหน้าพรอ้มตากนักบัขา้วไขเ่จยีว หนงัดีๆ  เรื่อง
หนึ่ง มนักเ็ยีย่มแลว้“ทัง้คนท่ีอยู่และยงัไม่ได้หลงทางเข้าไป อย่าได้ริลองเลย เพราะว่าส่ิงท่ีคณุก าลงัจะ
ลองท า ผมเช่ือว่า 100 คน มนัน่าจะมีไม่ถึง 10 คน ท่ีลองแล้วจะบอกว่าไม่ชอบ เพราะสารเคมีพวกน้ี
มนัประหลาด มนัไปท างานกบัรา่งกายของเรา มนัมีผลกบัร่างกาย ไม่ใช่จิตใจ มนัท าให้สมองเราติด
ยา มนัเป็นโรคชนิดหน่ึง จากท่ีผมได้ศึกษากพ็อเข้าใจว่าเราติดความสุข ไม่ได้ติดยา ฉะนัน้ พอเรารู้
แล้วว่าราไม่ได้ติดยา เราติดความสุข จงหาความสุขนัน้ให้เจอ ความสุขท่ีแท้จริงของชีวิต 
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